Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie fryzjerskie: Gravity Code - 4 428,00 PLN brutto
Mistrzowskie strzyzenie wolnych form 3600,00 PLN netto
uchalka |qyel I 276,75 PLN brutto/h

ACADEMY
225,00 PLN netto/h
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M Zajecia grupowe
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® 16:00h
£ 11.10.2026 do 12.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

e o prowadzacych swojg dziatalno$¢ w zakresie fryzjerstwa

e pracujgcych w salonach fryzjerskich

¢ indywidualnych oséb dorostych chcacych rozpoczac swojg nauke
w zakresie fryzjerstwa

e 0Osoéb planujacych rozpoczac¢ kariere w danej branzy i

Grupa docelowa ustugi poszukujgcych praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy

e 0s6b z doswiadczeniem, ktére chcg odswiezyé lub zaktualizowaé

swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki

Szkolenie skierowane jest zaréwno do wtascicieli salonéw fryzjerskich,
fryzjeréw, indywidualnych oséb dorostych na réznych etapach
zaawansowania, ktérzy chcg uaktualni¢, pogtebi¢ lub nabyé wiedze z
zakresu strzyzen wtoséw damskich oraz podnies¢ swoje kompetencije.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie fryzjerskie Gravity Code - Mistrzowskie strzyzenie wolnych form level Il rozwija zaawansowane kwalifikacje
oraz przygotowuje do wykonywania strzyzen z wykorzystaniem korekcji optycznej, geometrii dysocjacji oraz
teksturyzacji Hi-Def. Uczy rzezbié formy 3D z ukrytg wagg wewnetrzng, pracowac z wtosami trudnymi oraz kontrolowac i

korygowac fryzure w precyzji 360°.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zaawansowane techniki
korekciji optycznej w strzyzeniu

Projektuje i wykonuje fryzury z
wykorzystaniem geometrii dysocjacji

Wykonuje zaawansowang teksturyzacje

typu Hi-Def

Stosuje protokét Flow w pracy z

wtosami trudnymi (falowane i krecone)

Rzezbi formy warstwowe w technologii

3D z ukryta waga wewnetrzna

Kryteria weryfikacji

Dobiera dtugosé, geometrie i teksture w
sposob maskujacy rzadkie obszary
wtosow oraz nieregularnosci ksztattu
gtowy

Swiadomie wykorzystuje kontrast
dtugosci i struktury w celu odwrécenia
uwagi od mankamentéw urody klienta

Swiadomie roztgcza sekcje robocze,
kontrolujac objetos$¢ i kierunek
przeptywu wiosa

Zachowuje réwnowage formy pomimo
zastosowania roztgczonych struktur
dtugosci i tekstury

Stosuje techniki deep pointing, channel
cutting i slicing w celu uzyskania
wielopoziomowego ruchu i definicji

Kontroluje mase i lift fryzury bez
naruszania linii bazowe;j i stabilnosci
formy

Uwzglednia naturalny skret, kierunek
wzrostu oraz zjawisko curl shrinkage
podczas projektowania formy

Dobiera technike ciecia i kat projekcji w
sposoéb zapewniajacy kontrolowany
ruch i przewidywalny efekt koricowy

Stosuje technike ,Veil & Release” w celu
budowania fryzury z wewnetrzna,
niewidoczng waga

Osiagga ptynny ruch fryzury i tatwosé
stylizacji przy zachowaniu stabilnej
struktury

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje fryzure z kazdego kata
widzenia, eliminujac asymetrie i btedy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

geometryczne
Kontroluje i weryfikuje forme fryzury w

precyzji 360°
Wykonuje $wiadoma autokorekte formy
w oparciu o optyke, proporcje i balans Obserwacja w warunkach rzeczywistych

catosci

Prowadzi konsultacje z klientem,

identyfikuje potrzeby, analizuje stan
wlosOw oraz proponuje rozwigzania
dostosowane do oczekiwarn klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza konsultacje z klientem

przed i po wykonaniu ustugi.
Omawia efekt koricowy ustugi oraz

przekazuje zalecenia dotyczace

. - . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pielegnaciji i stylizacji domowej w

sposob zrozumiaty i profesjonalny.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy sa wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.
Program szkolenia

Dzien 1:



Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00-10:30
Geometria dysocjacji i mapowanie sylwetki

e Master Mapping (Korekta Czaszki): Zaawansowana analiza nieréwnosci czaszki i wybor strategii kompensacji wagi w celu osiagniecia
optycznej symetrii

« Technika Disconnection (Roztgczanie): Swiadome i kontrolowane roztgczanie sekcji wewnetrznych i zewnetrznych. Kiedy i dlaczego
disconnetion buduje objetos¢ lub kontroluje przeptyw

e Master Texturizing 2.0: Dynamiczne uzycie réznych technik (Slice, Point, Deep Point) na jednej sekcji w celu uzyskania
wielopoziomowego ruchu i kontroli.

¢ Redukcja Masy (Debulking Advanced): Techniki eliminacji nadmiaru wagi wewnetrznej i "zapadania” objetosci w cieciu,
minimalizujace efekt puchu.

Modut 2: Czes¢ praktyczna 10:30-12:00
Kreacja i asymetria kontrolowana (Advanced Short Forms)

¢ Weryfikacja Optyczna Formy 360°: Kontrola i adaptacja ciecia do postawy ciata i pionowych linii sylwetki klienta.

e A-Symetryczne Krétkie Formy: Geometria i wykonanie kontrolowanej asymetrii w cieciach typu Bob i Pixie — tworzenie kierunku i iluzji
ruchu.

¢ Ciecie "Swinging Bob": Tworzenie formy o dynamicznym ruchu z optycznym wydtuzeniem linii zuchwy

¢ Specjalistyczne ciecie wtoséw falowanych i kreconych — uwzglednianie sity skretu w planowaniu dtugosci (Curl Shrinkage Control).

Przerwa 12:00-12:30
Modut 3: Czes¢ praktyczna 12:30-14:00
Korekcja i zaokraglenie form pétdiugich (Medium Hair Sculpting)

¢ "The Razor Shell Cut": Rzezbienie otulajgcej, potdtugiej formy za pomoca ciecia brzytwa, wykorzystujacej dysocjacje i teksture do
maksymalizacji ruchu i lekkosci.

¢ Technika "Veil & Release" (Zastona i Uwolnienie): Metoda rzezbienia formy warstwowej z ukrytg waga wewnetrzng dla ptynnego ruchu i
tatwej stylizacji.

Przerwa 14:00-14:30
Modut 4: Czes¢é praktyczna 14:30-17:00
Korekcja i zaokraglenie form pétdtugich (Medium Hair Sculpting)

¢ "Geo-Taper" (Zaawansowany Tapering Geometryczny): Precyzyjne techniki stopniowania i cieniowania w celu budowania optycznej
symetrii i kontroli wagi w strefach bocznych i karku

¢ Finalizacja ZERO KOD 2.0: Zaawansowane protokoty ciecia na sucho dla osiggniecia ostatecznej, dopracowanej formy, ktéra uktada
sie pod wptywem grawitacji.

Dzien 2:
Modut 1: Czesé praktyczna 09:00-10:30
Kreatywne kompozycje i cigcia wolnych form (Freehand & Fusion)

¢ Fusion Cut Krotki/Pétdtugi (Laczenie Technik): Praktyczne studium przypadku - tgczenie czterech réznych geometrii (Square, Round,
Graduation, Disconnect) w jednej fryzurze na dtugosci Short/Medium.

¢ Techniki ciecia na sucho "z reki" do szybkiej i kreatywnej personalizacji oraz rzezbienia kofncéwek.

* Linia Wewnetrzna vs. Linia Zewnetrzna: Swiadome zarzadzanie kontrastem miedzy obwodem fryzury a jej wewnetrzng rzezba.

e Wdrazanie 4D: Kontrola ciecia w ptaszczyznie pionowej, poziomej i gtebokosci — uzyskanie efektu tréjwymiarowej wagi.

Modut 2: Czes¢é praktyczna 10:30-12:00
Korekcja w cigciu 3D: waga i ptaszczyzny

¢ Korekcja "Weight Line": Autorskie metody niwelowania zbyt ciezkiej lub nieréwnej linii wagi powstatej po gradacji — przywracanie
ptynnosci formy.

¢ Technika "Shadow Cut": Tworzenie ukrytych, cieniowanych warstw w celu zamaskowania nieréwnosci i nadania tekstury bez utraty
gestosci koncowek.

¢ Precyzyjna Kontrola Katow Czaszki: Analiza i techniki korekcyjne dla strefy potylicy i korony, w ktérych ciecie "podnosi sie" po
wysuszeniu.



¢ Odczytywanie Linii Wtoséw (Hairline Analysis): Zaawansowane zarzadzanie linig wtoséw na karku i skroniach — techniki, ktére
zapobiegajg odskakiwaniu wtosow.

Przerwa 12:00-12:30
Modut 3: Czesé praktyczna 12:30-14:00
Master system autokorekty i zarzadzanie ryzykiem

¢ Autokorekta Linii Obwodu: Zaawansowane techniki korekcyjne w celu niwelowania krzywizn i asymetrii (np. btedy Over-Direction) w
strefie karku i linii bazowe;.

» Korekcja Ptaskich Stref (Crown Control): Metody rzezbienia korony w celu uzyskania natychmiastowej, trwatej objetosci w strefach
problematycznych.

Przerwa 14:00-14:30
Modut 4: Czes¢ praktyczna 14:30-16:15
Master system autokorekty i zarzagdzanie ryzykiem

¢ "Reverse Layering": Odwrécone warstwy jako narzedzie korekcyjne do niwelowania zbyt duzego przerzedzenia (teksturyzacji) lub
nieréwnej dtugosci.
e Master Plan Korekcyjny: Catosciowe studium przypadku, planowanie i wykonanie kompleksowej korekty Zle wykonanego ciecia.

Walidacja 16:15-17:00

Szkolenie obejmuje tacznie 16 godzin zegarowych, w tym 11 godzin zegarowych i 45 minut zajeé¢ praktycznych, 1 godzina zegarowa i 30 minut
zajec teoretycznych, 2 godziny zegarowe przerwy, a takze 45 minut procesu walidaciji.

Szkolenie fryzjerskie Gravity Code - Mistrzowskie strzyzenie wolnych form level Il rozwija zaawansowane kompetencje w projektowaniu i
wykonywaniu strzyzen z wykorzystaniem korekcji optycznej, geometrii dysocjacji oraz teksturyzacji Hi-Def. Uczy rzezbié¢ formy 3D z ukryta
waga wewnetrzng, pracowaé z wtosami trudnymi oraz kontrolowac i korygowac fryzure w precyzji 360°.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji Specjalista ds. strzyzehn damskich.

Szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposdb, aby mozliwe byto osiggniecie celdw i/lub efektéw uczenia a takze w sposéb spojny,
profesjonalny i oparty na dowodach, z uwzglednieniem analizy potrzeb klientdw i zasad uczenia sie oséb dorostych w oparciu o cykl Kolba. Po
zakonczonej ustudze ustugodawca zapewnia wsparcie w zakresie utrwalenia nabytych efektéw uczenia sie w postaci przekazania uczestnikom
wszystkich dostepnych do szkolenia materiatéw edukacyjnych a takze mozliwosci konsultacji z osobg prowadzaca ustuge w tym celu prosi sie o
kontakt z osobg wyznaczong w zaktadce "kontakt". W ramach identyfikacji Zzrodet wiedzy oraz jej aktualnosci prosi sie o kontakt z osobg
wyznaczong w zaktadce "kontakt".

Warunki organizacyjne: podczas zajeé praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na jednej gtéwce treningowej lub w parze na
modelce lub modelu na kazdy dzier szkolenia, praca odbywa sie na stanowisku fryzjerskim.

Szkolenie odbywa sie na wyposazonej odpowiednio sali szkoleniowej (Puchatka Academy) lub wyposazonej sali hotelowej -statywy,
gtéwki treningowe, narzedzia fryzjerskie niezbedne do strzyzen, spinki, klamry do wydzielania pasm.

Podczas szkolenia praca odbywa sie na modelach/ modelkach badz gtéwkach treningowych w zaleznosci od dnia szkoleniowego. Firma
szkoleniowa zapewnia modela /modelke lub gtéwke treningowa. Aby wzig¢ udziat w ustudze Szkolenie fryzjerskie: Gravity Code -
Mistrzowskie strzyzenie wolnych form level Il, nie jest konieczne najpierw branie udziatu w ustudze Szkolenie fryzjerskie: Gravity Code -
Mistrzowskie strzyzenie wolnych form level |

Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba, podmiot
zewnetrzny. Proces walidacji prowadzony w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych.Wynik przeprowadzonej walidacji jest znany z
chwila jej zakornczenia. Certyfikat potwierdzajacy uzyskane kwalifikacje jest wydawany w dniu zakoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

EEZB) Czesc

teoretyczna -

Geometria L
. Zajecia
dysocjacji i
mapowanie
sylwetki

Cze$é

praktyczna -

Kreacja i

asymetria Zajecia
kontrolowana

(Advanced

Short Forms)

- Przerwa

Czesé

praktyczna -

Korekcja i

zaokraglenie Zajecia
form

potdtugich
(Medium Hair
Sculpting)

- Przerwa

Czesé
praktyczna -
Korekcja i
zaokraglenie
form
potdtugich
(Medium Hair
Sculpting)

Zajecia

Czesé
praktyczna -
Kreatywne
kompozycje i
ciecia
wolnych form
(Freehand &
Fusion)

Zajecia

Czesé
praktyczna -
Korekcja w
cieciu 3D:
waga i
ptaszczyzny

Zajecia

Prowadzacy

Jolanta
Puchatka

Jolanta
Puchatka

Jolanta
Puchatka

Jolanta
Puchatka

Jolanta
Puchatka

Jolanta
Puchatka

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

14:00

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

14:00

14:30

17:00

10:30

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

02:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
9213 g Przerwa - 12-10-2026 12:00 12:30 00:30
Czest
praktyczna -
Master
system Zajecia Jolanta 12-10-2026 12:30 14:00 01:30
¥ . je Puchatka ’ ) ’
autokorekty i
zarzadzanie
ryzykiem
11213 | Przerwa - 12-10-2026 14:00 14:30 00:30
Czese
praktyczna -
Master
L Jolanta
system Zajecia 12-10-2026 14:30 16:15 01:45
. Puchatka
autokorekty i
zarzadzanie
ryzykiem
- Walidacja - 12-10-2026 16:15 17:00 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajgé 13:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 276,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 483,76 PLN
W tym koszt walidacji netto 393,30 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 483,76 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 393,30 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

Jolanta Puchatka

Na co dzien wtasciciel salonu oraz akademii szkoleniowe Puchatka Academy. Pomystodawca
utworzenia grupy Artistic Team Joico Polska biorgcej udziat w przeréznych eventach, szkoleniach
oraz seminariach. Przez lata swojej kariery zawodowej pracowata przy wielu projektach stylizaciji dla
produkcji TVP ta kich jak np. Bitwa Na Gtosy, Miss Polonia. Stworzyta wiele przedsiewzie¢
stylizacyjnych na potrzeby pokazéw mody, sesji zdjeciowych oraz prasy dla kobiet — Swiat Kobiety,
Olivia itp.Absolwentka seminariéw VIDAL SASSOON ACADEMY, TONI & GUY oraz SACO. Wieloletnie
doswiadczenie, zaproszenia do udziat w zagranicznych seminariach oraz uczestnictwo w
ALTERNATIVE HAIR SHOW oraz SALON INTERNATIONAL pozwolito opracowac autorskie programy
szkolen, ktére sg dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikéw. Specjalizacja: — koloryzacja
- strzyzenia meskie — barbering — strzyzenia damskie — stylizacje do pokazéw i sesji modowych
Uczestnik kurséw: 2023 - Skuteczne techniki sprzedazowe w zakresie przenoszenia sprzedazy
bezposredniej do sprzedazy e-commerce, w szczegdlnosci poprzez profesjonalne przygotowanie



materiatéw na tzw. social mediach Wszystkie kompetencje i kwalifikacje zostaty zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentaciji/ skryptu szkolenia zawierajgce informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na szkolenie, uczestnik powinien zapoznac sie z regulaminem szkolen ustugodawcy znajdujgcym sie na stronie
https://jmpuchalka.pl/regulamin-szkolen/ a takze z polityka prywatnosci znajdujgcej sie pod adresem https://jmpuchalka.pl/polityka-
prywatnosci/

Organizator nie wymaga merytorycznego przygotowania sig do tej ustugi.

Ustugodawca zapewnia dostepnosc¢ do ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci
2021-2027 - Standard szkoleniowy SUS 3.0. W celu zapewnienia dostepnosci prosimy o kontakt z osobg wskazang w polu "kontakt".

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt cato$ciowy ustugi.

Warunkiem niezbednym do ukoriczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach godzin szkolenia.
Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

W pozostatych przypadkach faktura jest z VAT

Adres

ul. Studzienicka 58
43-211 Piasek

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Puchatka Academy



O E-mail m.zientek@puchalka-academy.pl
Telefon (+38) 538 566 606



