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Kurs Koncept biodynamiczny w nauce 3 990,00 PLN brutto

osteopatii (Modut I)
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

3 990,00 PLN netto
124,69 PLN brutto/h
124,69 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutdw, osteopatdw i studentéw
osteopatii, ktérzy chcg wdrozy¢ zasady i narzedzia biodynamicznego
podejscia do swojej codziennej praktyki.
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje uczestnika do oceny funkcjonowania centralnego uktadu nerwowego oraz planowania i prowadzenia
terapii osteopatycznej w ujeciu biodynamicznym, biokinetycznym i biomechanicznym. Po ukonczeniu kursu uczestnik
bedzie potrafit rozpozna¢ zaburzenia regulacji CUN, dobierac i stosowac techniki osteopatyczne (w tym metaboliczne i
oddechowe) oraz tworzy¢ indywidualne strategie terapeutyczne ukierunkowane na poprawe funkcji uktadu nerwowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Identyfikuje i analizuje napiecia w
zywych tkankach oraz ocenia ich wptyw
na rbwnowage organizmu.

Opisuje model biodynamiczny,
biokinetyczny i biomechaniczny w
praktyce osteopatycznej

Opisuje i analizuje podstawowy
mechanizm oddechowy oraz Pierwotny
Oddech w osteopatii.

Identyfikuje koncepcje punktu
rébwnowazenia, punktu neutralnego,
dynamicznego bezruchu i
terapeutycznego punktu koricowego w
pracy manualne;j.

Analizuje funkcje metaboliczna
organizmu w osteopatii, uwzgledniajac
naturalne odtaczenie metaboliczne oraz
identyfikuje osteopatyczng
osrodkowego uktadu nerwowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Opisuje miejsca napiecia w tkankach,
opisuje ich charakterystyke oraz
analizuje ich wptyw na biomechanike i
funkcjonowanie organizmu

Przedstawia réznice migdzy modelami,
stosuje odpowiednie podejs$cie
terapeutyczne w zaleznosci od potrzeb
pacjenta, uzasadnia wybor techniki.

Analizuje ruchy oddechowe pacjenta,
opisuje ich znaczenie dla funkgcji
centralnego uktadu nerwowego i
homeostazy organizmu.

Identyfikuje wyb6r odpowiednich
punktéw terapeutycznych w odniesieniu
do konkretnej pracy manualne;j.

Analizuje reakcje metaboliczne pacjenta
w kontekscie osteopatycznym, stosuje
odpowiednie techniki wspierajace
homeostaze.

Planuje diagnostyke w zakresie funkcji
osrodkowego uktadu nerwowego,
dobiera i stosuje techniki terapeutyczne
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych tj. 32 h.

Przerwy sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Zajecia teoretyczne: 8 godzin — obejmujg wyktady oraz prezentacje multimedialne.

Zajecia praktyczne: 20,5 godziny — obejmujg demonstracje i ¢wiczenia wykonywane przez uczestnikéw pod nadzorem trenera.
Przerwy: 3 godziny

Walidacja: 30 minut.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
MODUL I: CIALO FIZYCZNE - Zastosowanie w pracy centralnym uktadem nerwowym

Model biodynamiczny, biokinetyczny i biomechaniczny w nauce osteopatii

Tkanki zywe i ich wzajemne napiecie

Podstawowy mechanizm oddechowy i Pierwotny Oddech

Pojecia: punkt rownowazenia, punkt réwnowagi, punkt neutralny, punkt podparcia, punkt nieruchomy, bezruch, Dynamiczny Bezruch,
terapeutyczny punkt koricowy itp.

Funkcja metaboliczna i naturalne odtgczenie metaboliczne
Osrodkowy uktad nerwowy: ocena i leczenie

Walidacja

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 30 minut na wypetnienie testu.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$é praktyczna bedzie
nadzorowana przez prowadzacego. Uczestnicy majg do dyspozycji jedng kozetke na pare. Maksymalna liczba uczestnikdw: 40 oséb, co
zapewnia komfortowe warunki nauki. Szkolenie odbywa sie w sali o powierzchni okoto 180 m?, wyposazonej w dzienne i sztuczne
oswietlenie, klimatyzacjg oraz ogrzewanie.

Pawet Dziadon od lat wspétpracuje z prowadzacym szkolenie, panem Bruno, co gwarantuje ptynnos¢ przektadu i skuteczne wsparcie
uczestnikow podczas zajeé.

Trener prowadzacy szkolenie nie mowi w jezyku polskim, dlatego na sali szkoleniowej przez caty czas trwania kursu bedzie obecny Pawet
Dziadon, ktéry petni role asystenta oraz ttumacza. Pawet Dziadon od lat wspétpracuje z prowadzacym szkolenie, panem Bruno, co
gwarantuje ptynnos$¢ przektadu i skuteczne wsparcie uczestnikédw podczas zajec.

Jego znajomo$¢ terminologii osteopatycznej oraz wieloletnia wspétpraca z trenerem prowadzacym szkolenie zapewnig uczestnikom
sprawng komunikacjg i petne zrozumienie przekazywanej wiedzy.

Test walidacyjny: odbedzie sie elektronicznie, a wynik bedzie generowany automatycznie. Przygotowane pytania zostang w formule
zamknietych oraz pytan otwartych dajgc mozliwos$é szczegétowego sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci - zgodnych z kryteriami
weryfikacji.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie okreslonego celu: tytut studenta
osteopatii, fizjoterapeuty lub osteopaty.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Model

biodynamiczny,
biokinetyczny i
biomechaniczny
W nauce
osteopatii

Przerwa

Tkanki
zyweiich
wzajemne
napiecie

Podstawowy
mechanizm
oddechowy i
Pierwotny
Oddech

Przerwa

Podstawowy
mechanizm
Pierwotny
Oddech

Pojecia:

punkt
rownowazenia,
punkt réownowadi,
punkt neutralny,
punkt podparcia,
punkt
nieruchomy,
bezruch,
Dynamiczny
Bezruch,
terapeutyczny
punkt koricowy

Przerwa

Prowadzacy

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Data realizacji
zajec

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:00

13:00

14:00

18:00

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00

04:00

04:00

01:00

04:00

04:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Funkcja

metaboliczna i
naturalne
odtaczenie
metaboliczne

Osrodkowy uktad
nerwowy: ocena i
leczenie

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Bruno Josse 22-03-2026 14:.00 18:00 04:00

Bruno Josse 23-03-2026 08:00 12:30 04:30

- 23-03-2026 12:30 13:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3990,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3990,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 124,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 124,69 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Pawel Dziadon

Pawet koncentruje swojg praktyke przede wszystkim na pracy z pacjentami, u ktérych kluczowa role
odgrywa centralny uktad nerwowy oraz autonomiczny uktad nerwowy. Szczegdlne miejsce w jego
dziatalnosci zajmuje osteopatia pediatryczna: praca z niemowletami i dzieémi z opdznionym
rozwojem, trudnosciami neurorozwojowymi oraz innymi zaburzeniami funkcjonalnymi, w ktérych
regulacja uktadu nerwowego stanowi fundament terapii.

Waznym obszarem jego praktyki jest rowniez wsparcie pacjentéw w trakcie terapii ortodontycznej
(dzieci i dorosli), zwtaszcza w przypadku dolegliwos$ci i przecigzen zwigzanych z uktadem
nerwowym, napieciami czaszkowo-twarzowymi oraz adaptacjg uktadu stomatognatycznego do
leczenia ortodontycznego. Réwnolegle pracuje takze z pacjentami pediatrycznymi i dorostymi
zgtaszajgcymi trudnosci laryngologiczne (m.in. nawracajgce infekcje, zaburzenia funkcji w obrebie



twarzoczaszki i gérnych drég oddechowych), poniewaz z perspektywy osteopatycznej ortodoncja i
laryngologia sg obszarami bardzo blisko powigzanymi funkcjonalnie.

Pawet od wielu lat prowadzi szkolenia z zakresu zaawansowanych technik manualnych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem pracy z centralnym i autonomicznym uktadem nerwowym. Szkoli
fizjoterapeutoéw i osteopatdw na swoim autorskim szkoleniu poswieconym centralnemu oraz
autonomicznemu uktadowi nerwowemu, koncentrujgc sie na praktycznym zastosowaniu
zaawansowanych koncepc;ji.

Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

222

O Bruno Josse

‘ ' Jest zatozycielem réznych stowarzyszen zawodowych , m.in. Association of Manual Therapy,
Federal Union of Osteopaths of France, the Academy of Osteopathy) w kilku kursach szkoleniowych
Sutherland Cranial Academy of Belgium, ukonczyt szkolenie Cranial Osteopathy Research Group
oraz biokinetycznej i biodynamicznej embriologii cztowieka wedtug Doktora BLECHSCHMIDT.

Bruno Josse jest réwniez wyktadowcg DU Osteopathy and Perinatality Paris 7 Denis Diderot Bichat
oraz State University of Medicine w Sankt Petersburgu.

0d 2020 roku prowadzi masterkurs z tematyki biodynamicznej terapii, tj. Koncept biodynamiczny w
nauce osteopatii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt obejmujacy cato$¢ omawianego materiatu.

Warunki uczestnictwa

Petnoletnos¢ — ukonczone 18 lat.

Wyksztatcenie lub doswiadczenie zawodowe — studentéw osteopatii lub ukornczone studia wyzsze z zakresu osteopatii, fizjoterapii,
medycyny, terapii manualnej lub innej pokrewnej dziedziny lub do$wiadczenie zawodowe w tych obszarach.

Podstawowa wiedza z zakresu osteopatii — znajomos$¢ podstawowych koncepcji osteopatycznych, umozliwiajgca efektywne
uczestnictwo w kursie.

Rejestracja na ustuge poprzez system BUR - zapis na szkolenie odbywa sie wytagcznie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w éwiczeniach praktycznych — uczestnicy powinni by¢ w stanie wykonywac éwiczenia
manualne w ramach programu szkoleniowego.

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolefi dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.



Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikdéw szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 29 lit. a Ustawy o VAT.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala znajduje sie na pietrze budynku ustugowego Budzyn 50, zlokalizowanego w sgsiedztwie Zalewu Budzynskiego i
Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



