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CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

Biostymulatory — szkolenie kompleksowe. 5000,00 PLN brutto

Medycyna Estetyczna. 5000,00 PLN  netto
625,00 PLN brutto/h

625,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/29/184158/3231501

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

® 08:00h

5 10.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Grupa docelowa sa lekarze oraz lekarze dentysci legitymujacy sie

Grupa docelowa ustugi aktualnym prawem wykonywania zawodu, pragngcy poszerzy¢ swoje
kwalifikacje o zabiegi z uzyciem biostymulatoréw.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 28-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie lekarzy do zastosowania preparatéw stymulujgcych skoére w praktyce lekarskie;j.
Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zastosowaniem biostymulatoréw

tkankowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Identyfikuje podstawowe rodzaje

biostymulatoréw.
Rozréznia rodzaje biostymulatoréw

tkankowych i ich zastosowania.
Dobiera biostymulator do celu

zabiegowego.

Opisuje mechanizmy dziatania

Charakteryzuje mechanizmy dziatania poszczegdlnych biostymulatoréw.

biostymulatoréw tkankowych.

Wskazuje efekty ich zastosowania.

Identyfikuje wskazania do zabiegu.
Planuje zabieg z uzyciem stymulatoréw

tkankowych.
Przygotowuje plan zabiegowy.

Przygotowuje pacjenta do zabiegu.

Przeprowadza zabieg z uzyciem

stymulatoréw tkankowych. Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami

bezpieczenstwa.

Dobiera i stosuje odpowiednie techniki

zabiegowe.
Stosuje techniki zabiegowe z

wykorzystaniem biostymulatoréw.
Zachowuje prawidtowa kolejnosé

dziatan podczas zabiegu.

Dobiera odpowiednig ilo$¢ preparatu do
obszaru zabiegowego.

Dawkuje preparaty biostymulujace.

Stosuje preparat zgodnie z zaleceniami
producenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest przeznaczona dla lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze zabiegéw medycyny
estetycznej z wykorzystaniem biostymulatoréw tkankowych.

Szkolenie odbywa sie w grupie 2-5 uczestnikéw.

Zabiegi wykonywane sg zaréwno razem z lekarzem prowadzacym jak i samodzielnie przy asyscie lekarza prowadzacego.
Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

Czes¢é teoretyczna | Wyktad prowadzacego.

Czes¢ warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

9:00- 10:00 czes¢ teoretyczna

¢ budowa skéry z podziatem na okolice (twarz, szyja, dekolt, dtonie, ciato)

¢ wskazania i przeciwwskazania

e mozliwe powiktania

¢ przeglad dostepnych na rynku stymulatoréw

» podziat stymulatoréw w zaleznosci na sktad, czas dziatania, oczekiwane efekty (Profhilo, Nucleofill, Philart, Ellanse, Karisma,
Hydroksyapatyt wapnia, kwas polimlekowy- Sculptra)

e dobdr odpowiedniego preparatu do okolicy, wskazan, wieku pacjenta

 analiza doswiadczen wtasnych prowadzgcego i uczestnikéw (mile widziane zdjecia przypadkow)

10:00 - 13:00 czesé praktyczna - praca z pacjentem

¢ indywidualny dobor produktu w zaleznosci od potrzeb skéry oraz wybranej okolicy

¢ dobdr procedur (igta, kaniula)

e przygotowanie preparatu (odpowiednie rozcienczenie, potgczenie z lidokaing lub NaCl)
e praca z pacjentami, zastosowanie wybranych procedur

e ocena osiggnietych efektow

13:00 - 13:30 przerwa na lunch
13:30 - 16:30 czesé praktyczna - praca z pacjentem

¢ indywidualny dobor produktu w zaleznosci od potrzeb skéry oraz wybranej okolicy
 dobdr procedur (igta, kaniula)

¢ przygotowanie preparatu (odpowiednie rozcienczenie, potgczenie z lidokaing lub NaCl)
e praca z pacjentami, zastosowanie wybranych procedur

e ocena osiggnietych efektow

16:30- 17:00 Walidacja wewnetrzna (wywiad swobodny, obserwacja w warunkach rzeczywistych)
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.
Przerwa oraz walidacja sa wliczane w harmonogram szkolenia.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / temat Prowadzacy
Czesé

¢ Anna Blacha-

teoretyczna - .

Janikowska

wyktad

Czesé

praktyczna - Anna Blacha-

praca z Janikowska

pacjentem

Lunch - Anna Blacha-

dyskusja Janikowska

Czesé

praktyczna - Anna Blacha-

praca z Janikowska

pacjentem

Walidacja -
wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajec

Godzina
rozpoczecia

10-05-2026 09:00
10-05-2026 10:00
10-05-2026 13:00
10-05-2026 13:30
10-05-2026 16:30
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN
625,00 PLN
625,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

13:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

03:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Blacha-Janikowska

‘ ' 2004 - ukoAczenie Slgskiej Akademii Medycznej w Katowicach oraz uzyskanie dyplomu lekarza
2005 - staz podyplomowy w szpitalu MSWiA w Katowicach
2006 - rozpoczecie specjalizacji z chirurgii ogdlnej w ZCO w Dabrowie Gdérniczej
2008 - ukoniczenie Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej w Warszawie
i uzyskanie tytutu lekarza medycyny estetycznej
2015 - uzyskanie tytutu specjalisty chirurgii ogolnej
2011- 2019 wyktadowca w Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej
od 2011 - szkoleniowiec z zakresu medycyny estetycznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty merytoryczne szkoleniowe - wydrukowana prezentacja w formie papierowej zawierajaca istotne informacje dotyczace metodyki
wykonywanych zabiegéw w trakcie szkoler — wytgcznie do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy, a
rozpowszechnienie ich jest niezgodne z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Numer prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty potwierdzajgcy uprawnienia do wykonywania zabiegéw medycznych.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw
objetych tematyka szkolenia.

Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i lekarza dentysty oraz nie sg szkoleniami
obowigzkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwoscig zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowej.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawa ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit.a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
MF w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug w przypadku dofinansowania powyzej 70%.

Adres

ul. Parkowa 4a
40-590 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@metodos.pl

Telefon (+48) 660 041 014

Rafat Kierach



