
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie lekarzy do samodzielnego wykonywania zabiegów estetycznych z zastosowaniem

botoksu, kwasu hialuronowego, mezoterapii oraz osocza bogatopłytkowego, zgodnie z zasadami bezpieczeństwa,

wskazaniami i przeciwwskazaniami oraz obowiązującymi procedurami medycznymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

SILESIAN MEDICAL

GROUP SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Podstawy Medycyny Estetycznej -
Szkolenie

Numer usługi 2025/12/29/184158/3231487

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

562,50 PLN brutto/h

562,50 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 11.04.2026 do 11.04.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową są lekarze oraz lekarze dentyści legitymujący się

aktualnym prawem wykonywania zawodu, pragnący poszerzyć swoje

kwalifikacje o zabiegi z podstaw medycyny estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 31-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia grupy preparatów

stosowanych w medycynie estetycznej.

Identyfikuje podstawowe grupy

preparatów dostępnych na rynku.
Wywiad swobodny

Przyporządkowuje preparaty do rodzaju

zabiegu.
Wywiad swobodny

Charakteryzuje właściwości preparatów

stosowanych w medycynie estetycznej.

Opisuje właściwości preparatów. Wywiad swobodny

Wskazuje ich zastosowania zabiegowe. Wywiad swobodny

Dobiera preparat z kwasem

hialuronowym do okolicy zabiegowej.

Dobiera preparat do obszaru

zabiegowego.
Wywiad swobodny

Określa odpowiednią dawkę preparatu. Wywiad swobodny

Dobiera preparat z toksyną botulinową

do okolicy zabiegowej.

Dobiera preparat do wskazanej okolicy. Wywiad swobodny

Określa właściwą dawkę preparatu. Wywiad swobodny

Wykonuje zabiegi z użyciem kwasu

hialuronowego.

Przygotowuje pacjenta do zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabiegi z użyciem toksyny

botulinowej.

Przygotowuje stanowisko zabiegowe. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg zgodnie z

procedurami.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki iniekcji preparatów z

kwasem hialuronowym.

Dobiera technikę iniekcji do wybranej

okolicy zabiegowej.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje prawidłową technikę iniekcji. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki iniekcji preparatów z

toksyną botulinową.

Dobiera technikę iniekcji odpowiednio

do wskazań.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje iniekcję zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest przeznaczona dla lekarzy i lekarzy dentystów, którzy chcą rozwijać swoje umiejętności w obszarze zabiegów medycyny

estetycznej z wykorzystaniem toksyny botulinowej oraz kwasu hialuronowego.

Szkolenie odbywa się w grupie 2-5 uczestników.

Zabiegi wykonywane są zarówno razem z lekarzem prowadzącym jak i samodzielnie przy asyście lekarza prowadzącego. 

Usługa przeprowadzana jest zgodnie z poniższą metodologią:

Część teoretyczna | Wykład prowadzącego.

Część warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzącego.

Część teoretyczna - Wykład toksyna botulinowa - 9:00-10:00

budowa anatomiczna twarzy

dokładne omówienie ułożenia mięśni głowy

wskazania i przeciwwskazania

możliwe powikłania, jak sobie z nimi radzić

dobór toksyny do określonej okolicy

doświadczenie własne wykładowcy

Część teoretyczna - Wykład kwas hialuronowy - 10:00-11:00

omówienie podstaw anatomii twarzy

omówienie zagrożeń pracy w poszczególnych okolicach

leczenie ewentualnych powikłań (podstawy)

omówienie możliwości zabiegowych w danej okolicy

omówienie możliwości produktowych (jak dobrać odpowiedni preparat do okolicy, różnicowanie preparatów pod kątem gęstości,

lepkości, wchłaniania, trwałości, objętości)

doświadczenia własne wykładowcy

Część praktyczna - Praca z pacjentem - 11:00-13:00

omówienie modelek pod kątem anatomicznym

dobór zabiegów, procedur dla pacjenta

toksyna botulinowa - przygotowanie produktu do pracy (rekonstytucja/rozpuszczanie)

kwas hialuronowy - dobór odpowiedniego produktu oraz techniki zabiegowej (kaniula, igła)

praca z pacjentem, zastosowanie dobranych zabiegów

ocena osiągniętych efektów

Lunch - dyskusja 13:00 - 13:30

Część praktyczna - Praca z pacjentem - 13:30 - 16:30



omówienie modelek pod kątem anatomicznym

dobór zabiegów, procedur dla pacjenta

toksyna botulinowa - przygotowanie produktu do pracy (rekonstytucja/rozpuszczanie)

kwas hialuronowy - dobór odpowiedniego produktu oraz techniki zabiegowej (kaniula, igła)

praca z pacjentem, zastosowanie dobranych zabiegów

ocena osiągniętych efektów

Walidacja (wywiad swobodny, obserwacja w warunkach rzeczywistych) - 16:30 - 17:00

WAŻNE INFORMACJE

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa oraz walidacja są wliczane w harmonogram szkolenia.

* Jako organizator usługi zastrzegamy sobie możliwość dokonania zmian w zakresie oferowanej usługi przed jej rozpoczęciem i

zobowiązujemy się do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Wykład -

toksyna

botulinowa

Bożena

Czekańska-

Szymalla

11-04-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 6  Wykład -

kwas

hialuronowy

Bożena

Czekańska-

Szymalla

11-04-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 6  Część

praktyczna -

praca z

pacjentem

Bożena

Czekańska-

Szymalla

11-04-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 6  Lunch -

dyskusja

Bożena

Czekańska-

Szymalla

11-04-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 6  Część

praktyczna -

praca z

pacjentem

Bożena

Czekańska-

Szymalla

11-04-2026 13:30 16:30 03:00

6 z 6  Walidacja -

wywiad

swobodny,

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 11-04-2026 16:30 17:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Bożena Czekańska-Szymalla

1982 - ukończenie Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz uzyskanie tytułu lekarza

1986 - uzyskanie tytułu specjalisty chirurgii dziecięcej

1995 - uzyskanie tytułu specjalisty pediatrii

2000 - ukończenie studiów podyplomowych z zakresu “ Organizacji i zarządzania w służbie zdrowia

“ na Akademii Ekonomicznej we Wrocławiu

2012 - ukończenie podyplomowej Szkoły Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

i uzyskanie tytułu lekarza medycyny estetycznej

od 2015 - szkoleniowiec krajowy i międzynarodowy z zakresu medycyny estetycznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały merytoryczne szkoleniowe - wydrukowana prezentacja w formie papierowej zawierająca istotne informacje dotyczące metodyki

wykonywanych zabiegów w trakcie szkoleń – wyłącznie do użytku własnego, gdyż stanowią własność intelektualną usługodawcy, a

rozpowszechnienie ich jest niezgodne z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Numer prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty potwierdzający uprawnienia do wykonywania zabiegów medycznych.

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 562,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 562,50 PLN



Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie umiejętności i wiedzy do wykonywania zabiegów

objętych tematyką szkolenia.

Tematyka usługi nie jest ujęta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i lekarza dentysty oraz nie są szkoleniami

obowiązkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w związku z tym jedyną możliwością zdobycia nowych umiejętności i

wiedzy jest odbycie usługi rozwojowej.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie ma charakter kształcenia zawodowego, w związku z czym podstawą ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt

29 lit.a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania poniżej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia

MF w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług w przypadku dofinansowania powyżej 70%.

Adres

ul. Parkowa 4a

40-590 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Rafał Kierach

E-mail biuro@metodos.pl

Telefon (+48) 660 041 014


