Mezoterapia mikroigtowa - szkolenie 2 500,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/12/29/193550/3231453 2 500,00 PLN  netto
166,67 PLN brutto/h
w 166,67 PLN netto/h

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Zawiercie / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
KA Kk KKk 49/5 ® 15h

29 ocen ) 19.02.2026 do 19.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do kosmetyczek oraz oséb, ktére chca rozpoczac
prace w branzy kosmetycznej i zdoby¢ praktyczne umiejetnosci z zakresu
mezoterapii mikroigtowej. Oferta dedykowana jest zaréwno osobom
aktywnym zawodowo, pragngcym poszerzy¢ zakres swiadczonych ustug,
jak i osobom poczatkujgcym, ktére planujg rozwdj lub zmiane Sciezki

Grupa docelowa ustugi

zawodowej w obszarze kosmetologii i zabiegdw estetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 18-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i prawidtowego wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem
mezoterapii mikroigtowej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy

Przekazuje klientce zalecenia
pozabiegowe

Charakteryzuje mezoterapie
mikroigtowa oraz odréznia jg od
mezoterapii igtowej

Omawia budowe skoéry oraz procesy
regeneracyjne zachodzace po zabiegu

Przeprowadza zabieg mezoterapii
mikroigtowej z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
wymogami sanitarnymi, dezynfekuje
narzedzia i utrzymuje porzadek w
trakcie zabiegu

Formutuje jasne i spéjne wskazéwki
dotyczace pielegnacji po zabiegu

Poprawnie wskazuje cechy, réznice oraz
zastosowanie obu metod

Prawidtowo opisuje warstwy skory i ich
role w zabiegu mezoterapii
mikroigtowej

Wykonuje zabieg zgodnie z procedura,
zasadami higieny i BHP

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

CZESC TEORETYCZNA

1. Wprowadzenie do mezoterapii

Definicja i historia mezoterapii

Rodzaje mezoterapii:mezoterapia igtowa,mezoterapia mikroigtowa (Dermapen / roller)
Réznice i wskazania do wyboru metody

2. Podstawy anatomii i fizjologii skéry

Budowa skory (naskorek, skora whasciwa, tkanka podskérna)

Funkcje skory

Procesy regeneracyjne skory

Unaczynienie i unerwienie skory (podstawy)

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw

Wskazania:starzenie sie skory, utrata jedrnosci, zmarszczki, przebarwienia, tradzik i blizny potrgdzikowe, skéra sucha i odwodniona

Przeciwwskazania: cigza i karmienie, choroby autoimmunologiczne, nowotwory, aktywne infekcje skory, sktonno$¢ do bliznowcéw,
choroby krwi

4. Preparaty stosowane w mezoterapii

Rodzaje preparatéw: koktajle witaminowe, kwas hialuronowy, peptydy, aminokwasy
Zasady doboru preparatu do problemu skory
Przechowywanie i bezpieczenstwo preparatow

5. Sprzet i narzedzia

Dermapen / urzadzenia do mezoterapii mikroigtowej
Igty i kartridze — rodzaje i dtugosci

Jednorazowe materiaty zabiegowe

Zasady higieny i aseptyki

6. Bezpieczenstwo i procedury zabiegowe

Wywiad z klientem

Dokumentacja zabiegowa i zgody

Zasady BHP w gabinecie

Postepowanie w przypadku reakcji niepozadanych
Najczestsze btedy poczatkujacych

7. Zalecenia pozabiegowe

Pielegnacja skory po zabiegu



Czego unika¢ po mezoterapii

Planowanie serii zabiegowych

Il. CZESC PRAKTYCZNA

1. Przygotowanie stanowiska pracy
Organizacja miejsca zabiegowego
Dezynfekcja i sterylnos$¢

Przygotowanie klienta do zabiegu

2. Przygotowanie skory do zabiegu

Demakijaz i oczyszczanie

Dezynfekcja skory

Dobér preparatu do potrzeb skory

3. Mezoterapia mikroigtowa — praktyka
Obstuga urzadzenia (Dermapen)

Dobér dtugosci igiet

Technika pracy: twarz, szyja, dekolt

Praca na modelkach

Kontrola gtebokosci i nacisku

Techniki naktu¢ (np. nappage)

5. Zakonczenie zabiegu

Aplikacja preparatéw tagodzacych
Oméwienie efektow

Przekazanie zalecen pozabiegowych klientowi
IIl. PODSUMOWANIE SZKOLENIA
Najczestsze problemy w pracy poczatkujgcej osoby
Walidacja

Warunki organizacyjne:

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 3 osoby.
Szkolenie trwa 15godziny dydaktycznych.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Czesc¢ teoretyczna - 8 godziny dydaktycznych
Czesc¢ praktyczna - 7 godziny dydaktycznych
Zajecia bedg odbywaly sie bez podziatu na grupy.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.
Stanowisko pracy na szkoleniu

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiadaé realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegéw.



Wyposazenie stanowiska obejmuje:

¢ Fotel kosmetyczny — zapewniajgcy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.

e Lampa zabiegowa - dla zapewnienia odpowiedniego os$wietlenia podczas pracy.

e Zestaw sterylnych narzedzi

« Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

¢ Podktady jednorazowe - zapewniajgce higiene pracy.

¢ Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczenstwa i aseptyki.

e Zestaw preparatéw kosmetycznych

¢ Karty klienta - do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik moégt w komfortowych warunkach éwiczy¢ techniki aplikacji preparatu,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na modelkach pod $cistym nadzorem instruktora. Kazda modelka
zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skory, co umozliwi realistyczne przeprowadzenie
procedury i zdobycie cennego doswiadczenia. Modelki zapewnia prowadzacy szkolenie.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i 0séb rozpoczynajgcych prace w branzy beauty. Szkolenie odbywa sie w godzinach
edukacyjnych (1h-45min). Szkolenia trwa 15h edukacyjnych. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie llona Lipowicz 19-02-2026 08:00 09:30 01:30
do mezoterapii

Podstawy

anatomii i llona Lipowicz 19-02-2026 09:30 11:15 01:45
fizjologii skory

Przerwa llona Lipowicz 19-02-2026 11:15 11:30 00:15

Wskazania
i

i . llona Lipowicz 19-02-2026 11:30 12:30 01:00
przeciwwskazani

a

Preparaty

stosowane w llona Lipowicz 19-02-2026 12:30 13:45 01:15
mezoterapii

2 ti
prz,e I llona Lipowicz 19-02-2026 13:45 14:30 00:45
bezpieczenstwo

Przygotowanie llona Lipowicz 19-02-2026 14:30 15:15 00:45
stanowiska pracy



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Przerwa llona Lipowicz
Przygotowanie llona Lipowicz

skory do zabiegu

Mezoterapia
mikroigtowa -
praktyka

llona Lipowicz

Aplikacja
preparatéw
tagodzacych i
regenerujacych
Omowienie llona Lipowicz
efektéw zabiegu

Przekazanie
zalecen
pozabiegowych
klientowi

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
19-02-2026 15:15 15:30
19-02-2026 15:30 16:15
19-02-2026 16:15 18:45
19-02-2026 18:45 19:30
19-02-2026 19:30 19:45

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Liczba godzin

00:15

00:45

02:30

00:45

00:15



W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 llona Lipowicz

‘ ' Zatozycielka i wtascicielka Libello. Certyfikowana specjalistka z zakresu kosmetologii estetycznej, z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy zabiegowej oraz szkoleniowej. Specjalizuje sie w
nowoczesnych terapiach skoéry, w tym mezoterapii mikroigtowej, zabiegach regeneracyjnych i anti-
aging. W swojej pracy taczy wiedze medyczng z praktykg gabinetowg, ktadgc szczegdlny nacisk na
bezpieczenstwo, indywidualne podejscie do klienta oraz wysokg jakos¢ procedur. Od ponad pieciu
lat prowadzi szkolenia w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig¢ na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwenc;ji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w

zakresie powierzania ustug.
e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsigbiorstwo lub osobeg do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. Siewierska 105
42-400 Zawiercie

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



