Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs IBITA Bobath, Kurs Podstawowy 8 000,00 PLN brutto

> Badanie i terapia dorostych pacjentow z 8000,00 PLN netto
REHAMOIX chorobami neurologicznymi wg koncepcji 66,67 PLN brutto/h
Bobath. 66,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/29/11130/3231265

Monika Korfanty

REHAMAX © Rzeszéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk k 47/5
® 120h
704 oceny

£ 26.06.2026 do 20.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Osoby posiadajace dyplom fizjoterapeuty (technik, licencjat, magister),
lekarza, terapeuty zajeciowego.

Grupa docelowa ustugi Ustuga adresowana jest do uczestnikow wszystkich projektow rowniez do
uczestnikow projektéw: Kierunek- Rozwdj, Akademia HR, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy
start w Matopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 25-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 120

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Po szkoleniu uczestnik jest przygotowany do samodzielnego prowadzenia terapii pacjentow zgodnie z zatozeniami
koncepcji Bobath, do wykonywania wspomagan i technik stosowanych w koncepcji Bobath w oparciu o neurofizjologie,
nauczanie motoryczne, kontrole posturalng. Nabedzie umiejetno$¢ stosowania zatozen Miedzynarodowej Klasyfikaciji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) w ocenie i leczeniu dorostych pacjentéw z dysfunkcjami
osrodkowego uktadu nerwowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zasady koncepcji Bobath i jej
zastosowania w terapii. Test teoretyczny

Opisuje historie powstania i zatozenia

Test teoretyczn
koncepcji Bobath. yezny

Definiuje zasady stosowania
wspomagan, ich wykonania i Test teoretyczny
wykorzystania w planowanej terapii.

Definiuje zasady planowania celéw
Test teoretyczny
terapeutycznych.
Uczestnik operuje wiedza z zakresu
planowania i prowadzenia terapii L L
. N Opisuje metody pracy w chodzie i na
zaburzen narzadu ruchu u pacjentéw Test teoretyczny

. macie.
neurologicznych.

Integruje zasady Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) w
ich ocenie i leczeniu dorostych z
dysfunkcjami osrodkowego uktadu
nerwowego.

Uczestnik definiuje zasady stosowania
karty wywiadu wg koncepcji Bobath.

Test teoretyczny

Opisuje zasady wyboru techniki i
dostosowania jej do stanu
funkcjonalnego, potrzeb i celéw
pacjenta.

Test teoretyczny

Wykorzystuje wiedze z zakresu
neurofizjologii do stworzenia i
zrealizowania procesu terapeutycznego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie wykonuje Stosuje wspomagania i techniki Bobath

" I - Obserwacja w warunkach
badanie na potrzeby procesu W terapii pacjentow z roznym symulowanych

terapeutycznego oraz prowadzi terapie niepetnosprawnosciami.
zgodnie z zatozeniami Konecpcji

Bobath

Dobiera i stosuje testy stuzagce wykryciu Obserwacja w warunkach
dysfunkcji. symulowanych
Stosuje zasady doboru zaopatrzenia Obserwacja w warunkach

ortotycznego. symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okazuje zrozumienie dla probleméw

. . , . Wywiad swobodny
wynikajacych z niepetnosprawnosci.

Propaguje postawe prozdrowotng i
zdrowy styl zycia.

Propaguje i aktywnie kreuj Iki
pag J’e!a ywhnie kreuje wszelkie Wywiad swobodny
aktywnosci ruchowe

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi
Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagnigcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw i lekarzy, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik
powinien znaé podstawy anatomii i neurologii.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:
- podziat na grupy 2 osobowe w trakcie zaje¢ praktycznych,
-liczba przydzielonych stanowisk na grupe : 1, elementy wchodza w jego sktad: stét terapeutyczny, mata terapeutyczna.

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA , 120 godzin edukacyjnych ( 1 godzina edukacyjna to 45 minut). 90 godzin zegarowych. W trakcie
szkolenia zostaty zaplanowane przerwy- 15 godzin zegarowych w nastepujacych godzinach: 10.00-10.15, 12.30-13.00 oraz 14.00-
14.15.

Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie. Przerwy oraz walidacja nie sa
wliczone w liczbe godzin ustugi.

1 dzien, 09.00-16.00

Wprowadzenie do metody Bobath. Praktyka oparta na dowodach.ICF w odniesieniu do koncepcji Bobath.



Ruch prawidtowy.

Elementy prawidtowego poruszania sie. Labotatorium/Cwiczenia praktyczne.
2 dzier, 8.30-15.30

Mechanizm i komponenty kontroli posturalne;.

Ocena i badanie. Efektywne pomiary wynikéw terpii w praktyce klinicznej. Demonstracja przyktadowego badania w wykonaniu instruktora
prowadzacgo kurs.

Poziomy kontroli tutowia.

Model centralnego generatora rytmu.

Cwiczenia praktyczne — Analiza ruchu tutowia.
Cwiczenia praktyczne - Ruchy tutowia.

3 dzien, 8.30-15.30

Rodzaje napiecia miesniowego, napiecie posturalne i utozeniowe. Mechanizmy utrzymania napiecia posturalnego.
Uktad kontroli posturalne;j.

Gotowos¢ posturalna.

Napiecie migesniowe : norma,0, hipotonia,

Hipertonia, spastyka , sztywnos¢, dystonia.

Uszkodzenie gérnego neuronu ruchowego,
spastycznos¢, nadmierne kliniczne napiecie migsniowe.
Ocena spastycznosci- Zmodyfikowana skala Ashwortha.
Reakcje stowarzyszone.

Czynniki budujgce prawidtowe napiecie miesniowe.
Demonstracja terapii pacjenta prowadzona przez instruktora.
4 dzien, 8.30-15.30

Miesnie fazowe i toniczne.

Torowanie i utatwianie pracy miesni

tonicznych i fazowych.

Zasady leczenia.

Ocena pacjenta.

Zasady leczenia migsni fazowych i tonicznych, neurofizjologia, plastyczno$é miesni Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii
pacjentow.

5 dzien, 09.00-16.00

Funkcje koriczyny gornej.

Warunki wstepne dla prawidtowego funkcjonowania koriczyny gérne;j.
Anatomiczne i kinezjologiczne podstawy kompleksu barkowego.
Integralno$é kompleksu barkowego.

Rytm fopatkowo-ramienny.

Patologia stawu barkowego:



-podwichniecie stawu barkowego

-bolesny bark

-konflikt podbarkowy.

Zasady oceny i terapii.

Kompleksowy zesp6t bolu regionalnego.

Dton-funkcja i ocena.

Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii pacjentow.

6 dzien, 8.30-15.30

Kontrola posturalna | jej skladowe. Rozwéj réwnowagi. Czynniki wptywajgce na rownowage.
Mechaniczne ograniczenia stabilnosci.

Kontrola réwnowagi i jej komponenty.

Cwiczenia praktyczne- aktywno$é w pozycji lezenia na plecach.

Rolowanie oraz obroty na boki.

Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii pacjentéw.

7 dzien, 8.30-15.30

Kliniczna ocena réownowagi i gtéwne zasady terapii, tworzenie planu terapii. Dobér sprzetu pomocniczego.
Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii pacjentow.

8 dzien, 8.30-15.30

Definicja chodu i gtéwne funkcje motoryczne podczas chodu. Analiza faz chodu.
Réwnowaga w chodzie.

Zmiany wzorcéw chodu zwigzane z wiekiem.

Ocena chodu-ogdina, segmentarna.

Wskazéwki kliniczne, sugestie dla terapii.

Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii pacjentow.

9 dzien, 8.30-15.30

Nauczanie motoryczne i funkcja. Zasady kontroli motorycznej. Uczenie sig i jego etapy.
Czynniki wptywajgce na nauczanie motoryczne:

- Cwiczenia przygotowujace

« Stan psychologiczny

* Instrukcje

* Modelowanie

* Specyficznos$¢ « Intensywnosé.

Znaczenie informacji zwrotnej (feedback).

Nauczanie motoryczne i udar.

Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii pacjentow.

10 dzien, 8.30-15.30



Intensywna opieka i jej cele. Fizjoterapia w intensywnej opiece : pozycjonowanie i transfery. Dysfunkcje :
* Psychologiczne

+ Komunikacyjne

« Orofacjalne (ustno-twarzowe) - Oddychanie

* Nietrzymanie moczu

+ Sensomotoryczne - napiecie miesniowe

*Percepcyjne.

Oddychanie:

-wtdrne problemy z powodu aspiracji

-Zmniejszone napiecie

— zmniejszona pojemnos¢ zyciowa

-wentylacja- intubacja

Specjalne postepowanie fizjoterapeutyczne.

Syndrom zaniedbania z punktu widzenia terapii.

Zasady postepowania fizjoterapeutycznego na oddziale intensywnej opieki medycznej. Znaczenie terapii utozeniowej i zmian pozycji.
Znaczenie dobrej pozycji siedzace;j.

Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii pacjentow.

11 dzien, 09.00-16.00

Funkcje uktadu sensorycznego. Drogi przewodzenia informacji czuciowych. Ocena czucia i zasady leczenia zaburzen czucia.
Stereognozja, hiperstezja i dysestezja — zasady terapii.

Techniki uzywane do stymulacji propricepc;ji:

* Placing

+ Oklepywanie

* Prowadzenie ruchu (guiding)

+ Aproksymacja z obcigzaniem lub bez

« Stretch — miesnie fazowe.

Definicja plastycznosci.

Formy plastycznosci :

+szybka plastycznos$¢ (dtugotrwate wzmocnienie synaptyczne, demaskujgca) *wolna plastycznos$¢ (synaptogeneza, neurogeneza)
-stabilna plastycznos$¢ ( regeneracja potaczen synaptycznych ) -plastycznos$¢ rozwojowa

-plastyczno$¢ zalezna od aktywnosci

plastycznos$é uczenia sie i pamieci

plastycznos¢ wywotana urazem. Reaktywacja mdzgu.

Znaczenie terapii ruchowe;.

12 dzien, 8.30-15.30

Zasady plastycznosci nerwowej: -uzywaj albo tra¢



-uzywaj i poprawiaj

- specyficzno$é ma znaczenie

- powtarzanie ma znaczenie

- intensywno$¢ ma znaczenie

- czas ma znaczenie

- liczy sie znaczenie terapii

- wiek ma znaczenie

- przeniesienie ma znaczenie

- interferencja(zaktécenia) majg znaczenie.

Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii pacjentéw.
13 dzien, 8.30-15.30

Definicja percepcji. Zasady terapii probleméw z percepcja. Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii pacjentow.
14 dzien, 8.30-15.30

Zespot zaniedbania. Typy zaniedbania:

+ wzrokowe

* stuchowe

* somatosensoryczne

+ wechowe

* ruchowe

* reprezentacyjne.

Zasady terapeutyczne:

*badanie wzrokiem

-aktywacja konczyn

-ciggta uwaga

wibracje miesni szyi po stronie lewej (Karnath) *rotacja tutowia w lewo, gtowa nieruchomo (Karnath)
-dawanie wskazéwek.

Charakterystyka zespotu odpychania i jego objawy.

Badanie w zespole odpychania oraz zasady prowadzenia terapii. Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii pacjentdw.
15 dzien, 8.30-15.30

Fazy potykania:

-ustna

-krtaniowa

-przetykowa.

Zmiany patologiczne:

* brak kontroli tutowia — dynamiczna stabilno$¢

* problemysensoryczne—



zatrzymanie odruchu potykania

« problemy z oddychaniem, fonacjg (wydawaniem gtosu)

+ zaburzona koordynacja mie$niowa.

Zasady terapii ustno-twarzowej. Terapeutyczne Srodki ostroznosci. Sesja terapeutyczna oraz dyskusja na temat terapii pacjentéw.

15.00-15.30 walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L, . . 3 . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do metody

Bobath. Praktyka

oparta na Anna Feherne
dowodach.ICF w Kiss
odniesieniu do

koncepcji

Bobath. Ruch

prawidtowy.

26-06-2026 09:00 16:00 07:00

Mechanizmii

komponenty Anna Feherne
kontroli Kiss
posturalnej.

Ocena i badanie.

27-06-2026 08:30 15:30 07:00

Rodzaje

napiecia

miesniowego,

napiecie

posturalne i Anna Feherne
utozeniowe. Kiss
Mechanizmy

utrzymania

napiecia

posturalnego.

28-06-2026 08:30 15:30 07:00

Migénie

fazowe i

toniczne.

Torowanie i Anna Feherne
utatwianie pracy Kiss

miesni

29-06-2026 08:30 15:30 07:00

tonicznych i
fazowych.



Przedmiot / temat
zajec

Funkcje

konczyny gérnej.
Warunki wstepne
dla prawidtowego
funkcjonowania
konczyny goérnej.

Kontrola

posturalna l jej
skladowe.
Rozwdj
réwnowagi.
Czynniki
wptywajace na
réwnowage.

Kliniczna

ocena réwnowagi
i gtéwne zasady
terapii, tworzenie
planu terapii.
Dobér sprzetu
pomochiczego.

Definicja

chodu i gtéwne
funkcje
motoryczne
podczas chodu.
Analiza faz
chodu.
Réwnowaga w
chodzie.

Nauczanie

motoryczne i
funkcja. Zasady
kontroli
motoryczne;j.
Uczenie sig i jego
etapy.

Intensywna
opieka i jej cele.
Fizjoterapia w
intensywnej
opiece:
pozycjonowanie i
transfery.

Prowadzacy

Anna Feherne
Kiss

Anna Feherne
Kiss

Anna Feherne
Kiss

Anna Feherne
Kiss

Anna Feherne
Kiss

Anna Feherne
Kiss

Data realizacji
zajeé

19-07-2026

20-07-2026

21-07-2026

22-07-2026

23-07-2026

24-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

Godzina
zakonczenia

16:00

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Liczba godzin

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Funkcje

uktadu

sensorycznego.

Drogi

przewodzenia Anna Feherne
informaciji Kiss
czuciowych.

Ocena czucia i

zasady leczenia

zaburzen czucia.

16-10-2026 09:00 16:00 07:00

Zasady
L Anna Feherne
plastycznosci 17-10-2026 08:30 15:30 07:00

. Kiss
nerwowej.

Definicja

percepcji. Zasady

terapii

probleméw z Anna Feherne

percepcja. Sesja Kiss 18-10-2026 08:30 15:30 07:00
terapeutyczna

oraz dyskusja na

temat terapii

pacjentow.

Zespot

zaniedbania. Anna Feherne
Typy Kiss
zaniedbania.

19-10-2026 08:30 15:30 07:00

D 222y

terapii ustno-

twarzowe;j.

Terapeutyczne

s’rodk'i , . Anna Feherne

ostroznosci. Kiss 20-10-2026 08:30 15:00 06:30
Sesja

terapeutyczna

oraz dyskusja na

temat terapii

pacjentow.

Anna Feherne
[P0 walidacja . 20-10-2026 15:00 15:30 00:30
Kiss

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anna Feherne Kiss

‘ ' Basic Instruktor metody Bobath dla dorostych (IBITA). Pracuje gtéwnie z pacjentami
neurologicznymi. Wieloletni wyktadowca na kursach metody Bobath na poziomie podstawowym
oraz kursach specjalistycznych z zakresu usprawniania pacjentéw z zaburzeniami osrodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego, wyktadowca akademicki. Wyksztatcenie: 1979-1982 Fizjoterapia,
Akademia Wychowania Fizycznego, Budapeszt 1998-2001 Kinezjologia, Uniwersytet Semmeleis
2003 do teraz Uniwersytet w Pecs, Program doktorancki z dziedziny nauk medycznych. Obecnie
zajmowane stanowisko -Profesor nadzwyczajny na uniwersytecie w Szeged, Kierunek Nauk
Medycznych, wydziat Fizjoterapii 2004 Instruktor metody Bobath . Posiada do$wiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat niz termin realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

8 000,00 PLN

8 000,00 PLN

66,67 PLN

66,67 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs.

Warunki uczestnictwa

rejestracja na szkolenie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.rehamax.com.pl.

Informacje dodatkowe

W celu zapisania sie na szkolenie prosze wypetnié¢ formularz zgtoszeniowy na stronie www.rehamax.com.pl

1 godzina szkoleniowa to 45 minut.

Uczestnicy otrzymuja skrypt autorstwa Instruktora prowadzgcego szkolenie.

Adres

ul. Hetmanska 40 A



35-045 Rzeszow

woj. podkarpackie

Sala szkoleniowa sktadajgca sie z dwdch czesci: sali na zajecia teoretyczne oraz sali na zajecia praktyczne . Sala w petni
wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty rehabilitacyjne, materace do ¢wiczen, pitki terapeutyczne,
sprzet pomocniczy. W budynku znajduje sie zaplecze socjalne dla uczestnikéw, toalety i szatnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@rehamax.com.pl

Telefon (+48) 512 220 494

Monika Korfanty



