Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs na Instruktora ptywania oraz 4 500,00 PLN brutto
Instruktora ptywania niemowlat z 4 500,00 PLN  netto
elementami podstaw udzielania pierwszej 90,00 PLN brutto/h
pomocy przedmedycznej oraz ratownictwa 90,00 PLN netto/h
wodnego

LSP SPORT SPOLKA Numer ustugi 2025/12/29/204315/3231262
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Lublin/ stacjonarna

ClA & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy @ 50 h

£ 01.02.2026 do 01.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane jest do 0s6b wigzacych swoja przysztos¢
zawodowa ze sportem i rekreacjg wodng, w tym do pracownikéw sektora
. MSP, nauczycieli wychowania fizycznego oraz pasjonatéw ptywania
Grupa docelowa ustugi , Lo . .
pragnacych uzyska¢ uprawnienia instruktorskie. Program jest
dostosowany do 0séb bez wczesniejszego doswiadczenia zawodowego

w prowadzeniu zajeé na basenie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 31-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, organizowania i prowadzenia zaje¢ nauki oraz
doskonalenia ptywania dla ré6znych grup wiekowych. Uczestnik zdobedzie kompetencje w zakresie technik ratowniczych



oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, co pozwoli na zapewnienie najwyzszego poziomu bezpieczenstwa
na ptywalni. Po zakonczeniu szkolenia kursant bedzie gotowy do pracy w charakterze instruktora w osrodkach
sportowych, rekreacyjnych oraz szkotach ptywania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia etapy nauczania
poszczegolnych styléw ptywackich oraz
zasady bezpieczenstwa nad woda.

Definiuje zasady bezpieczenstwa na
ptywalni oraz procedury pierwszej
pomocy.

Demonstruje techniki ptywackie oraz
techniki ratownictwa wodnego.

Projektuje konspekty zaje¢ dla réznych
grup wiekowych.

Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za
bezpieczeristwo uczestnikow zaje¢ w
srodowisku wodnym.

Kryteria weryfikacji

Wymienia kolejnosé éwiczen w
nauczaniu poszczego6lnych stylow
ptywackich

Wymienia kolejnos$¢ ogniw taicucha
przezycia.

Wskazuje wtasciwy sprzet ratowniczy
do konkretnego zagrozenia.

Wykonuje poprawny pokaz techniki
stylu grzbietowego.

Skutecznie holuje poszkodowanego na
dystansie 25 metrow.

Samodzielnie opracowuje scenariusz
lekcji dla niemowlat.

Dobiera odpowiednie przybory do celéw
lekcji doskonalenia ptywania.

Wykazuje stata czujnos¢ podczas
obserwacji grupy na basenie.

Efektywnie instruuje opiekunéw dzieci
w zakresie bezpiecznych chwytéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych, przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi. Osoba uczestniczagca w szkoleniu
nie musi posiada¢ doswiadczenia w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych, gdyz prowadzacy przekaze catg niezbedng wiedze na szkoleniu.
Szkolenie bedzie zawierato 32 godziny zaje¢ teoretycznych oraz 18 godzin zaje¢ praktycznych. Zajecia praktyczne bedg odbywaty sie na
ptywalniach CKF UMCS, ul. Langiewicza 22 oraz SP16 ul. Poturzynska 2.

Modut 1 - Pltywanie — charakterystyka dyscypliny, przepisy oraz metodyka i technika styléw ptywackich.

. Krétka historia dyscypliny.

. Przepisy prawne dotyczace bezpieczeristwa zaje¢ na ptywalniach.

. Przepisy prawne dotyczace nauczania ptywania.

. Tworzenia konspektéw zaje¢ na réznych poziomach nauczania.

. Technika stylu grzbietowego i metodyka nauczania ptywania stylem grzbietowym.

. Technika stylu kraul na piersiach i metodyka nauczania ptywania stylem kraul na piersiach.
. Technika stylu klasycznego i metodyka nauczania ptywania stylem klasycznym.

o N oo A WN =

. Technika stylu motylkowego i metodyka nauczania ptywania stylem motylkowym.

. Obserwacja i prowadzenie wybranych czesci zaje¢ w stylu grzbietowym - zajecia praktyczne na ptywalni.

10. Obserwacja i prowadzenie wybranych czesci zaje¢ w stylu kraul na piersiach - zajecia praktyczne na ptywalni.
11. Obserwacja i prowadzenie wybranych czesci zaje¢ w stylu klastycznym - zajecia praktyczne na ptywalni.

12. Obserwacja i prowadzenie wybranych czesci zaje¢ w stylu motylkowym- zajecia praktyczne na ptywalni.

O

Modut 2 - Podstawy ratownictwa wodnego
1. Podstawy ratownictwa wodnego

1. rola i odpowiedzialno$¢ ratownika
2. przepisy i regulaminy kapielisk
3. bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego

2. Techniki ptywackie i nurkowanie

1. ptywanie ratownicze
2. skoki do wody
3. nurkowanie i wydobywanie fantomoéw

3. Sprzet ratowniczy

1. bojka SP, koto ratunkowe, rzutka
2. ptetwy, maska, deska ratownicza
3. zasady uzycia i konserwacji

4. Akcje ratownicze

1. podejmowanie tongcego
2. holowanie poszkodowanego
3. wspotpraca zespotowa

Modut 3 - Podstawy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
1. Wprowadzenie

1. podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy
2. bezpieczenstwo ratownika i miejsca zdarzenia
3. tancuch przezycia



2. Ocena poszkodowanego

1. sprawdzenie przytomnosci i oddechu
2. wezwanie pomocy (112)
3. pozycja bezpieczna

1. RKO u dorostych, dzieci i niemowlat
2. uzycie AED

4. Stany nagte
1. zadtawienia
2. utrata przytomnosci
3. drgawki, zawat, udar (rozpoznanie objawdw)

5. Urazy

1. krwotoki i opatrywanie ran
2. ztamania, skrecenia, zwichniecia
3. urazy gtowyl

6. Inne zagrozenia
1. oparzenia i odmrozenia
2. porazenia pragdem

3. zatrucia

7. Cwiczenia praktyczne

1. scenki sytuacyjne
2. utrwalanie schematéw postepowania

Modut 4 - Ptywanie niemowlat
1. Wprowadzenie

1. Charakterystyka zaje¢ — niezbedne warunki do prowadzenia zaje¢.

2. Zasady bezpieczenstwa i higieny.

3. Rola rodzica/opiekuna w zajeciach.

4. Adaptacja dziecka do $rodowiska wodnego.

5. Organizacja zaje¢ - tworzenie konspektéw zaje¢ na réznych poziomach nauczania.
6. Przybory wykorzystywane do prowadzenia zajeé.

2. Metodyka nauczania ptywania niemowlat i dzieci w wieku przedszkolnym

1. polewanie, zanurzanie, zabawy w wodzie,

2. nauka prawidtowych chwytéw i trzymania,

3. lezenie na plecach i na brzuchu,

4. praca rgk i nég w formie zabawy,

5. zeslizgi/skoki do wody,

6. krotkie zanurzenia twarzy,

7. kontrolowane zanurzenie - reakcja dziecka pod wodga oraz wyptywanie na powierzchnie.

3. Obserwacja i nauka prowadzenia zajeé — zajecia praktyczne na ptywalni.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 30



Przedmiot / temat

zajec

Modut 1 -

Krotka historia
dyscypliny.

Modut 1 -

Przepisy prawne
dotyczace
bezpieczenstwa
zajec na
ptywalniach.

Modut 1 -

Przepisy prawne
dotyczace
nauczania
ptywania.

Przerwa

Modut 1 -

Tworzenia
konspektow
zajeé na réznych
poziomach
nauczania.

Modut 1 -

Technika stylu
grzbietowego i
metodyka
nauczania
ptywania stylem
grzbietowym.

Modut 1 -

Technika stylu
kraul na
piersiach i
metodyka
nauczania
ptywania stylem
kraul na
piersiach.

FFED) Modut 1 -
Technika stylu
klasycznego i
metodyka
nauczania
ptywania stylem
klasycznym.

Prowadzacy

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

14:15

15:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

14:15

15:45

17:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1 -

Technika stylu
motylkowego i
metodyka
nauczania
ptywania stylem
motylkowym.

Modut 1 -

Obserwacja i
prowadzenie
wybranych czesci
zajec¢ w stylu
grzbietowym -
zajecia
praktyczne na
basenie

Modut 1 -

Obserwacja i
prowadzenie
wybranych czesci
zajec¢ w stylu
kraul na
piersiach -
zajecia
praktyczne na
basenie.

Modut 1 -

Obserwacja i
prowadzenie
wybranych czesci
zaje¢ w stylu
klastycznym -
zajecia
praktyczne na
basenie.

Modut 1 -

Obserwacja i
prowadzenie
wybranych czesci
zajec w stylu
motylkowym-
zajecia
praktyczne na
basenie.

Modut 2 -

Podstawy
ratownictwa
wodnego

Prowadzacy

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Bartosz Kedracki

Jarostaw
Mazurek

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

14-02-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

09:30

11:00

12:30

14:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:45

11:00

12:30

14:00

15:30

10:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut 2-

Techniki
ptywackie i
nurkowanie

Modut 2 -
Sprzet

ratowniczy

Modut 2 -

Akcje ratownicze

Modut 3 -

Podstawy
udzielania
pierwszej
pomocy
przedmedycznej
- wprowadzenie

IEPE Modut 3 -
Ocena
poszkodowanego

Modut 3 -

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa
(RKO)

Modut 3-

Stany nagte

PYPE) Modut 3 -
Urazy

Modut 3 -

Inne zagrozenia

Modut 3 -
Cwiczenia
praktyczne

Modut 4 -

Plywanie
niemowlat -
Wprowadzenie

Prowadzacy

Jarostaw
Mazurek

Jarostaw
Mazurek

Jarostaw
Mazurek

Jarostaw
Mazurek

Jarostaw
Mazurek

Jarostaw
Mazurek

Jarostaw

Mazurek

Jarostaw
Mazurek

Jarostaw
Mazurek

Jarostaw
Mazurek

Bartosz Kedracki

Data realizacji

zajeé

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

13:45

10:00

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

16:00

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

16:45

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

02:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

02:15

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 4 -

Metodyka

nauczania

ptywania Bartosz Kedracki
niemowlat i

dzieci w wieku

przedszkolnym

Przerwa Bartosz Kedracki

Modut 4 -

Obserwacja i

nauka

prowadzenia Bartosz Kedracki
zaje¢ — zajecia

praktyczne na

ptywalni.

Przerwa Bartosz Kedracki

EEEM) Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Bartosz Kedracki

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-03-2026 09:30
01-03-2026 11:00
01-03-2026 11:45
01-03-2026 17:00
01-03-2026 17:15

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

17:00

17:15

18:45

Liczba godzin

01:30

00:45

05:15

00:15

01:30

‘ ' Wysoko wykwalifikowany ekspert i praktyk w dziedzinie edukacji wodnej oraz wspétwtasciciel

Lubelskiej Szkoty Ptywania, funkcjonujgcej z sukcesami na rynku od 2006 roku.



Posiada kompleksowg i aktualng wiedze merytoryczng, poparta intensywnym doswiadczeniem
zawodowym zdobytym w trakcie czynnej pracy w ostatnich 5 latach.

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Od 2021 r. Prezes Lubelskiego
Okregowego Zwigzku Ptywackiego. Na co dzien pracuje w Centrum Kultury Fizycznej UMCS, gdzie
petnie funkcje Zastepcy Dyrektora oraz w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Lublinie jako trener.
Wychowawca wielu medalistéw Mistrzostw Polski i reprezentantéw kraju.

Trener ptywania Il klasy, instruktor ptywania niemowlat oraz specjalista w korekcji i kompensacji
wad postawy ciata.

222

O Jarostaw Mazurek

‘ ' Trener ptywania Il klasy. Doswiadczenie trenerskie 23 lata.
Cztonek zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego. Vice prezes LOZP, Kierownik sekcji ptywanie KU
AZS UMCS Lublin. Na co dzien pracuje w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Lublinie. Specjalizuje
sie w szkoleniu dzieci, mtodziezy oraz zawodnikdw na poziomie sportu wyczynowego.
Brazowy medalista mistrzostw $wiata w ratownictwie, rekordzista i mistrz Swiata w ratownictwie
sportowym w kategorii masters.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg legitymacje potwierdzajgce uzyskanie kompetencji.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi posiada¢ podstawowe umiejetnosci ptywackie, ktére bedg zweryfikowane podczas szkolenia. Nalezy posiada¢ wtasny
stroj kapielowy, czepek oraz okulary ptywackie.

Adres

ul. Mariana Langiewicza 22
20-035 Lublin
woj. lubelskie

Szkolenie bedzie sie odbywac¢ w obiektach Centrum Kultury Fizycznej UMCS.

Kontakt

ﬁ E-mail tomasz.palysewicz@gmail.com

Telefon (+48) 669 094 200

TOMASZ PALYSEWICZ



