
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania naturalnych zabiegów rekonstrukcji, wygładzania i

regeneracji włosów, takich jak nanoplastia, nanoproteiny, keratynowe prostowanie, nanobotox.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA

BRONISZ

    4,9 / 5

840 ocen

Nano Expert – Nanoplastia, Nanoproteiny,
Keratynowe prostowanie i Nanobotox.

Numer usługi 2025/12/29/126944/3231137

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 13.02.2026 do 13.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, barberów, stylistów włosów oraz

osób, które chcą rozpocząć pracę w branży fryzjerskiej, szczególnie w

obszarze pielęgnacji i rekonstrukcji włosa.

Udział w szkoleniu mogą wziąć zarówno osoby z doświadczeniem

fryzjerskim, chcące poszerzyć swoją ofertę o nowoczesne, naturalne

zabiegi, jak i osoby początkujące, które chcą zdobyć solidne podstawy

praktyczne do pracy z włosami.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady i

mechanizmy działania naturalnych

zabiegów rekonstrukcji i wygładzania

włosów: nanoplastii, nanoprotein,

keratynowego prostowania,

nanobotoxu.

Opisuje różnice między poszczególnymi

zabiegami i ich zastosowanie.
Wywiad swobodny

Wskazuje główne składniki aktywne

stosowanych preparatów i ich działanie.
Wywiad swobodny

Wyjaśnia wpływ zabiegów na strukturę

włosa i efekty ich stosowania.
Wywiad swobodny

Uczestnik diagnozuje kondycję włosa i

skóry głowy oraz zasady

bezpieczeństwa i higieny podczas

wykonywania zabiegów.

Wymienia czynniki decydujące o

wyborze odpowiedniego zabiegu.
Wywiad swobodny

Wymienia przeciwwskazania do

wykonania poszczególnych procedur.
Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje naturalne zabiegi

rekonstrukcji i wygładzania włosów z

zachowaniem odpowiednich procedur

technologicznych.

Prawidłowo przygotowuje stanowisko i

narzędzia pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiedni preparat do rodzaju

i kondycji włosa.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabieg zgodnie z technologią

producenta i zasadami bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przestrzega zasad etyki

zawodowej, bezpieczeństwa i

odpowiedzialnej pracy z klientem.

Wykazuje dbałość o komfort,

bezpieczeństwo i satysfakcję klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zachowuje profesjonalną postawę i

estetykę pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Udziela informacji w sposób rzetelny i

zgodny z wiedzą zawodową.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Czas trwania szkolenia:

Szkolenie trwa 1 dzień i obejmuje 10 godzin dydaktycznych (7,5 godziny zegarowej).

2. Forma realizacji:

Zajęcia prowadzone są w formie stacjonarnej, z podziałem na moduł teoretyczny (2h zegarowe) i praktyczny (5h zegarowych) oraz

walidację (30min).

Część teoretyczna realizowana jest w formie wykładu i prezentacji multimedialnej.

W części praktycznej szkolenie odbywa się z udziałem 4 modelek, przy czym każda modelka ma wykonywany inny zabieg

pielęgnacyjny (nanobotox, keratynowe prostowanie, nanoplastia, nanoproteiny). Głowa każdej modelki dzielona jest na cztery sekcje, a

każdy uczestnik wykonuje zabieg na jednej sekcji. Dzięki takiemu modelowi pracy na jednego uczestnika przypadają wszystkie modelki,

co pozwala każdemu kursantowi praktycznie wykonać każdą z omawianych metod zabiegowych.

Procedury zabiegowe realizowane podczas szkolenia mają zbliżony schemat przeprowadzania, jednak każdy z zabiegów dedykowany

jest do innego rodzaju włosów. Umożliwia to uczestnikom obserwację i porównanie różnic w aplikacji preparatów, ich konsystencji,

sposobie rozprowadzania oraz efektów wizualnych włosa przed i po zabiegu. Instruktor na bieżąco omawia dobór preparatu do rodzaju

włosa, technikę pracy oraz najczęściej popełniane błędy.

Zaplanowano dwie 15 minutowe przerwy. Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia.

3. Miejsce realizacji:

Szkolenie odbywa się w profesjonalnie wyposażonej sali fryzjerskiej. Każde stanowisko szkoleniowe posiada:

fotel i lustro fryzjerskie,

suszarkę, prostownicę, pędzle, miseczki, grzebienie i klipsy,

zestaw kosmetyków i preparatów niezbędnych do wykonania zabiegów,

dostęp do wody i gniazdek elektrycznych.

Walidacja efektów uczenia się odbywa się w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji pracy kursanta na modelce.

Ramowy program usługi:

1. Wprowadzenie do szkolenia i podstawy teoretyczne

Omówienie celu i zakresu szkolenia

Wprowadzenie do technologii nano – idea naturalnych zabiegów rekonstrukcyjnych

Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

2. Charakterystyka zabiegów i składników aktywnych

Różnice między nanoplastią, nanoproteinami, keratynowym prostowaniem, a nanobotoxem.

Analiza składu produktów i ich wpływu na strukturę włosa

Omówienie przeciwwskazań i doboru odpowiedniego zabiegu

3. Przygotowanie włosów i stanowiska pracy

Diagnoza kondycji włosa

Dobór odpowiednich preparatów i techniki aplikacji

Zasady ochrony włosów i skóry głowy

4. Pokaz instruktora – demonstracja zabiegów

Prezentacja techniki i omówienie technologii wykonania nanoplastii, keratynowego prostowania, nanobotoxu i nanoprotein



Zasady aplikacji i utrwalenia efektu

5. Ćwiczenia praktyczne uczestników

Wykonanie zabiegów na modelkach pod okiem instruktora

Indywidualne konsultacje i korekty technik

Analiza efektów i omówienie wyników pracy

6. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Moduł

Teoretyczny -

Wprowadzenie

do szkolenia i

podstawy

teoretyczne

Karolina

Kucznerowicz
13-02-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 8  Moduł

Teoretyczny -

Charakterystyka

zabiegów i

składników

aktywnych

Karolina

Kucznerowicz
13-02-2026 09:45 11:00 01:15

3 z 8  Przerwa

higieniczna

Karolina

Kucznerowicz
13-02-2026 11:00 11:15 00:15

4 z 8  Moduł

praktyczny -

Przygotowanie

włosów i

stanowiska pracy

Karolina

Kucznerowicz
13-02-2026 11:15 11:45 00:30

5 z 8  Moduł

praktyczny -

Pokaz instruktora

– demonstracja

zabiegów

Karolina

Kucznerowicz
13-02-2026 11:45 12:45 01:00

6 z 8  Moduł

praktyczny -

Ćwiczenia

praktyczne

uczestników

Karolina

Kucznerowicz
13-02-2026 12:45 16:15 03:30

7 z 8  Przerwa

higieniczna

Karolina

Kucznerowicz
13-02-2026 16:15 16:30 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Kucznerowicz

Karolina Kucznerowicz jest fryzjerką z ponad 12-letnim doświadczeniem zawodowym. Od grudnia

2018 roku prowadzi działalność gospodarczą w postaci salonu fryzjerskiego You Need Keratin w

Szczecinie, w którym pełni funkcję właścicielki, głównej stylistki oraz instruktora.

W okresie ostatnich 5 lat Karolina w sposób ciągły i aktywny realizuje usługi fryzjerskie oraz

specjalistyczne zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne włosów. Jej bieżąca praktyka zawodowa

obejmuje w szczególności wykonywanie zabiegów z zakresu naturalnych metod prostowania i

odbudowy włosów, takich jak nanoplastia, nanoproteiny, keratynowe prostowanie oraz nanobotox

oparte na nowoczesnych, profesjonalnych formułach kosmetycznych.

Równolegle do pracy gabinetowej, w okresie ostatnich 5 lat Karolina prowadzi szkolenia i warsztaty

fryzjerskie, w ramach których przekazuje wiedzę teoretyczną oraz umiejętności praktyczne z zakresu

wykonywania zabiegów prostujących i regeneracyjnych włosów. Szkolenia koncentrują się na

prawidłowej technice wykonania zabiegów, doborze preparatów, organizacji pracy oraz uzyskiwaniu

trwałych i bezpiecznych efektów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przed zapisem na usługę prosimy o kontakt telefoniczny w celu potwierdzenia wolnego miejsca na szkoleniu.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 8  Walidacja - 13-02-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest podpisanie umowy z dostawcą usługi szkoleniowej.

Każdy uczestnik otrzymuje:

skrypt szkoleniowy z opisem technologii i procedur zabiegowych,

materiały informacyjne o produktach używanych w szkoleniu,

certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia.

Adres

ul. Bolesława Krzywoustego 70/1

70-251 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Salon You Need Keratin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


