Mozliwos$¢ dofinansowania

Nano Expert — Nanoplastia, Nanoproteiny, 1 800,00 PLN brutto

Keratynowe prostowanie i Nanobotox. 1800,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/29/126944/3231137

BLISS BY SYLWIA © Szczecin / stacjonara

BRONISZ
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw, barberéw, stylistow wltoséw oraz
osdb, ktore chca rozpoczaé prace w branzy fryzjerskiej, szczegdlnie w
obszarze pielegnacji i rekonstrukcji wtosa.

Grupa docelowa ustugi Udziat w szkoleniu moga wzigé zaréwno osoby z doswiadczeniem

fryzjerskim, chcace poszerzy¢ swojg oferte o nowoczesne, naturalne
zabiegi, jak i osoby poczatkujace, ktére chcg zdoby¢ solidne podstawy
praktyczne do pracy z wtosami.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania naturalnych zabiegdw rekonstrukcji, wygtadzania i
regeneracji wtosow, takich jak nanoplastia, nanoproteiny, keratynowe prostowanie, nanobotox.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady i
mechanizmy dziatania naturalnych
zabiegow rekonstrukge;ji i wygtadzania
wloséw: nanoplastii, nanoprotein,
keratynowego prostowania,
nanobotoxu.

Uczestnik diagnozuje kondycje wiosa i
skory gtowy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny podczas
wykonywania zabiegéw.

Uczestnik wykonuje naturalne zabiegi
rekonstrukcji i wygtadzania wtoséw z

zachowaniem odpowiednich procedur
technologicznych.

Uczestnik przestrzega zasad etyki
zawodowej, bezpieczenstwa i
odpowiedzialnej pracy z klientem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje réznice miedzy poszczegolnymi
zabiegami i ich zastosowanie.

Wskazuje gtéwne sktadniki aktywne
stosowanych preparatéw i ich dziatanie.

Wyjasnia wptyw zabiegéw na strukture
wilosa i efekty ich stosowania.

Wymienia czynniki decydujace o
wyborze odpowiedniego zabiegu.

Wymienia przeciwwskazania do
wykonania poszczegoélnych procedur.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko i
narzedzia pracy.

Dobiera odpowiedni preparat do rodzaju
i kondycji wtosa.

Wykonuje zabieg zgodnie z technologia

producenta i zasadami bezpieczenstwa.

Wykazuje dbatosé o komfort,
bezpieczenstwo i satysfakcje klienta.

Zachowuje profesjonalng postawe i
estetyke pracy.

Udziela informacji w sposéb rzetelny i
zgodny z wiedzg zawodowa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Czas trwania szkolenia:
Szkolenie trwa 1 dzien i obejmuje 10 godzin dydaktycznych (7,5 godziny zegarowej).
2. Forma realizacji:

Zajecia prowadzone sg w formie stacjonarnej, z podziatem na modut teoretyczny (2h zegarowe) i praktyczny (5h zegarowych) oraz
walidacje (30min).

Czes¢ teoretyczna realizowana jest w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej.

W czesci praktycznej szkolenie odbywa sig z udziatem 4 modelek, przy czym kazda modelka ma wykonywany inny zabieg
pielegnacyjny (nanobotox, keratynowe prostowanie, nanoplastia, nanoproteiny). Glowa kazdej modelki dzielona jest na cztery sekcje, a
kazdy uczestnik wykonuje zabieg na jednej sekcji. Dzieki takiemu modelowi pracy na jednego uczestnika przypadaja wszystkie modelki,
co pozwala kazdemu kursantowi praktycznie wykonaé kazda z omawianych metod zabiegowych.

Procedury zabiegowe realizowane podczas szkolenia majg zblizony schemat przeprowadzania, jednak kazdy z zabiegéw dedykowany
jest do innego rodzaju wtoséw. Umozliwia to uczestnikom obserwacje i poréwnanie réznic w aplikacji preparatow, ich konsystencji,
sposobie rozprowadzania oraz efektéw wizualnych wlosa przed i po zabiegu. Instruktor na biezgco omawia dobér preparatu do rodzaju
wilosa, technike pracy oraz najczesciej popetniane btedy.

Zaplanowano dwie 15 minutowe przerwy. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.
3. Miejsce realizacji:
Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali fryzjerskiej. Kazde stanowisko szkoleniowe posiada:

o fotel i lustro fryzjerskie,

¢ suszarke, prostownice, pedzle, miseczki, grzebienie i klipsy,

e zestaw kosmetykéw i preparatéw niezbednych do wykonania zabiegéw,
¢ dostep do wody i gniazdek elektrycznych.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji pracy kursanta na modelce.
Ramowy program ustugi:
1. Wprowadzenie do szkolenia i podstawy teoretyczne

e Omoéwienie celu i zakresu szkolenia
e Wprowadzenie do technologii nano — idea naturalnych zabiegéw rekonstrukcyjnych
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

2. Charakterystyka zabiegow i sktadnikow aktywnych

¢ Ro&znice miedzy nanoplastig, nanoproteinami, keratynowym prostowaniem, a nanobotoxem.
¢ Analiza sktadu produktéw i ich wptywu na strukture wtosa
e Omoéwienie przeciwwskazan i doboru odpowiedniego zabiegu

3. Przygotowanie wiosow i stanowiska pracy
¢ Diagnoza kondycji wtosa
e Dobér odpowiednich preparatéw i techniki aplikacji
e Zasady ochrony wtoséw i skéry gtowy

4. Pokaz instruktora — demonstracja zabiegéw

¢ Prezentacja techniki i omoéwienie technologii wykonania nanoplastii, keratynowego prostowania, nanobotoxu i nanoprotein



e Zasady aplikaciji i utrwalenia efektu

5. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw

* Wykonanie zabiegéw na modelkach pod okiem instruktora

¢ Indywidualne konsultacje i korekty technik
¢ Analiza efektéw i omoéwienie wynikéw pracy

6. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat
zajec

Modut

Teoretyczny -
Wprowadzenie
do szkolenia i
podstawy
teoretyczne

Modut

Teoretyczny -
Charakterystyka
zabiegéw i
sktadnikéw
aktywnych

Przerwa

higieniczna

Modut

praktyczny -
Przygotowanie
wloséw i
stanowiska pracy

Modut
praktyczny -
Pokaz instruktora
- demonstracja
zabiegow

Modut
praktyczny -
Cwiczenia
praktyczne
uczestnikow

Przerwa

higieniczna

Prowadzacy

Karolina
Kucznerowicz

Karolina
Kucznerowicz

Karolina
Kucznerowicz

Karolina
Kucznerowicz

Karolina
Kucznerowicz

Karolina
Kucznerowicz

Karolina
Kucznerowicz

Data realizaciji
zajec

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:00

11:15

11:45

12:45

16:15

Godzina
zakonczenia

09:45

11:00

11:15

11:45

12:45

16:15

16:30

Liczba godzin

00:45

01:15

00:15

00:30

01:00

03:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 13-02-2026 16:30 17:00 00:30

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Karolina Kucznerowicz

‘ ' Karolina Kucznerowicz jest fryzjerka z ponad 12-letnim doswiadczeniem zawodowym. Od grudnia
2018 roku prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg w postaci salonu fryzjerskiego You Need Keratin w
Szczecinie, w ktérym petni funkcje wtascicielki, gtéwnej stylistki oraz instruktora.

W okresie ostatnich 5 lat Karolina w sposéb ciagty i aktywny realizuje ustugi fryzjerskie oraz
specjalistyczne zabiegi pielegnacyjne i regeneracyjne wtoséw. Jej biezagca praktyka zawodowa
obejmuje w szczegdlnosci wykonywanie zabiegdéw z zakresu naturalnych metod prostowania i
odbudowy wtosow, takich jak nanoplastia, nanoproteiny, keratynowe prostowanie oraz nanobotox
oparte na nowoczesnych, profesjonalnych formutach kosmetycznych.

Rownolegle do pracy gabinetowej, w okresie ostatnich 5 lat Karolina prowadzi szkolenia i warsztaty
fryzjerskie, w ramach ktorych przekazuje wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu
wykonywania zabiegdéw prostujgcych i regeneracyjnych wtoséw. Szkolenia koncentrujg sie na
prawidtowej technice wykonania zabiegow, doborze preparatdw, organizacji pracy oraz uzyskiwaniu
trwatych i bezpiecznych efektow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt telefoniczny w celu potwierdzenia wolnego miejsca na szkoleniu.



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest podpisanie umowy z dostawca ustugi szkoleniowej.
Kazdy uczestnik otrzymuje:

¢ skrypt szkoleniowy z opisem technologii i procedur zabiegowych,
e materiaty informacyjne o produktach uzywanych w szkoleniu,
¢ certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia.

Adres

ul. Bolestawa Krzywoustego 70/1
70-251 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Salon You Need Keratin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl
Telefon (+48) 666 080 130

v’



