Mozliwos$¢ dofinansowania

Nail Art Tech - zjazd 6 1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/29/126944/3231079

BLISS BY SYLWIA © Pniewo / stacjonarna

BRONISZ
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 15h
840 ocen B 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do aktywnych stylistéw i stylistek paznokci, ktérzy
posiadajg podstawowe doswiadczenie w pracy z paznokciami oraz

chca systematycznie rozwija¢ kompetencje techniczne i artystyczne w
zakresie zaawansowanych form stylizacji oraz zdobien typu nail art.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci w ksztatcie sztyletu, z
zachowaniem prawidtowej konstrukcji, osi i proporcji formy, oraz do tworzenia zdobien technikg One Stroke,
obejmujacych prawidiny dobér produktéw, kontrole pedzla, budowanie kompozycji oraz estetyczne tgczenie zdobien z
forma paznokcia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje zasady prawidtowej
konstrukcji ksztattu sztyletu w stylizacji
paznokci.

Uczestnik rozpoznaje techniki i
materiaty stosowane w zdobieniach
wykonywanych technika One Stroke.

Uczestnik analizuje zasady taczenia
ksztattu sztyletu z kompozycja
wykonang technikg One Stroke

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

analizuje zasady wyznaczania osi i
proporcji ksztattu sztylety,

analizuje réznice konstrukcyjne
pomiedzy sztyletem a innymi ksztattami
paznokci,

analizuje najczestsze btedy
konstrukcyjne wystepujace przy
budowie sztyletu.

rozpoznaje produkty wykorzystywane w
technice One Stroke,

rozpoznaje etapy tworzenia zdobien
technikg One Stroke,

rozpoznaje cechy estetycznego i
poprawnie wykonanego zdobienia One
Stroke

analizuje dobdr zdobienia One Stroke
do ksztattu sztyletu

analizuje wptyw rozmieszczenia
zdobienia na estetyke stylizacji

analizuje znaczenie harmonii formy,
koloru i zdobienia w stylizacji paznokci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ustuga realizowana jest w formie szkolenia stacjonarnego, obejmujgcego cze$¢ teoretyczng oraz praktyczng. Zajecia prowadzone sg w
matych grupach, co umozliwia indywidualne podej$cie trenera oraz biezaca korekte techniki pracy.

Czesc¢ teoretyczna realizowana jest w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej i obejmuje zasady budowy ksztattu sztyletu,
charakterystyke techniki One Stroke oraz omdéwienie najczestszych btedéw konstrukcyjnych i zdobniczych.

Czes¢ praktyczna polega na ¢wiczeniach zwigzanych z budowa ksztattu sztyletu oraz wykonywaniem zdobien One Stroke, realizowanych
pod nadzorem trenera. Uczestnicy pracujg indywidualnie, doskonalgc precyzje, estetyke oraz spojnos¢ stylizaciji.

Walidacja efektdéw uczenia sie odbywa sie w formie testu teoretycznego z automatycznie generowanym wynikiem.
Ramowy program ustugi — Zjazd 6: Sztylet + One Stroke

Dzien 1 - 7,5 h zegarowej

Sztylet - precyzyjna konstrukcja formy

e Charakterystyka ksztattu sztyletu

¢ Analiza naturalnej ptytki paznokcia

e Wyznaczanie osi i proporcji ksztattu sztyletu

e Budowa sztyletu krok po kroku

e Stabilnos$¢ konstrukgiji i estetyka formy

¢ Najczestsze btedy konstrukcyjne i ich korekta

o Cwiczenia praktyczne z budowy ksztattu sztyletu

Dzien 2 - 7,5 h zegarowej
One Stroke - technika zdobien i kompozycja

e Charakterystyka techniki One Stroke

e Produkty i narzedzia wykorzystywane w zdobieniach

e Zasady pracy pedzlem i kontrola ruchu

¢ Budowanie kompozycji zdobieri One Stroke

¢ taczenie zdobien One Stroke z ksztattem sztyletu

¢ Najczestsze btedy w technice One Stroke

o Cwiczenia praktyczne z wykonywania zdobier One Stroke

» Walidacja - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L, . . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

EWELINA

Charakterystyka 04-07-2026 09:00 09:20 00:20

STASZAK
ksztattu sztyletu
Analiza
) . EWELINA
naturalnej ptytki 04-07-2026 09:20 09:40 00:20
STASZAK

paznokcia



Przedmiot / temat
zajec

Wyznaczanie osi
i proporcji
ksztattu sztyletu

Budowa

sztyletu krok po
kroku

Stabilno$é

konstrukgji i
estetyka formy

Najczestsze
btedy
konstrukcyjne i
ich korekta

Cwiczenia

praktyczne z
budowy ksztattu
sztyletu

Charakterystyka
techniki One
Stroke

Produkty i

narzedzia
wykorzystywane
w zdobieniach

Zasady

pracy pedzlem i
kontrola ruchu

Budowanie
kompozycji
zdobien One
Stroke

taczenie

zdobier One
Stroke z
ksztattem
sztyletu

Prowadzacy

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:40

10:00

10:20

10:40

11:00

09:00

09:20

09:40

10:00

10:20

Godzina
zakonczenia

10:00

10:20

10:40

11:00

16:30

09:20

09:40

10:00

10:20

10:40

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:20

05:30

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Najczestsze EWELINA
. 05-07-2026 10:40 11:00 00:20
btedy w technice STASZAK
One Stroke
Cwiczenia
praktyczne z
k i EWELINA 05-07-2026 11:00 16:00 05:00
wyl o-ny,wanla STASZAK : : :
zdobier One
Stroke
Walidacja
- test teoretyczny
nikiem EWELINA 05-07-2026 16:00 16:30 00:30
z wynikie STASZAK : : :
generowanym
automatycznie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Liczba prowadzacych: 1
121
EWELINA STASZAK

Ewelina Staszak od 2018 r. Instruktor firmy Nails Company. Mistrzyni kategorii technicznych w
stylizacji paznokci. Jej ulubionymi zagadnieniami jest strona techniczna stylizacji paznokci, czyli
budowa paznokci i french konstrukcyjny.

Z wyksztatcenia biotechnolog medyczny, co przektada na rzeczowe podejscie do biologii, chemii i
fizyki w $wiecie stylizacji paznokci.



Do procesu nauki podchodzi metodycznie. Wszystkie szkolenia oparte sg o logiczne i uzupetniajgce
sie schematy, stosowane sg mozliwie najprostsze techniki pracy w celu osiggniecia najlepszego
rezultatu.

Osiaggniecia:
Miejsca na mistrzostwach stacjonarnych w kategoriach technicznych:

1. miejsce Sculptured Stiletto Nails - budowa sztylet i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,
Bratystawa

1. miejsce Twist French - kwadrat mistrzowski i zdobiony french, Nailpro Slovak 2018, Bratystawa

1. miejsce Salon Success - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,
Bratystawa

1. miejsce On My Own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018

2. miejsce Sculptured Nails Gel - mistrzowski kwadrat i french konstrukcyjny, Nailpro Poland 2018,
Katowice

2. miejsce On my own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Poland Competitions 2018,
Katowice

1.miejsce w pierwszym w Polsce konkursie wiedzy teoretycznej ze stylizacji paznokci Master Brain
2019, Targi Beauty Fair Katowice

Autorka wielu branzowych artykutéw w czasopismach "Paznokcie" oraz" Nails Trendy".

Prywatnie mama.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie drukowanej i/lub elektronicznej, obejmujace tresci merytoryczne zwigzane z
zakresem szkolenia.

Na czas trwania zaje¢ zapewnione sg materialy i narzedzia niezbedne do realizacji czesci praktycznej, w tym produkty do manicure,
akcesoria jednorazowe oraz wyposazenie stanowiska pracy.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetencji, wydany po pozytywnej walidacji efektéw
uczenia sie.

Adres

ul. Debowa 12
74-105 Pniewo
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl
Telefon (+48) 666 080 130

i



