Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Instruktora Bachaty - POZIOM 1, 2 6 800,00 PLN brutto
tura 6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/29/176745/3231034

MERENDI SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ todz/ stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk 48/5 ® 68h

38 ocen £ 06.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Kurs instruktorski Bachaty — program stworzony z myslg o tancerzach,
Grupa docelowa ustugi ktérzy chca nie tylko doskonali¢ swoje umiejetnosci taneczne, ale tez
nauczy¢ sie, jak skutecznie i z pasja przekazywac je innym.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 60
Data zakonczenia rekrutacji 05-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu ,Instruktor Bachaty — poziom 1" jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego prowadzenia zaje¢
tanecznych Bachaty na poziomie poczatkujgcym. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu techniki tarica, metodyki
nauczania, bodymovement, musicality i stylingu, nauczy sie tworzyé choreografie, prowadzi¢ grupy, budowa¢ atmosfere
zaje¢ oraz komunikowa¢ sie z uczestnikami.

Kurs konczy sie certyfikatem Instruktora Bachaty — poziom 1.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Postuguje sie wiedza metodyczng w Tworzy wiasne kompozycje i Obserwacja w warunkach
obszarze tanca choreografie taneczne symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ten kurs to kompleksowy program ksztatcenia instruktoréw Bachaty, tgczacy wiedze teoretyczng, praktyke taneczng oraz rozwéj osobisty.
Podczas dwdch weekendow:

e poznasz strukture i metodyke prowadzenia zaje¢ tanecznych,

e nauczysz sie tworzy¢ wtasne choreografie, sekwencje i kombinacje,

¢ pogtebisz technike prowadzenia i podazania, bodymovement, musicality i styling,

¢ dowiesz sie, jak budowac¢ atmosfere na zajeciach, dobiera¢ muzyke i motywowacé uczestnikoéw,

¢ odkryjesz, jak skutecznie komunikowac¢ sie z grupa, rozwigzywac trudne sytuacje i stworzy¢ bezpieczng przestrzen do jej rozwoju,
e otrzymasz wiedze z zakresu marketingu i budowania marki instruktora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 74



Przedmiot / temat
zajec

Czesc | -
Poznajmy sie!
Przedstawienie
petnego planu
kursu i zasad
obowiazujacych
w grupie.

Czesé| -
Cele oraz zasady
pracy instruktora

- praca w grupie

Cze$é |-
Cele oraz zasady
pracy instruktora
- poznanie
swoich mocnych
i stabych stron
oraz okreslenie
indywidualnej
$ciezki rozwoju
oraz gtéwnych
celéw.

Czesé Il -
Podstawy
anatomii

Czesé Il -
Terminologia
ogodlna tanca

B30 Czesc Il -

Podstawowe
éwiczenia
techniczne po
przekatne;j.

Czesc Il -
Bodymovement&
Izolacje -
éwiczenia
ogolne.

Czesé Il -
Koordynacja&Bo
dymovement&lzo
lacje - pracaw
grupie.

Prowadzacy

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Data realizacji
zajeé

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

17:30

18:15

19:00

19:45

20:30

21:15

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

16:45 00:45
17:30 00:45
18:15 00:45
19:00 00:45
19:45 00:45
20:30 00:45
21:15 00:45
22:00 00:45



Przedmiot / temat

zajec

Cze$é |-

Budowa zaje¢
tanecznych -
aspekty
organizacyjne,
metodyczne,
sposéb
angazowania
uczestnikow -
praca w grupie.

Cze$é |-
Budowa zajeé
tanecznych -
aspekty
organizacyjne,
metodyczne,
sposo6b
angazowania
uczestnikow -
omoéwienie
tematu.

Czesé |-
Rozgrzewka
taneczna z
podziatem na
grupy:
podstawowe,
Srednie,
zaawansowane,
masterclass -
teoria.

Czesé Il -
Rozgrzewka dla
grup

poczatkujacych.

Czesc Il -
Rozgrzewka dla
grup wyzszych.
przerwa 10 min
Czesé
merytoryczno-
teoretyczna

Czes¢ il -
Historia i
ewolucja
Bachaty. Geneza,
podziat na style,
najwazniejsze
nazwiska.

Prowadzacy

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Data realizacji
zajeé

06-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

22:00

10:00

10:45

11:30

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

22:45

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

[ 15274 [ELGIIR

Bachata
wspotczesnie -
odmiany Bachaty
iich
charakterystyczn
e elementy.
Czes¢ taneczno-
praktyczna

Przerwa

Czes$¢ IV -
Technika kroku
podstawowego.

Czes$C IV -
Wariacje kroku
podstawowego.

Cze$é IV -

Podstawowe
footworki oraz
tworzenie z nich
prostych
sekwenciji.

Cze$¢ IV -
Jak tworzyé
wilasne
kombinacje na
zajecia solo dla
kobiet i
mezczyzn - praca
w grupach.

Czesc V-
Etyka zawodowa,
podstawa
instruktora,
relacje i
komunikacja.

Czes$¢ V-
Potencjalne
przeciwnosci i
problemy oraz
jak sobie z nimi
radzié.

przerwa

Prowadzacy

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

14:40

15:25

16:10

16:55

17:40

18:25

19:10

Godzina
zakonczenia

14:30

14:40

15:25

16:10

16:55

17:40

18:25

19:10

19:20

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Crest -

Program na
zajecia Bachaty
w parach -
poziom 0.

Czesé |-
Program na
zajecia Bachaty
w parach -
poziom
poczatkujacy 1

Czesél-
Program na
zajecia Bachaty
w parach -
poziom
poczatkujacy 2

Czesc | -
Program na
zajecia Bachaty
w parach -
poziom
poczatkujacy 3

Czesél-
Sposoby na
tworzenie
wiasnych
kombinacji na
poziomie
poczatkujacym -
praca w grupach.

Czesé |-
Sposoby na
tworzenie
wiasnych
kombinacji na
poziomie
poczatkujacym -
praca w grupach.

Prowadzacy

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

19:20

20:05

20:50

21:35

22:20

10:00

Godzina
zakonczenia

20:05

20:50

21:35

22:20

23:05

10:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Czesé Il -
Najwazniejsze
aspekty tainca
socjalowego -

praca w grupach:

prowadzenie i
podazanie,
kontakt i
potaczenie z
partnerem,
technika,
bodymovement,
stylingi.

Czesé Il -
Omowienie
najwazniejszych
aspektow tanca
socjalowego:
prowadzenie i
podazanie,
kontakt i
potaczenie z
partnerem,
technika,
bodymovement,
stylingi.

Czesé Il -
Struktura utworu
Bachatowego,
tempo i rytm,
instrumenty,
elementy
charakterystyczn
e.

Czesé Il -
Rozréznianie
poszczegolnych
styli
bachatowych w
praktyce.

Czesé Il -
Cwiczenia
musicality solo.

przerwa

Czesc Il -
Cwiczenia
Musicality w
parze.

Prowadzacy

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Data realizacji
zajeé

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

14:40

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

14:40

15:25

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

EE2D) Czesc Il -

Kontakt,
improwizacja,
potaczenie z
partnerem.

Cagse -
Cwiczenia na
prowadzenie i

podazanie.

Czese!-

Podstawowe
rozwigzania na
stylingi w parze,
praca nad
bodymovemente
m i footworkami.

Czesél-
Dynamika i
interpretacja
klimatu
muzycznego.

Cze$é |-
Swiadomosé
przestrzeni,
dostosowanie
poziomu do
partnera/partner
ki,
bezpieczenstwo i
komfort.

Przerwa

Czesé Il -
Marketing i
budowanie marki
instruktora -
praca w grupach.

Czesc I -
Omoéwienie
petnej strategii
marketingowe;j.

Prowadzacy

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Data realizacji
zajeé

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

15:25

16:10

16:55

17:40

18:25

19:10

19:20

20:05

Godzina
zakonczenia

16:10

16:55

17:40

18:25

19:10

19:20

20:05

20:50

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Czesé Il -

Rozpoznawanie
typow
uczestnikow:
niesmiali,
dominujacy,
fatwo sie
zniechecajacy,
sceptyczni,
bardzo
wymagajacy oraz
techniki
komunikac;ji.

Czesé Il -
Rozwigzywanie
konfliktéw i
nieporozumien:
kiedy
interweniowac,
jak reagowac bez
stresu. Cwiczenia
praktyczne w
parach lub
grupach:
symulacja
trudnych sytuacji
i oméwienie
strategii.

Czesé | -
Struktura zajeé
Ladies oraz Men
Styling od
podstaw -
omowienie planu
nauki.

Czesé | -
Struktura zaje¢
Ladies oraz Men
Styling od
podstaw -
omowienie planu
nauki.

Czesé Il -
Przyktadowe
zajecia
techniczne.

Prowadzacy

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Data realizacji
zajeé

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

20:50

21:35

22:20

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

21:35

22:20

23:05

16:45

17:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Czesé Il -

Przyktadowe
zajecia
stylingowe z
podziatem na
grupe kobiet i
mezczyzn.

Czesé Il -
Praca nad
tworzeniem
wiasnych
kombinacji
stylingowych i
ich prezentacja.

Czesé Il -
Praca nad
tworzeniem
wiasnych
kombinac;ji
stylingowych i
ich prezentacja.

Czesé Il -
Jak dobieraé
muzyke do lekcji
i tworzy¢
atmosfere.

Czesé Il -
Metody
aktywizujace (gry
taneczne,
éwiczenia
rytmiczne,
improwizacja).

GEE Czesc Il -

Program na
zajecia Bachaty
w parach P+ -
przyktady.

@ZED Czesc Il -

Program na
zajecia Bachaty
w parach - jak
tworzy¢ wiasne
kombinacje.

Prowadzacy

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Data realizacji
zajeé

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

18:15

19:00

19:45

20:30

21:15

22:00

Godzina
zakonczenia

18:15

19:00

19:45

20:30

21:15

22:00

22:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

57274 (&SI

Program na
zajecia Bachaty
w parach P+ -
przyktady.

Czesé I -
Program na
zajecia Bachaty
w parach - jak
tworzy¢ wtasne
kombinacje.

Czesc¢ Il -
Jak poprowadzi¢
stretching i
wyciszenie.

Czesé |-
Zajecia
regularne, a
warsztaty i
festiwale -
podobienstwa i
réznice.

Czesé -

Tworzenie
programu zajeé
regularnych,
warsztatow i
zajeé
festiwalowych.

Czesé|l-
Choreografia
taneczna -
najwazniejsze
elementy.

przerwa

Czesél-
Choreografia dla
grup na réznych
poziomach
zaawansowania.

Prowadzacy

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Data realizacji
zajeé

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

14:40

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

14:40

15:25

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Czesé Il -

Stworzenie
wilasnej
choreografii z
zachowaniem
najwazniejszych
elementow i
zasad.

Czesé Il -

Stworzenie
wilasnej
choreografii z
zachowaniem
najwazniejszych
elementéw i
zasad.

WALIDACJA -
Prowadzenie
prébnych lekcji
tanca dla
wszystkich
uczestnikow
kursu.
Omowienie i
uwagi od
prowadzacych.

WALIDACJA -
Prowadzenie
prébnych lekcji
tancadla
wszystkich
uczestnikow
kursu.
Oméwienie i
uwagi od
prowadzacych.

WALIDACJA -
Prowadzenie
prébnych lekcji
taincadla
wszystkich
uczestnikow
kursu.
Oméwienie i
uwagi od
prowadzacych.

przerwa

Prowadzacy

Daniel Rojewski

Daniel Rojewski

Data realizacji
zajeé

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

Godzina
rozpoczecia

15:25

16:10

16:55

17:40

18:25

19:10

Godzina
zakonczenia

16:10

16:55

17:40

18:25

19:10

19:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:10



Przedmiot / temat
zajec

WALIDACJA -
Prowadzenie
prébnych lekcji
tainca dla
wszystkich
uczestnikow
kursu.
Omowienie i
uwagi od
prowadzacych.

WALIDACJA -
Prowadzenie
prébnych lekcji
tancadla
wszystkich
uczestnikow
kursu.
Oméwienie i
uwagi od
prowadzacych.

WALIDACJA -
Prowadzenie
prébnych lekcji
tancadla
wszystkich
uczestnikow
kursu.
Oméwienie i
uwagi od
prowadzacych.

WALIDACJA -
Prowadzenie
prébnych lekcji
tancadla
wszystkich
uczestnikow
kursu.
Omowienie i
uwagi od
prowadzacych.

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

Godzina
rozpoczecia

19:20

20:05

20:50

21:35

Godzina
zakonczenia

20:05

20:50

21:35

22:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
121
O Daniel Rojewski

‘ ' Profil zawodowy Dyplomowany instruktor tafica z ponad 19-letnim doswiadczeniem w nauczaniu i
prowadzeniu warsztatow tanecznych w Polsce i za granica. Prekursor stylu Bachatay Sensual w
todzi, wspotpracujacy . tacze pasje, profesjonalizm i kreatywnos$¢ w nauczaniu tanca, inspirujac
setki kursantéw i wprowadzajgc innowacyjne techniki choreograficzne. Doswiadczenie zawodowe
Instruktor tanca od 2006 - Prowadzenie zaje¢ i warsztatow tanecznych w Polsce i na
miedzynarodowych festiwalach (Dania, Finlandia, Norwegia, Hiszpania, Grecja, Butgaria, Chorwacja,
Czarnogora, Czechy, Dubaj, Szwecja, Ukraina) - Tworzenie oryginalnych choreografii i szkolenie
przysztych instruktoréw « Promocja i rozwoj stylu Bachatay Sensual, w tym wprowadzanie go jako
nowatorskiego nurtu tanecznego w todzi « Reprezentowanie Polski jako miedzynarodowy instruktor
tafnca . Przez 19 lat kariery instruktorskiej przeprowadzitem 18240 godzin zaje¢ grupowych.
Wyksztatcenie - Studia wyzsze — tytut magistra inzyniera « Studia podyplomowe — pedagogika

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i elektronicznej, zawierajgcych: konspekt kursu, notatki
metodyczne, zestaw ¢wiczen tanecznych, przyktadowe choreografie, opisy technik bodymovement i musicality oraz wskazéwki dotyczace
prowadzenia zaje¢ i budowania marki instruktora.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia kursu jest obecnos¢ na 80% zajec.

Informacje dodatkowe

Ujete godziny sg godzinami dydaktycznymi - Th = 45 min

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.



Po zakonczeniu kursu uczestnik podchodzi do egzaminu wewnetrznego w formie prowadzenia prébnych zaje¢ w warunkach symulowanych,
ocenianych na podstawie protokotu obserwaciji.

Harmonogram w porozumieniu z uczestnikiem moze ulec zmianie w trakcie kursu.

Adres

ul. Gdanska 79
90-613 £6dzZ

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Aleksandra Szymanska

m E-mail info@merendi.pl

Telefon (+48) 729 113 317



