
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci w kształcie migdała

współczesnego, z zachowaniem nowoczesnych proporcji, osi i estetyki formy, oraz do tworzenia zdobień techniką

Zhostovo, obejmujących świadome budowanie kompozycji, pracę warstwową oraz harmonijne łączenie zdobień z

kształtem paznokcia.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA

BRONISZ

    4,9 / 5

840 ocen

Nail Art Tech - zjazd 5

Numer usługi 2025/12/29/126944/3231017

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Pniewo / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 15 h

 13.06.2026 do 14.06.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do aktywnych stylistów i stylistek paznokci,

którzy posiadają podstawowe doświadczenie w pracy z paznokciami oraz

chcą systematycznie rozwijać kompetencje techniczne i artystyczne w

zakresie zaawansowanych form stylizacji oraz zdobień typu nail art.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje zasady prawidłowej

konstrukcji migdała współczesnego w

stylizacji paznokci.

analizuje różnice pomiędzy klasycznym

migdałem a migdałem współczesnym

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

analizuje zasady wyznaczania osi i

nowoczesnych proporcji formy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

analizuje najczęstsze błędy

konstrukcyjne w migdale

współczesnym

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik rozpoznaje techniki i

materiały stosowane w zdobieniach

wykonywanych techniką Zhostovo

rozpoznaje produkty wykorzystywane w

technice Zhostovo

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

rozpoznaje etapy tworzenia zdobień

techniką Zhostovo

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

rozpoznaje cechy estetycznego i

poprawnie wykonanego zdobienia

Zhostovo

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik analizuje zasady łączenia

migdała współczesnego z kompozycją

Zhostovo

analizuje dobór zdobienia Zhostovo do

formy migdała współczesnego

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

analizuje wpływ rozmieszczenia

zdobienia na estetykę stylizacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

analizuje znaczenie harmonii formy,

koloru i zdobienia

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Program

Usługa realizowana jest w formie szkolenia stacjonarnego, obejmującego część teoretyczną oraz praktyczną. Zajęcia prowadzone są w

małych grupach, co umożliwia indywidualne podejście trenera oraz bieżącą korektę techniki pracy.

Część teoretyczna realizowana jest w formie wykładu i prezentacji multimedialnej i obejmuje nowoczesne zasady budowy migdała,

charakterystykę techniki Zhostovo oraz omówienie najczęstszych błędów konstrukcyjnych i zdobniczych.

Część praktyczna polega na ćwiczeniach związanych z budową migdała współczesnego oraz wykonywaniem zdobień Zhostovo,

realizowanych pod nadzorem trenera. Uczestnicy pracują indywidualnie, doskonaląc precyzję, estetykę oraz spójność stylizacji.

Walidacja efektów uczenia się odbywa się w formie testu teoretycznego z automatycznie generowanym wynikiem.

Ramowy program usługi – Zjazd 5: Migdał współczesny + Zhostovo

Dzień 1 – 7,5 h zegarowej

Migdał współczesny – nowoczesna konstrukcja formy

Charakterystyka migdała współczesnego

Różnice pomiędzy migdałem klasycznym a współczesnym

Analiza naturalnej płytki paznokcia

Wyznaczanie osi i nowoczesnych proporcji

Budowa migdała współczesnego krok po kroku

Najczęstsze błędy konstrukcyjne i ich korekta

Ćwiczenia praktyczne z budowy migdała współczesnego

Dzień 2 – 7,5 h zegarowej

Zhostovo – technika zdobień i kompozycja

Charakterystyka techniki Zhostovo

Produkty i narzędzia wykorzystywane w zdobieniach

Zasady pracy warstwowej i budowania kompozycji

Kolorystyka i kontrast w zdobieniach Zhostovo

Łączenie zdobień Zhostovo z migdałem współczesnym

Najczęstsze błędy w technice Zhostovo

Ćwiczenia praktyczne z wykonywania zdobień Zhostovo

Walidacja - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Charakterystyka

migdała

współczesnego

EWELINA

STASZAK
13-06-2026 09:00 09:20 00:20

2 z 15  Różnice

pomiędzy

migdałem

klasycznym a

współczesnym

EWELINA

STASZAK
13-06-2026 09:20 09:40 00:20



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 15  Analiza

naturalnej płytki

paznokcia

EWELINA

STASZAK
13-06-2026 09:40 10:00 00:20

4 z 15

Wyznaczanie osi

i nowoczesnych

proporcji

EWELINA

STASZAK
13-06-2026 10:00 10:20 00:20

5 z 15  Budowa

migdała

współczesnego

krok po kroku

EWELINA

STASZAK
13-06-2026 10:20 10:40 00:20

6 z 15

Najczęstsze

błędy

konstrukcyjne i

ich korekta

EWELINA

STASZAK
13-06-2026 10:40 11:00 00:20

7 z 15  Ćwiczenia

praktyczne z

budowy migdała

współczesnego

EWELINA

STASZAK
13-06-2026 11:00 16:30 05:30

8 z 15

Charakterystyka

techniki

Zhostovo

EWELINA

STASZAK
14-06-2026 09:00 09:20 00:20

9 z 15  Produkty i

narzędzia

wykorzystywane

w zdobieniach

EWELINA

STASZAK
14-06-2026 09:20 09:40 00:20

10 z 15  Zasady

pracy

warstwowej i

budowania

kompozycji

EWELINA

STASZAK
14-06-2026 09:40 10:00 00:20

11 z 15

Kolorystyka i

kontrast w

zdobieniach

Zhostovo

EWELINA

STASZAK
14-06-2026 10:00 10:20 00:20

12 z 15  Łączenie

zdobień

Zhostovo z

migdałem

współczesnym

EWELINA

STASZAK
14-06-2026 10:20 10:40 00:20



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

EWELINA STASZAK

Ewelina Staszak od 2018 r. Instruktor firmy Nails Company. Mistrzyni kategorii technicznych w

stylizacji paznokci. Jej ulubionymi zagadnieniami jest strona techniczna stylizacji paznokci, czyli

budowa paznokci i french konstrukcyjny.

Z wykształcenia biotechnolog medyczny, co przekłada na rzeczowe podejście do biologii, chemii i

fizyki w świecie stylizacji paznokci.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 15

Najczęstsze

błędy w technice

Zhostovo

EWELINA

STASZAK
14-06-2026 10:40 11:00 00:20

14 z 15  Ćwiczenia

praktyczne z

wykonywania

zdobień

Zhostovo

EWELINA

STASZAK
14-06-2026 11:00 16:00 05:00

15 z 15  Walidacja

- test teoretyczny

z wynikiem

generowanym

automatycznie

EWELINA

STASZAK
14-06-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Do procesu nauki podchodzi metodycznie. Wszystkie szkolenia oparte są o logiczne i uzupełniające

się schematy, stosowane są możliwie najprostsze techniki pracy w celu osiągnięcia najlepszego

rezultatu.

Osiągnięcia:

Miejsca na mistrzostwach stacjonarnych w kategoriach technicznych:

1. miejsce Sculptured Stiletto Nails - budowa sztylet i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,

Bratysława

1. miejsce Twist French - kwadrat mistrzowski i zdobiony french, Nailpro Slovak 2018, Bratysława

1. miejsce Salon Success - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,

Bratysława

1. miejsce On My Own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018

2. miejsce Sculptured Nails Gel - mistrzowski kwadrat i french konstrukcyjny, Nailpro Poland 2018,

Katowice

2. miejsce On my own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Poland Competitions 2018,

Katowice

1.miejsce w pierwszym w Polsce konkursie wiedzy teoretycznej ze stylizacji paznokci Master Brain

2019, Targi Beauty Fair Katowice

Autorka wielu branżowych artykułów w czasopismach "Paznokcie" oraz" Nails Trendy".

Prywatnie mama.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe w formie drukowanej i/lub elektronicznej, obejmujące treści merytoryczne związane z

zakresem szkolenia.

Na czas trwania zajęć zapewnione są materiały i narzędzia niezbędne do realizacji części praktycznej, w tym produkty do manicure,

akcesoria jednorazowe oraz wyposażenie stanowiska pracy.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji, wydany po pozytywnej walidacji efektów

uczenia się.

Adres

ul. Dębowa 12

74-105 Pniewo

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja



Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


