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Terapie tgczone w kosmetologii
estetycznej — peelingi medyczne,
mezoterapia mikroigtowa i stymulatory
tkankowe - szkolenie - Trenerka Angelika
Michno

Numer ustugi 2025/12/29/174572/3230902

© Lublin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 28h

£ 19.02.2026 do 21.02.2026

Informacje podstawowe

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
178,57 PLN brutto/h
178,57 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Ustuga skierowana jest do:
¢ kosmetologow,
Grupa docelowa ustugi e pielegniarek,
e 0séb pracujgcych w gabinetach kosmetologii i medycyny estetycznej,
¢ absolwentéw kierunkéw kosmetologicznych chcacych poszerzyé
zakres ustug o zaawansowane terapie tgczone.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 18-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

28

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego planowania oraz wykonywania terapii tagczonych z
wykorzystaniem peelingdw medycznych, mezoterapii mikroigtowej oraz stymulatoréw tkankowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje procedury
stosowane w terapiach taczonych oraz
zasady ich bezpiecznego stosowania.

Uczestnik wykonuje zabiegi z zakresu

terapii tagczonych zgodnie z protokotami

i zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik komunikuje sie
profesjonalnie z klientem i pracuje
zgodnie ze standardami etycznymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

omawia rodzaje peelingéw medycznych,
mezoterapii mikroigtowej i
stymulatoréw tkankowych,

wyjasnia mechanizmy dziatania
poszczegolnych procedur,

wskazuje prawidtowe wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow.

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy i skére klienta,

dobiera procedury i preparaty do
problemu skoéry,

taczy procedury w spéjny protokét
terapeutyczny,

przekazuje zalecenia pozabiegowe.

wykonuje peeling medyczny,
mezoterapig mikroigtowa oraz zabieg z
uzyciem stymulatoréw tkankowych,

przeprowadza konsultacje i wywiad
zabiegowy,

prowadzi dokumentacje zabiegowa,
stosuje zasady etyki i bezpieczenstwa

pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien 1 — Peelingi medyczne i mezoterapia mikroigtowa

e Wprowadzenie do terapii taczonych i filozofia pracy modutowe;j

¢ Rodzaje peelingdw medycznych — mechanizmy dziatania, wskazania i przeciwwskazania
e Zasady taczenia peelingéw z innymi procedurami

¢ Mezoterapia mikroigtowa — techniki, gtebokosci pracy, obszary zabiegowe

¢ Procedury okotozabiegowe i bezpieczenstwo

¢ Praktyka: wykonanie peelingu medycznego i mezoterapii mikroigtowej na modelkach

Dzien 2 — Stymulatory tkankowe

e Rodzaje stymulatoréw tkankowych i ich zastosowanie

¢ Biostymulacja, regeneracja i lifting skory

e Kwalifikacja klienta do zabiegu

e Zarzadzanie ryzykiem i powiktaniami

¢ Praktyka: wykonanie zabiegéw z uzyciem stymulatoréw tkankowych na modelkach

Dzien 3 — Terapie tgczone i walidacja

e Zasady taczenia peelingéw, mezoterapii mikroigtowej i stymulatoréw tkankowych

¢ Budowanie autorskich protokotéw terapeutycznych

¢ Dokumentacja zabiegowa i zalecenia pozabiegowe

¢ Praktyka: wykonanie petnej terapii tagczonej

¢ Walidacja: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, wywiad swobodny

Walidacje przeprowadza osoba niezalezna od procesu szkolenia

Uczestnik, ktory spetni wszystkie kryteria weryfikacji, — (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte
kompetencje.

Ramowy program szkolenia (28 godzin dydaktycznych; 1 godzina = 45 minut)
Szkolenie obejmuje 11 godzin zajec¢ teoretycznych i 17 godzin zajeé praktycznych.
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

Zajecia odbywajg sie w formie stacjonarnej w grupach (2- 5 oséb).

Kazdy uczestnik posiada indywidualne stanowisko zabiegowe wyposazone w: urzagdzenie do mezoterapii mikroigtowej, zestaw igiet i
kartridzy jednorazowych, preparaty do iniekcji i koktajle zabiegowe, $rodki do dezynfekc;ji, rekawiczki ochronne oraz materiaty higieniczne.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w stanowiska z odpowiednim oswietleniem, lezanki kosmetologiczne i dostep do Wi-Fi.

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca rozpoczaé lub rozwijaé kariere w kosmetologii. Uczestnicy nie musza posiadac
wczesniejszego doswiadczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23



Przedmiot / temat
zajec

€EED) PEELINGI

MEDYCZNE I
MEZOTERAPIA
MIKROIGLOW,
przedstawienie
planu szkolenia,
omowienie
materiatéw
szkoleniowych

Teoria:

Podstawy terapii
zluszczajacych i
mikronaktug;
Rodzaje
peelingéw
medycznych i ich
mechanizmy
dziatania; Dob6r
peelingu do
problemu skory

Teoria:

Mezoterapia
mikroigtowa —
wskazania,
przeciwwskazani
a, glebokosé
pracy; Aseptyka i
bezpieczenstwo
zabiegowe;
Omowienie pracy
grupowej i
podziat
protokotéw

YPYE Przerwa

Pokaz na

Modelce;
Przyktadowa
procedura:
peeling +
mezoterapia
mikroigtowa;
Omowienie
produktu,
protokotu i
efektow

Prowadzacy

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Data realizacji
zajeé

19-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

12:15

13:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

Modelka 1; Praca
Z réznymi
rodzajami
peelingu i
koktajlu do
mezoterapii;
Rézne problemy
skorne i rézne
protokoty

Praktyka:

Modelka 2; Praca
z réznymi
rodzajami
peelinguii
koktajlu do
mezoterapii;
Wspdlna analiza
efektow i
omdéwienie réznic

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego

STYMULATORY
TKANKOWE:
Teoria
Mechanizmy
starzenia i
przebudowy
skory; Rodzaje
stymulatoréw
tkankowych i ich
dziatanie

iE%E) Teoria:
Réznice w
sktadzie i
wskazaniach
preparatéw;
Planowanie
terapii — ilos¢
zabiegow,
odstepy;
Bezpieczenstwo i
mozliwe
powiktania

Prowadzacy

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Data realizacji
zajeé

19-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:45

16:00

09:00

10:15

Godzina
zakonczenia

14:45

16:00

16:15

10:15

11:30

Liczba godzin

01:30

01:15

00:15

01:15

01:15



Przedmiot / temat
zajet

Praktyka:

Pokaz
instruktorski -
Praca na
wybranym
stymulatorze
tkankowym;
Omowienie
techniki i planu
terapii

Przerwa

Praktyka:

Modelka 1:Praca
z wybranym
stymulatorem
tkankowym;
Rézne techniki
iniekcyjne i
obszary
zabiegowe;
Poréwnanie
efektow i reakcji
skoéry

Praktyka:

Modelka 2: Praca
z wybranym
stymulatorem
tkankowym;
Rézne techniki
iniekcyjne i
obszary
zabiegowe;
Poréwnanie
efektéw i reakciji
skory

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego

E3F5) TERAPIE

LACZONE:
Teoria; Idea
terapii faczonych
i ich przewaga
terapeutyczna;
Bezpieczne
sekwencje
zabiegowe.

Prowadzacy

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Data realizacji
zajeé

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

12:45

14:20

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

14:20

16:00

16:15

10:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:35

01:40

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Teoria;

Praca z réoznymi
problemami
skornymi;
Zalecenia
pozabiegowe i
pielegnacja
domowa

Praktyka:

Modelka 1; Praca
z wybrana terapia
taczona: Rézne
produkty, techniki
i protokoty;
Analiza efektéw
Jprzedipo”.

Przerwa

PREF%) Praktyka:
Modelka 2; Praca
z wybrana terapig
taczona: Rézne
produkty, techniki
i protokoty;
Analiza efektéw
Jprzed i po”.

Praktyka:
Omoéwienie
efektéw; analiza
prac; sesja pytan
i odpowiedzi.

Walidacja:
Test teoretyczny;
Obserwacja w
warunkach
symulowanych;
Wywiad
swobodny.

Podsumowanie
szkolenia.
Rozdanie
dyplomow.

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

13:00

13:15

15:15

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

15:15

15:45

16:00

16:15

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

00:15

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Angelika Michno

‘ ' Doswiadczona pielegniarka i kosmetolog z 11-letnim stazem w
branzy beauty. Od 2019 roku prowadzi autorska placéwke
szkoleniowa, w ktérej szkoli specjalistéw z catej Polski. Specjalizuje
sie w zabiegach z zakresu kosmetologii estetycznej oraz
prowadzeniu intensywnych, praktycznych szkolen indywidualnych
i grupowych. Ceni sobie wysoka jakos$¢ ksztatcenia, indywidualne
podejscie do kursanta i staty rozwéj zawodowy.
Kosmetologia - licencjat Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie Akademia Nauk
Spotecznych i Medycznych w Lublinie
Pielegniarstwo - licencjat
Rocznie z medycyny estetycznej szkoli ponad 100 kursantdw.
Prowadzi szkolenia z zakresu: wypetniania i modelowania ust, terapii kombinowanych - peelingi oraz
stymulatory tkankowe, plasma full face.

Ukonczyta szkolenia z zakresu: powiktan, stymulatoréw tkankowych, wypetniania i modelowania ust,
wolumetrii twarzy, peelingéw medycznych.

Doswiadczenie i kwalifikacje zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wystawiania ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e notes

e dtugopis

e teczka

e skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

-ukonczony 18 rok zycia



Adres

ul. Stawinkowska 47/3
20-810 Lublin

woj. lubelskie

Michno Nurse
Ul. Stawinkowska 47 lok.3, Il pietro
20-810 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e parking
Kontakt

O Karolina Koczon
ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875



