Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Lifting twarzy i masaz

Relax&Therapy

CENTRUM
SZKOLENIOWE  Numer ustugi 2025/12/29/178006/3230705

Rafat Uryzai

CENTRUM

ZDROWIA GARBARY

64 SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ poznan / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
Kk okkk 48/5 (@ s3h

137 ocen £ 13.02.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest dla:

3 900,00 PLN brutto

3900,00 PLN netto
73,58 PLN brutto/h
73,58 PLN netto/h

e fizjoterapeutow/osteopatéw/masazystéw/terapeutow

manualnych/lekarzy,
e studentéw powyzszych kierunkow,
e kosmetologéw
e terapeutéw twarzy

e uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata

ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentdéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia,

lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

24

12-02-2026

stacjonarna

53

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i Swiadomego prowadzenia holistycznych zabiegéw manualnych
ciata i twarzy, taczgcych masaz relaksacyjny i terapeutyczny oraz terapie anti-aging. Uczestnik nabedzie umiejetnos¢
komponowania indywidualnych sesji z wykorzystaniem technik manualnych, aromaterapii i elementéw pracy z powiezig,
miesniami i uktadem limfatycznym, z uwzglednieniem diagnostyki, przeciwwskazan oraz budowania bezpiecznej relacji z
klientem w celu poprawy zdrowia i dobrobytu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

Uczestnik opisuje, wyjasnia i integruje
wiedze z zakresu anatomii i fizjologii
twarzy oraz catego ciata, biomechaniki,
uktadu mig$niowo-powieziowego,
uktadu nerwowego i limfatycznego,
mechanizméw starzenia sie tkanek,
wptlywu postawy ciata, oddechu, stresu i
stylu zycia na funkcjonowanie
organizmu oraz uzasadnia
zastosowanie technik manualnych,
masazu terapeutycznego i
relaksacyjnego, technik liftingujacych,
drenazu limfatycznego, pracy na
tkankach gtebokich, aromaterapii i
elementéw holistycznych w pracy z
klientem/pacjentem.

Umiejetnosci

Uczestnik przeprowadza profesjonalny i
bezpieczny wywiad, identyfikuje
potrzeby klienta/pacjenta oraz
sczerwone flagi”, analizuje postawe
ciata, tor oddechowy i uktad twarzy,
dobiera i wykonuje indywidualnie
zaprojektowane zabiegi obejmujace
techniki masazu gtebokiego,
relaksacyjnego, klasycznego, Lomi
Lomi, techniki terapeutyczne twarzy (w
tym liftingujace, drenaz limfatyczny i
transbukalne), taczy je z elementami
aromaterapii, muzykoterapii i pracy z
oddechem oraz edukuje klienta w
zakresie automasazu, autorelaksacji i
éwiczen podtrzymujacych efekty terapii.

Kryteria weryfikacji

poprawne merytorycznie
przedstawienie zaleznosci pomiedzy
postawa ciata, napieciami migsniowo-
powieziowymi, funkcja uktadu
nerwowego i wygladem twarzy; trafne
wyjasnienie mechanizmoéw starzenia sie
tkanek; prawidtowe uzycie terminologii
anatomicznej i fizjologicznej; logiczne
uzasadnienie doboru technik
terapeutycznych i relaksacyjnych w
odniesieniu do potrzeb klienta/pacjenta.

samodzielne i prawidtowe
przeprowadzenie wywiadu oraz badania
funkcjonalnego; poprawne rozpoznanie
wskazan i przeciwwskazan; adekwatny
dobér technik do celu terapii;
bezpieczne i technicznie poprawne
wykonanie zabiegu; spéjne potaczenie
technik manualnych z elementami
relaksacyjnymi i edukacyjnymi;
prawidtowe instruktaze dla klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne

Uczestnik buduje swiadoma, oparta na
zaufaniu relacje z klientem/pacjentem,
komunikuje sie w sposéb empatyczny i
profesjonalny, respektuje zasady etyki
zawodowej, bezpieczenstwa i higieny
pracy, rozpoznaje granice witasnych
kompetenc;ji oraz wykazuje gotowos$é
do dalszego rozwoju zawodowego i
odpowiedzialnej pracy z ciatem i

Kryteria weryfikacji

prawidtowa komunikacja z klientem,
adekwatne reagowanie na jego potrzeby
i granice; przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i etyki; Swiadome
postepowanie w sytuacjach
wymagajacych konsultacji z innym
specjalista; aktywne uczestnictwo w
zajeciach i konstruktywne
przyjmowanie informacji zwrotnej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

emocjami klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty.

Zajecia praktyczne odbywajg sig na stotach do masazu/stotach rehabilitacyjnych. Na jeden stét przypadajg 2 osoby. Je$li bedzie nieparzysta
liczba 0s6b to bedzie jedna trojka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przec¢wiczenia
kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest
ogdélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania: 53 godziny zegarowe (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy)
Czesc praktyczna jest przeplatana teoria. Przed kazda praktyka jest wstep teoretyczny.
Godziny szkolenia :

| Czes¢: 13-15.02.2026 roku:



e piatek - 9:00-17:00
e sobota-9:00-17:00
* niedziela-9:00-17:00

Il Cze$é: 19-22.03.2026 roku:

e czwartek - 12:00 - 18:00
e piatek - 10:00-18:00

e sobota-10:00-18:00

¢ niedziela-10:00-17:00

czesé teoretyczna masazu Relax&Therapy - 4 godziny
czes¢ praktyczna masazu Relax&Therapy - 20 godzin
4 filary masazu Relax & Therapy

¢ masaz gteboki - niezastgpiony w pracy z bélami tkanek miekkich, usuwania nadmiernych napie¢ miesniowych, punktéw spustowych,
niwelowania ograniczen ruchowych w stawach i przywracania balansu mig$niowego.

¢ masaz hawajski LOMI LOMI NUI - kt6ry nadaje masazowi ptynnosé, rytm, lekko$¢. Uczy pracy z ciatem i duchem przywracajgc harmonie
catemu ciatu i psychice. Jego elementy nadajg masazowi wyjatkowo$¢ dzieki ktérej pacjent bedzie czut sie odprezony i zrelaksowany.

¢ masaz klasyczny - podstawa wielu masazéw. Jego techniki jak gtaskanie, rozcieranie czy wibracja sg widoczne w wiekszos$ci masazy
dostepnych na rynku dlatego nie moze sie oby¢ bez tych technik takze i w tym rodzaju masazu.

¢ techniki i inspiracje wlasne - obejmuje pomysty wtasne oraz podejrzane podczas pokazéw. Jest to zbiér catej dotychczasowej pracy
zawodowej, ktorg instryktorka stara sie wykorzysta¢ w masazu relaksacyjnym aby jak najbardziej odda¢ charakter stowa jakim jest ,relaks”.

* Masaz goragca $wiecg aromatyczng i goracg czekolada: na szkoleniu nauczymy Cig jak postugiwac sie goraca czekoladg oraz swieca
aromatyczng w nurcie filozofii i metodyki masazu Relax & Therapy.

Pozostate zagadnienia w formie mieszanej (teoria/praktyka):
Przygotowanie do masazu
e wizyta - wywiad - ,chwila dla siebie”
W trakcie masazu
e tempo - obszar masazu - ,praca z recznikiem” - techniki - rozmowa z klientem - czas - pozycje - czestotliwos¢ - temperatura oleju
Po masazu
¢ chwila dla siebie” - rozmowa - odpoczynek
Aromaterapia
Teoretyczne wybrane zagadnienia, opis olejkéw eterycznych, olei bazowych, przygotowania.
Masaz krok po kroku z praktycznym treningiem uczestnikéw obejmuje nauke:

e 1 dzien - praca z tylna czescig ciata.
e 2 dzien — praca z przednig czescig ciata.
e 3 dzien — praca catosciowa.

Program szkolenia
Dzien 1 czesci Modern Face Lift

e Wptyw uptywy czasu na wyglad cztowieka.

¢ Dodatkowe czynniki postarzajgce/odmtadzajace (szczegétowe omdwienie) — dieta i suplementacja, uzywki, nawodnienie, aktywnos$é
fizyczne, oddech, sen.

¢ Profesjonalne i bezpieczne przyjecie pacjenta w gabinecie.

e Budowanie relacji z klientem — umiejetne rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan, okreslenie celu zabiegu/serii zabiegéw.

¢ Badanie podmiotowe - prowadzenie wywiadu wstepnego.

¢ Badanie przedmiotowe - diagnostyka “czerwonych flag”, obserwacja klienta, ocena postawy, toru oddechowego, czytanie twarzy, testy
kliniczne dla odcinka szyjnego i piersiowego kregostupa, ocena weztéw chtonnych.

¢ Prowadzenie karty wywiadowe;j.

¢ Diagnostyka “czerwonych flag”.

¢ Kosmetologiczne przygotowanie pacjenta do zabiegu (webinar udostepniony kursantom po zakoriczeniu szkolenia)



Dzien 2 Czesci modern face lift

* Podstawa anatomiczna — analiza postawy - badanie ruchomosci kregostupa, oméwienie potozenia, funkcji oraz ocena napiecia miesni
posturalnych.

¢ Bodyreading ("czytanie twarzy") — szczegdtowa analiza uktadu zmarszczek, oméwienie potozenia, funkcji oraz ocena napiecia migsni
mimicznych.

* Omdwienie zaleznos$ci pomigdzy postawg, a uktadem i praca miesni twarzy

¢ Globalne i miejscowe zastosowanie technik terapeutycznych o dziataniu antyaging oraz oméwienie technik terapeutycznych o dziataniu oraz
ich praktyczne zastosowanie:

¢ -relaksacja,

e - praca na tkankach gtebokich,

e - praca na punktach spustowych,

¢ -techniki liftingujace,

e -drenaz limfatyczny,

¢ -techniki transbukalne — praca wewnatrz jamy ustne;j.

e Zaprojektowanie indywidualnego zabiegu Modern Lifting dla danego pacjenta.

Dzien 3 Czesci Modern Face Lift

¢ Trening praktyczny (od diagnozy do terapii) z przeprowadzenia zabiegu Modern Lifting w systemie zmianowym (terapeuta/klient) na co
najmniej 3 partnerach.

Dzien 4 Czesci Modern Face Lift

¢ Doskonalenie techniki wykonania zabiegu Modern Lifting (praktyczny trening).

* Praca z lustrem:

e -automasaz: edukacja klienta jak samodzielnie na co dzier dba¢ o mtody wyglad twarzy.
e - Active Face Lift: trening mig$ni mimicznych, modelowanie twarzy za pomocg ¢wiczen.
¢ Breathing for Beauty — trening oddechowy.

Walidacja
Walidacja umiejetnosci prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 51



Przedmiot / temat
zajec

Rejestracja
i wprowadzenie:

powitanie
uczestnikow,
przedstawienie
celéw i planu
kursu, omoéwienie
zasad
bezpieczenstwa
oraz etyki pracy z
klientem.

Przygotowanie
do masazu:
przestrzen
(muzyka,
aromaterapia),
dobor olejow,
temperatura,
techniki
relaksacyjne.
»Chwila dla
siebie” -
przygotowanie
siebie i klienta,
holistyczny
wywiad przed
sesja.

Przerwa

Wprowadzenie
do masazu
grzbietu: praca
przez recznik,
techniki
relaksacyjne.
Nauka gtaskania,
rozcierania,
ugniatania, pracy
z punktami
spustowymi oraz
niwelowania
napieé¢ w rytm
muzyki.

Przerwa

Prowadzacy

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Data realizacji
zajeé

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:45

12:05

14:35

Godzina
zakonczenia

10:00

11:45

12:05

14:35

15:20

Liczba godzin

01:00

01:45

00:20

02:30

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Masaz

karku i koficzyn

gornych, taczenie

technik.

Wprowadzenie

do Lomi Lomi

Nui: rytm,

ptynnosé, Weronika
. 13-02-2026 15:20 17:00 01:40

harmonia. Barabasz

Cwiczenia

praktyczne:

dtugie ruchy,

synchronizacja

oddechu z

technikami

masazu.

Podsumowanie

dnia i powtérka:

kluczowe

elementy masazu

gtebokiego, Lomi Weronika
Lomi Nui i Barabasz
klasycznego w

pracy z

grzbietem,

karkiem i

konczyna gorna.

14-02-2026 09:00 10:30 01:30

Masaz

gteboki i praca z

ruchem: praca z

konczyna dolng

w lezeniu na

brzuchu,

wprowadzenie do Weronika
gtebokiego Barabasz
masazu z

14-02-2026 10:30 11:45 01:15

ruchem oraz
podstawowych
elementow
masazu
tajskiego.

Weronika
Przerwa 14-02-2026 11:45 12:05 00:20
Barabasz



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

przednia czescia
ciata: éwiczenia
praktyczne z
wykorzystaniem
poznanych
technik w pracy z
koriczyna dolng
w lezeniu na
plecach oraz
wprowadzenie do
pracy z ruchem.

Przerwa

) Vasa:

Lomi Lomi Nui -
potaczenie z
masazem tkanek
gtebokich oraz
praca z ruchem.
Praktyczne
éwiczenia:
przejscia miedzy
technikami,
synchronizacja
ciata i oddechu.

Opracowanie
powtok
brzusznych i reki
w lezeniu na
plecach z
uzyciem swiecy
aromatycznej.
Teoria:
przygotowanie
Swiecy i
czekolady.
Praktyka:
aplikacja swiecy,
masaz brzuszny i
reki.

Przerwa

Prowadzacy

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-02-2026 12:05
14-02-2026 14:35
14-02-2026 15:20
15-02-2026 09:00
15-02-2026 10:50

Godzina
zakonczenia

14:35

15:20

17:00

10:50

12:05

Liczba godzin

02:30

00:45

01:40

01:50

01:15



Przedmiot / temat

zajec

D Vesa:

karku i szyi:
potaczenie
masazu
gtebokiego, Lomi
Lomi, tajskiego i
klasycznego.
Cwiczenia
praktyczne w
pracy nad
karkiem i szyja,
synchronizacja
technik.

Przerwa

D Vasa

twarzy oraz
zintegrowany
masaz catego
ciata, pokaz
goracej
czekolady -
praktyka

Powtdrka

z dnia
poprzedniego,
Panel na pytania
oraz rozmowe

Oméwienie
konceptu MFL,
opis kompozyciji
zabiegu,
szczegobtowe
omowienie
wskazan i
przeciwwskazan
do jego
wykoniania

EXE) Teorie i

mechanizmy
starzenia sie
organizmu oraz
wptyw proceséw
starzenia si¢ na
wyglad twarzy

Prowadzacy

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Data realizacji
zajeé

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

19-03-2026

19-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:05

14:35

15:20

16:10

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

14:35

15:20

16:10

17:00

13:00

14:00

Liczba godzin

02:30

00:45

00:50

00:50

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Czynniki

dodatkowe, ktore
moga nas
postarzac

Wolyw
postawy ciata na
uktad twarzy

Przerwa

obiadowa

Profesjonalne i
bezpieczne
przyjecie
pacjentaw
gabinecie.Diagno
styka przed
zabiegiem- teoria
i praktyka.
Omowienie karty
wywiadowej

Pierwszy

etap zabiegu-
Relaksacja
wprowadzajaca-
omowienie i
trening
praktyczny

Trening
praktyczny-

diagnostyczne
testy
bezpieczenstwa

Trening

praktyczny-
Relaksacja
wprowadzajaca
do zabiegu

Praca na
powiezi- teoria i
trening
praktyczny

Przerwa

Prowadzacy

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Data realizacji
zajeé

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

15:00

15:45

17:00

10:00

10:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:45

17:00

18:00

10:30

11:00

12:00

12:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

01:15

01:00

00:30

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

tkankach
gtebokich szyi i
dekoltu- teoria i
trening
praktyczny
wiekszego

Przerwa

obiadowa

Trening

praktyczny-
Relaksacja
wprowadzajaca
do zabiegu, praca
na powiezi, praca
na miesniach
gtebokich szyi i
dekoltu

kP43l Praca na

tkankach
gtebokich gtowy i
twarzy-
Omoéwienie
anatomii i
przedstawienie
technik
terapeutycznych
dla migsni glowy
i miesni
mimicznych-
czes$é 1

Przerwa

Praca na

tkankach
gtebokich glowy i
twarzy-
Omowienie
anatomii i
przedstawienie
technik
terapeutycznych
dla miesni gtowy
i miesni
mimicznych-
czesc 2

Prowadzacy

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:40

16:00

17:00

1715

Godzina
zakonczenia

14:00

14:40

16:00

17:00

17:15

18:00

Liczba godzin

01:45

00:40

01:20

01:00

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Trening

praktyczny-
pracana
miesniach
gtebokich szyi,
dekoltu, gtowy i
twarzy

Przerwa

Drenaz

limfatyczny-
teoria i praktyka

Techniki
liftingujace-
teoria i praktyka

Pl Przerwa

obiadowa

Trening

praktyczny-
wykonanie
catego zabiegu
MFL- Relaksacja
wprowadzajaca,
praca na powiezi,
pracana
tkankach
gtebokich, drenaz
limfatyczny,
techniki
liftingujace,
relaksacja
wyciszajaca

Przerwa

Trening

praktyczny-
wykonanie
catego zabiegu
MFL (druga
osoba z pary)

Trening

praktyczny-
wykonanie
catego zabiegu
MFL

Przerwa

Prowadzacy

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Dorota Watowska

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

13:00

14:00

14:45

16:15

16:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:00

14:00

14:45

16:15

16:30

18:00

11:30

11:45

Liczba godzin

02:00

00:15

00:45

01:00

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Godzina

Przedmiot / temat Data realizacji
Prowadzacy .
rozpoczecia

zajeé zajec¢

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

Trening

praktyczny-
wykonanie
catego zabiegu
MFL (druga
osoba z pary)

Dorota Watowska 22-03-2026 11:45 13:15 01:30

Przerwa

. Dorota Watowska
obiadowa

22-03-2026 13:15 14:00 00:45

Budowanie
relacji z klientem
- umiejetne
rozpoznawanie
potrzeb i
oczekiwan,
okreslenie celu
zabiegu/serii
zabiegow

Dorota Watowska 22-03-2026 14:00 15:00 01:00

Automasaz,
autorelaksacja i
trening miesni
mimicznych

Dorota Watowska 22-03-2026 15:00 16:00 01:00

Trening
miesni
posturalnych dla
poprawy wygladu
twarzy. Trening
oddechowy

Dorota Watowska 22-03-2026 16:00 16:40 00:40

Walidacja -

22-03-2026 16:40 17:00 00:20

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Cena

3 900,00 PLN

3900,00 PLN

73,58 PLN



Koszt osobogodziny netto 73,58 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)
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Weronika Barabasz

Magister fizjoterapii ze specjalizacjg w sporcie, absolwentka AWF w Poznaniu. Odbyta staze
zagraniczne we Witoszech i Portugalii. Brata udziat w IX festiwalu nauki i kultury studenckiej AWF
,Feniks 2017". Fizjoterapeutka w klubie Malta Squash oraz w Centrum Zdrowia Garbary 64, gdzie
prowadzi zajecia dla kobiet w cigzy i po porodzie. Wspottworczyni programu ,Formam”, ktory taczy
fizjoterapig, aktywnos¢ fizyczng i potoznictwo, przygotowujac kobiety do aktywnego macierzyistwa.

Cztonkini Krajowej Izby Fizjoterapii (KIF), prowadzi warsztaty dla kobiet i firm. Specjalizuje sie w
fizjoterapii uroginekologicznej, pracy powigziowej i balansie miesniowym. W pracy kieruje sie pasjg i
Zaangazowaniem.

Absolwentka licznych kurséw, m.in. masazu tkanek gtebokich, kinesiotapingu, pilatesu, aktywnosci
fizycznej kobiet w cigzy i po porodzie. W trakcie specjalizaciji z fizjoterapii uroginekologicznej
akredytowanej przez PTUG.

Przeprowadzonysz szkolen z Relax&Therapy - 20

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

222

Dorota Watowska

Fizjoterapeutka, od 15 lat praktykuje z Pacjentami. Pasjonatka badan klinicznych niesamowita
instruktorka.
Dorota Watowska — magister fizjoterapii z 15-letnim doswiadczeniem zawodowym

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu na kierunku Fizjoterapia. W ramach
programu wymiany studenckiej Socrates/Erasmus studiowata réwniez fizjoterapie w finskim
Tampere.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. w Centrum Kompleksowej Rehabilitacji w Konstancinie,
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku na warszawskim Ursynowie oraz prowadzac indywidualng
praktyke z pacjentami. Specjalizuje sie w indywidualnym doborze terapii szczegdlnie w obszarze
estetyki twarzy.

Autorka i instruktorka szkolenia Modern Face Lift, tagczgcego techniki fizjoterapeutyczne z
elementami liftingu i relaksacji twarzy, nastawionego na osigganie naturalnych efektéw anti-aging.

Zorientowana na rozwdj i praktyczne podejscie do pracy z pacjentem. Ceni nowoczesne i przystepne
formy edukacji. Interesuje sie holistycznym podejsciem do zdrowia, chetnie poszerza wiedze i
umiejetnosci w réznych obszarach zwigzanych z fizjoterapig i zdrowym stylem zycia.

Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat wstecz.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg papierowy skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutéw manualnych/lekarzy,

e studentéw powyzszych kierunkow,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego,

e Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentoéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

e Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.

* Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.

e W cene szkolenia nie jest wliczony nocleg, dojazd, ani wyzywienie

¢ Wymagane minimum 80% obecno$ci - prowadzimy Isite obecnosci

¢ W cene kursu nie jest wliczony nocleg, nie jest wliczone wyzywienie, nie jest wliczony koszt dojazdu

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Osteopatii i Ruchu - Pasaz SIMEX, 2 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



