Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Skalpel, dtuto czy frezarka 2 125,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/29/20208/3230394

PODOLAND?

PODOLAND DANIEL @ wroctaw / stacjonarna

ABRATKIEWICZ
Yk Kkkk 50/5 (@ qgh

2 oceny £ 23.06.2026 do 23.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

2 125,00 PLN netto
212,50 PLN brutto/h
212,50 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Podolog, kosmetolog, lekarz, osoby pracujace z pacjentami
pogologicznymi, w tym kosmetyczki.

15-06-2026

stacjonarna

10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu zabiegéw podologicznych z wykorzystaniem
niezbednych narzedzi takich jak dtuto, skalpel i frezarka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Réznicuje narzedzia podologiczne

Charakteryzuje techniki podologiczne

Precyzyjnie wykonuje zabiegi z
wykorzystaniem narzedzi takich jak:
dtuto, skalpel, frezarka

Stosuje zasady pracy z klientem -
obstugi klienta i komunikac;ji w trakcie
wykonywania zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Opisuje zastosowanie dostepnych
narzedzi (skalpel, dtuto, frezarka)

Przyporzadkowuje narzedzia
podologiczne do odpowiednich
zabiegéw

Uzasadnia wybér narzedzia w
zaleznosci od jego przeznaczenia i
efektu zabiegowego

Diagnozuje schorzenia podologiczne

Dobiera plan dziatania i leczenia dla
kazdego rodzaju schorzenia
podologicznego

Dobiera narzedzia do okreslonego
problemu podologicznego

Przekazuje zalecenia pozabiegowe do
wykonania przez pacjenta

Ocenia stan stopy

Stosuje prawidtowy chwyt i kat uzycia
diuta/skalpela do usuwania nagniotéw
lub modzel

Bezpiecznie dobiera frez i predkosci
obrotowej frezarki

Minimalizuje urazy tkanek oraz ocenia
efekt po zabiegu

Omawia zasady etyki w pracy z klientem

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do Podologéw, kosmetologde, lekarzy, oséb pracujgce z pacjentami pogologicznymi, w tym kosmetyczek.

1. Omodwienie zréznicowania potencjatu i zastosowania dostepnych narzedzi i technik podologicznych od analizy przypadku, diagnozy,
planu dziatania po dobér narzedzi oraz zalecenia domowe.
2. Praca na modelach, nauka podstawowego zabiegu podologicznego, praca dtutem,skalpelem i frezarka.

Zajecia odbywajg sie w godzinach dydaktycznych (3h teoria, 7h praktyka).
Przerwy nie sg wliczone w cene ustugi.
Zajecia odbywaja sie w grupie (max. 8 oséb).

Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modeli zapewnionych przez instytucje szkoleniowg, uczestnicy pracujg indywidualnie,
kazdy przy swoim stanowisku pracy. Materiaty i narzedzia niezbedne do wykonania zabiegéw beda udostepniane na biezaco.

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz
obserwacji w warunkach symulowanych. Test teoretyczny prowadzony jest w formie papierowe;j i sktada sie z pytar zamknietych.
Walidacja prowadzona jest réwniez poprzez obserwacje w warunkach symulowanych i polega na ocenie, czy uczestnik wykonuje zabieg
zgodnie z nabytg wiedzg oraz czy nabyte umiejetnosci pozwalajg na $wiadczenie ustugi samodzielnie. Walidacja prowadzona jest na
koniec szkolenia przez osobe walidujgcg wskazang w karcie ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 5



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Omoéwienie
zréznicowania
potencjatu i
zastosowania
dostepnych
narzedzi i technik
podologicznych
od analizy
przypadku,
diagnozy, planu
dziatania po
dobér narzedzi

Kamila Janiot-Lis 23-06-2026 10:00 11:30 01:30

oraz zalecenia
domowe

Plan

dziatania, dobér
narzedzi oraz . sy
. Kamila Janiot-Lis 23-06-2026 11:40 12:25 00:45
zalecenia
domowe po

zabiegu

Praca na

modelach, nauka
podstawowego
zabiegu
podologicznego,
praca
dtutem,skalpele
m i frezarka

Kamila Janiot-Lis 23-06-2026 12:30 15:30 03:00

Praca na

modelach, nauka
podstawowego
zabiegu
podologicznego,
praca
dtutem,skalpele
m i frezarka

Kamila Janiot-Lis 23-06-2026 15:40 17:25 01:45

Walidacja:
obserwacjaw

warunkach - 23-06-2026 17:25 17:55 00:30
symulowanych
oraz test wiedzy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 125,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2125,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Kamila Janiot-Lis

‘ ' Wykwalifikowany podolog z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym i dydaktycznym, absolwentka
kosmetologii ze specjalizacjg podologiczng na Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia oraz
certyfikowana instruktorka systemu korekcji paznokci UniBrace.

Specjalizuje sie w kompleksowej diagnostyce i terapii schorzen stép, w tym wrastajgcych i
wkrecajacych paznokci, zmian okotopaznokciowych oraz hiperkeratoz, prowadzac precyzyjne
zabiegi w Centrum Podologiczno-Medycznym Podoland we Wroctawiu.

Jako biegta sgdowa z podologii, prelegentka na konferencjach branzowych i aktywna w szkoleniach
specjalistycznych, tgczy rygorystyczng diagnostyke z edukacja pacjentéw, promujac najwyzsze
standardy terapeutyczne.

W okresie ostatnich 5 lat przeprowadzita ponad 500 szkolen podologicznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych w postaci wydrukowanego skryptu.

Materiaty niezbedne do prowadzenia zajeé praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczegélnych etapéw zabiegu.

Adres

ul. Na Grobli 30/32
50-421 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422

MAGDALENA SZALLA



