
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego posługiwania się językiem angielskim na poziomie A1 w prostych

sytuacjach życia codziennego i zawodowego. Usługa szkoleniowa przygotowuje do wykorzystania podstawowych

struktur gramatycznych, budowania bazowego zasobu słownictwa oraz do czytania prostych tekstów i rozumienia

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

368 ocen

Unico Angielski: Język angielski A1 –
indywidualny kurs online z gramatyki,
słownictwa, czytania i słuchania.

Numer usługi 2025/12/29/160223/3230283

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

111,11 PLN brutto/h

111,11 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 45 h

 30.01.2026 do 15.05.2026

Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych rozpoczynających naukę

języka angielskiego od podstaw, w szczególności do osób, które

dotychczas nie uczyły się języka lub miały długą przerwę w nauce. Z

kursu skorzystają osoby prywatne oraz zawodowo aktywne, które chcą

poprawić swoją komunikację w języku angielskim w życiu codziennym,

pracy, podróżach lub kontaktach międzynarodowych. Szkolenie jest

odpowiednie dla uczestników indywidualnych, oczekujących nauki w

formule online, dostosowanej do ich tempa i potrzeb.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 29-01-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



nieskomplikowanych komunikatów ustnych. Szkolenie prowadzi do praktycznego zastosowania języka angielskiego w

zakresie przedstawiania siebie, opisywania codziennych czynnośc

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się podstawowymi

strukturami gramatycznymi języka

angielskiego na poziomie A1.

– rozróżnia i stosuje czasy Present

Simple i Present Continuous w prostych

zdaniach

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

– identyfikuje i wykorzystuje zaimki

osobowe, dzierżawcze i pytające
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

– stosuje podstawowe przyimki miejsca

i czasu w zdaniach

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje i stosuje podstawowe

słownictwo z zakresu życia

codziennego.

– rozpoznaje słownictwo związane z

domem, rodziną, pracą i czasem

wolnym

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

– dobiera właściwe słownictwo do

prostych opisów sytuacji codziennych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

– identyfikuje znaczenie słów i zwrotów

w krótkich zdaniach

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analizuje proste teksty pisane w języku

angielskim na poziomie A1.

– rozpoznaje główną informację w

krótkich tekstach i ogłoszeniach

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

– identyfikuje kluczowe słowa w

prostych opisach osób, miejsc i

wydarzeń

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

– przyporządkowuje treść tekstu do

podanego kontekstu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Interpretuje proste komunikaty ustne w

języku angielskim.

– rozpoznaje znaczenie podstawowych

komunikatów audio

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

– identyfikuje intencję wypowiedzi w

krótkich dialogach

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

– wybiera poprawną odpowiedź na

podstawie wysłuchanego nagrania

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podstawy komunikacji i alfabet

alfabet i wymowa

podstawowe zwroty grzecznościowe

przedstawianie siebie

Present Simple w zdaniach twierdzących

budowa zdań

czasowniki regularne

rutyna dnia codziennego

Pytania i przeczenia

do / does

krótkie odpowiedzi

pytania o codzienne czynności

Opisywanie czynności bieżących

budowa czasu

różnice Present Simple vs Present Continuous

opisywanie aktualnych sytuacji

Zaimki osobowe i dzierżawcze

zaimki osobowe

zaimki dzierżawcze

mówienie o sobie i innych

Liczba pojedyncza i mnoga

tworzenie liczby mnogiej

rzeczowniki policzalne i niepoliczalne

słownictwo codzienne

Opisywanie miejsca i położenia



in / on / at

opis domu i otoczenia

orientacja w przestrzeni

Czas i daty

in / on / at

dni, daty, godziny

planowanie dnia

Przeszłość w zdaniach twierdzących

czasowniki regularne i nieregularne

mówienie o przeszłych wydarzeniach

Did i forma podstawowa

pytania w czasie przeszłym

opisy doświadczeń

Czynności trwające w przeszłości

budowa czasu

łączenie Past Simple i Past Continuous

Formy przyszłe

will

plany i przewidywania

Konstrukcja be going to – Plany i zamiary

budowa konstrukcji

mówienie o planach

Przymiotniki i stopniowanie – Opisywanie osób i rzeczy

stopień równy i wyższy

porównywanie

Rutyna, hobby, styl życia

opisywanie dnia

rozmowy o zainteresowaniach

Środowisko pracy i nauki

obowiązki

doświadczenie

cele rozwojowe

Komunikacja w podróży

lotnisko i hotel

planowanie podróży

Zakupy i reklamacje

ceny i promocje

rozmowy w usługach

Zamawianie i opinie

menu

preferencje żywieniowe

Wizyta u lekarza i porady

dolegliwości



styl życia

Opinie, prośby, sugestie

zgadzanie się i niezgadzanie

wyrażanie potrzeb

Konsolidacja wiedzy A1

powtórzenie struktur gramatycznych

słownictwo tematyczne

przygotowanie do testu końcowego

Walidacja efektów uczenia się | Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest po zakończeniu części dydaktycznej usługi szkoleniowej i ma na celu potwierdzenie

osiągnięcia przez Uczestnika zakładanych efektów uczenia się na poziomie A1, zgodnie z określonymi efektami uczenia się oraz

kryteriami ich weryfikacji.

Walidacja realizowana jest w formie testu teoretycznego online z wynikiem generowanym automatycznie. Test obejmuje 50 pytań

jednokrotnego wyboru, z trzema możliwymi odpowiedziami, sprawdzających m.in. stosowanie podstawowych struktur gramatycznych,

rozpoznawanie i dobór słownictwa z zakresu życia codziennego, rozumienie prostych tekstów pisanych oraz interpretację

nieskomplikowanych komunikatów ustnych. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Proces walidacji jest ujęty w harmonogramie usługi jako odrębna pozycja końcowa i realizowany po zakończeniu zajęć dydaktycznych.

Warunkiem przystąpienia do walidacji jest uzyskanie minimum 80% frekwencji oraz aktywne uczestnictwo w zajęciach.

Po pozytywnym zakończeniu walidacji Uczestnik otrzymuje dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji, zawierający opis

osiągniętych efektów uczenia się oraz informację o zastosowanej metodzie walidacji.

---

Szkolenie prowadzone jest w sposób indywidualny.

Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.

Usługa realizowana jest w 45 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

Zajęcia praktyczne: 20 godzin dydaktycznych / zajęcia teoretyczne: 25 godzin dydaktycznych

Usługa nie zawiera przerw

Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: eksport raportu logowań aplikacji Zoom.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 23

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23  Podstawy

komunikacji i

alfabet

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
30-01-2026 18:00 19:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 23  Present

Simple w

zdaniach

twierdzących

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
05-02-2026 18:00 19:30 01:30

3 z 23  Pytania i

przeczenia

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
10-02-2026 18:00 19:30 01:30

4 z 23

Opisywanie

czynności

bieżących

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
12-02-2026 18:00 19:30 01:30

5 z 23  Zaimki

osobowe i

dzierżawcze

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
17-02-2026 18:00 19:30 01:30

6 z 23  Liczba

pojedyncza i

mnoga

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
19-02-2026 18:00 19:30 01:30

7 z 23

Opisywanie

miejsca i

położenia

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
24-02-2026 18:00 19:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 23  Czas i daty

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
26-02-2026 18:00 19:30 01:30

9 z 23  Przeszłość

w zdaniach

twierdzących

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
03-03-2026 18:00 19:30 01:30

10 z 23  Did i

forma

podstawowa

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
05-03-2026 18:00 19:30 01:30

11 z 23  Czynności

trwające w

przeszłości

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
10-03-2026 18:00 19:30 01:30

12 z 23  Formy

przyszłe

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
12-03-2026 18:00 19:30 01:30

13 z 23  Plany i

zamiary

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
17-03-2026 18:00 19:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 23

Opisywanie osób

i rzeczy

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
19-03-2026 18:00 19:30 01:30

15 z 23  Rutyna,

hobby, styl życia

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
24-03-2026 18:00 19:30 01:30

16 z 23

Środowisko

pracy i nauki

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
26-03-2026 18:00 19:30 01:30

17 z 23

Komunikacja w

podróży

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
31-03-2026 18:00 19:30 01:30

18 z 23  Zakupy i

reklamacje

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
02-04-2026 18:00 19:30 01:30

19 z 23

Zamawianie i

opinie

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
07-04-2026 18:00 19:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 23  Wizyta u

lekarza i porady

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
09-04-2026 18:00 19:30 01:30

21 z 23  Opinie,

prośby, sugestie

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
14-04-2026 18:00 19:30 01:30

22 z 23

Konsolidacja

wiedzy A1

(teoria/praktyka)

| Rozmowa na

żywo,

współdzielenie

ekranu

Alicja

Szczupakowska
16-04-2026 18:00 19:30 01:30

23 z 23  Walidacja

efektów uczenia

się | Test

teoretyczny z

wynikiem

generowanym

automatycznie

Alicja

Szczupakowska
15-05-2026 19:30 20:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 111,11 PLN

Koszt osobogodziny netto 111,11 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Alicja Szczupakowska

Lektorka języka angielskiego z wykształceniem filologicznym i doświadczeniem w nauczaniu

młodzieży oraz dorosłych. Ukończyła studia magisterskie z filologii angielskiej na Uniwersytecie

Mikołaja Kopernika w Toruniu. Specjalizuje się w prowadzeniu indywidualnych zajęć językowych

online oraz w przygotowaniu uczniów do egzaminów, w tym maturalnych.

W ciągu ostatnich 5 lat ukończyła studia I i II stopnia z filologii angielskiej na Uniwersytecie Mikołaja

Kopernika w Toruniu (licencjat 2020, magisterium 2023), prowadziła szkolenia i kursy językowe z

wykorzystaniem autorskich materiałów dydaktycznych, doskonaliła swoje umiejętności w zakresie

tłumaczeń tekstów literackich i biznesowych, a także tworzyła narzędzia edukacyjne z użyciem

programów Microsoft Excel i Canva. Zdobyte doświadczenie dydaktyczne łączy z rozwiniętymi

kompetencjami komunikacyjnymi i organizacyjnymi – m.in. jako wieloletni starosta roku na UMK.

W swojej pracy łączy skrupulatność z kreatywnością, zapewniając wysoką jakość nauczania oraz

indywidualne podejście do każdego uczestnika.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje:

autorskie materiały PDF z ćwiczeniami i słownictwem,

listy najważniejszych zwrotów z nagraniami audio,

krótkie teksty do czytania ze słowniczkiem,

dostęp do platformy LangLion z zasobami interaktywnymi.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W

przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14

rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Warunki techniczne

Platforma / rodzaj komunikatora, za pośrednictwem którego prowadzona będzie usługa

Platforma Zoom (https://zoom.us/)

Minimalne wymagania sprzętowe, jakie musi spełniać komputer uczestnika lub inne urządzenie do zdalnej komunikacji

Komputer, laptop lub tablet z dostępem do internetu.

Procesor: Minimalnie jednordzeniowy 1 GHz, zalecany dwurdzeniowy 2 GHz lub lepszy (np. Intel i3/i5/i7 lub AMD ekwiwalent).

Pamięć RAM: Minimalnie 2 GB, zalecane 4 GB lub więcej.

Minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować uczestnik



Minimalna prędkość łącza: 600 kb/s dla wideo wysokiej jakości, zalecane minimum 1,2 Mb/s dla wideo 720p i 3,8 Mb/s dla wideo

1080p.

Niezbędne oprogramowanie umożliwiające uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów

System operacyjny: Windows 7 lub nowszy, macOS 10.10 lub nowszy, Linux, iOS, Android.

Zainstalowana aktualna wersja jednej z przeglądarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge lub Opera.

Nie ma potrzeby instalowania specjalnego oprogramowania, ale dostęp do aplikacji Zoom może poprawić jakość połączenia.

Okres ważności linku umożliwiającego uczestnictwo w spotkaniu online

Link jest ważny do momentu zakończenia spotkania lub webinaru.

Zalecane parametry łącza internetowego

Łącze internetowe o minimalnej przepustowości 600 kb/s dla wideo wysokiej jakości, zalecane minimum 1,2 Mb/s dla wideo 720p i

3,8 Mb/s dla wideo 1080p. Dla grupowych połączeń wideo zalecane 1,0 Mb/s dla wideo wysokiej jakości i do 3,8 Mb/s dla wideo

1080p. Udostępnianie ekranu bez miniaturki wideo wymaga 50–75 kb/s, z miniaturką 50–150 kb/s. Audio VoIP: 60–80 kb/s, Zoom

Phone: 60–100 kb/s.

Kontakt


RAFAŁ LISSER

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


