Mozliwo$¢ dofinansowania

Rolki, Reels i Shorts, ktére sprzedajg — 3 500,00 PLN brutto

praktyczny warsztat z Al 3 500,00 PLN netto
218,75 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/27/125429/3229561
EGESTA

Egesta Elzbieta © Susz/ stacjonarna

Mazur - Tackowiak & Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ qgh
88 ocen £ 10.01.2026 do 11.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

e marketingowcy i social media managerowie
e przedsigbiorcy

Grupa docelowa ustugi e pracownicy instytucji publicznych zajmujacy sie promocja
¢ osoby budujgce marke osobista

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 07-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie praktycznych umiejetnosci przez uczestnikéw do samodzielnego tworzenia skutecznych krétkich form wideo
(Reels, Shorts, TikTok) z wykorzystaniem storytellingu i narzedzi Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik tworzy scenariusze krétkich
form wideo

Uczestnik stosuje storytelling w
komunikacji wizualnej

Uczestnik zna narzedzia Al do
generowania pomystéw i scenariuszy

Uczestnik nagrywa i edytuje rolki
zgodne z algorytmami

Kryteria weryfikacji

Opracowanie scenariuszy rolek
dopasowanych do platformy

Uczestnik opracowuje opowies¢ do
prezentacji na platformach komunikacji

Uczestnik wykorzystuje Al do
generowania pomystéw na video

Uczestnik samodzielnie nagrywa i
montuje rolki

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - 8h

Fundamenty short-form video + storytelling + Al

1. Rola krétkich form w marketingu i komunikacji (1 h)
¢ dlaczego short-form content sprzedaje

e cele: wizerunek, zasieg, sprzedaz, informacja
e Reels / Shorts / TikTok — réznice i podobienstwa

2. Algorytmy i trendy wideo short-form (1 h)

e jak ,myslg” algorytmy



e dtugos¢, tempo, hook
¢ najczestsze btedy w rolkach

3. Storytelling w 30-60 sekund (1 h)

e struktura skutecznej rolki
e emocje, problem, rozwigzanie
e call to action

4. Al jako wsparcie twoércy wideo (1 h)
e generowanie pomystow i tematéw

e tworzenie scenariuszy
¢ Al a autentycznos¢ marki

5. Warsztat: scenariusze rolek z Al (2 h)
¢ tworzenie wiasnych scenariuszy

e dopasowanie do celu i grupy docelowej
e feedback trenerski

6. Przygotowanie do nagrywania (2 h)

¢ kadrowanie, $wiatto, dzwiek
e plan nagran
¢ checklisty nagraniowe

DZIEN 2 - 8 h

Nagrywanie, montaz, publikacja i optymalizacja

1. Nagrywanie rolek w praktyce (2 h)

e nagrania uczestnikéw
e praca z kamerg/telefonem
e poprawa btedéw

2. Montaz Reels / Shorts / TikTok (2 h)

e tempo i dynamika
e napisy, przejscia
e formaty i proporcje

3. Al w montazu i publikacji wideo (1 h)
e automatyzacja napisow

e optymalizacja tresci
¢ narzedzia Al do wideo

4. Publikacja i dystrybucja tresci (1 h)
¢ opisy, hashtagi, CTA

¢ harmonogram publikacji
¢ testowanie tresci

5. Analiza efektéw i optymalizacja (1 h)

* zasieg, zaangazowanie
e interpretacja statystyk



e poprawa skutecznosci

6. Warsztat koricowy: gotowe rolki + plan publikacji (1 h)

e prezentacja prac uczestnikow
e oméwienie i feedback
¢ indywidualny plan wdrozenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 2

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Fundamenty .
X Justyna Sikorska
short-form video

+ storytelling + Al

222
Nagrywanie,
montaz, Justyna Sikorska
publikacja i
optymalizacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Justyna Sikorska

Data realizacji Godzina Godzina
rozpoczecia zakonczenia

10-01-2026 09:00 17:00
11-01-2026 09:00 17:00

Cena

3500,00 PLN

3 500,00 PLN

218,75 PLN

218,75 PLN

Liczba godzin

08:00

08:00



Wyksztatcenie: mgr administracji; studia podyplomowe: Komunikacja i Kreowanie Wizerunku w
o Mediach. Od 2009 roku wspiera przedsiebiorcéw i organizacje pozarzagdowe w dziataniach
marketingowych oraz promocyjnych. Twérca kreatywnego wideo. Specjalista d.s. marketingu w
wielu firmach komercyjnych dziatajgcych na rynku ogélnopolskim jak i zagranicznym. Na
stanowisku Regionalny Koordynator Marketingu w Szkotach Zak w Kwidzynie, Grudzigdzu,
Starogardzie Gdanskim. Praca na stanowisku specjalisty ds. marketingu w Ford Gotebiewski w
Starogardzie oraz ELPIGAZ w Gdarisku. Dziennikarz w MEDIA SKOK w Gdyni, Dziennik Battycki
Polska The Times, Wirtualna Polska.
Specjalista d.s. marketingu w instytucjach kultury. Swojg wiedze przekazuje jako Trener na
szkoleniach o tematyce: Marketing dla branz, Social Media, Strategie marketingowe oraz
sprzedazowe, Zarzadzanie przedsiebiorstwem, Wprowadzanie produktéw na rynek, Zarzadzanie
produktem, fotografia, tworzenie rolek. W tym obszarze posiada ponad 5-letnie doswiadczenie i
ponad 750 h szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Walidacja oraz przerwy wliczone w czas trwania i koszt ustugi.
WAZNE! 1h = 45 min

Szkolenie prowadzone bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca wtasna, pogadanka,
ceasy indywidualne i grupowe, symulacje, praca na wtasnych zasobach, praca na materiatach.

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zostac¢ nieznacznie zmieniony.

Wszystkie informacje dostepne sg u Dostawcy Ustug i zostang przekazane Operatorowi. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest min 80%
obecnosci uczestnika. Harmonogram zostanie zamieszczony

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe - prezentacja w wersji elektronicznej. Arkusze do zadan i éwiczen w wers;ji elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik ma zapewniony sprzet komputerowy we wtasnym zakresie z dostepem do kamery i mikrofonu Uczestnik powinien zapisac¢ sie
na ustuge na 1 dzien przed terminem jej rozpoczecia, w przypadku ustug zdalnych co najmniej 4 dni przed.

Obecnos¢ kazdego uczestnika - wymagane 100% obecnosci.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i wyraza zgode, na utrwalanie jego wizerunku w trakcie realizacji ustugi w postaci robienia screendw,
aby udokumentowac jego udziat w ustudze - warunek konieczny do rozliczenia ustugi

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb
ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi
potrzebami funkcjonalnymi z uwagi na posiadang niepetnosprawno$¢ powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zto$é Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby dot. umozliwienia mu ud

Adres

Susz 32a
14-240 Susz

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wil

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Elzbieta Mazur-Tackowiak

E-mail egesta.mazur.elzbieta@gmail.com
Telefon (+48) 668 335986




