Mozliwo$¢ dofinansowania

Japorniskie techniki masazu liftingujacego 4 900,00 PLN brutto

Kobido MS Masterclass, mezoterapia 4 900,00 PLN netto
DILIGENT mikroigtowa nano i 3D - szkolenie z 306,25 PLN brutto/h

technik masazu i zabiegéw mezoterapii 306,25PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/27/175328/3229519

Diligent Szymon

Mrézek © Bielsko-Biata / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Yk K Kk Kk 50/5
® 16h

36 ocen

3 20.03.2026 do 21.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujacych, jak i
aktywnie dziatajacych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 19-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow kwalifikacji, zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie:
- wykonywania japonskich technik masazu liftingujgcego Kobido MS Masterclass na poziomie umozliwiajgcym
samodzielne prowadzenie petnej sesji zabiegowe;j,



- stosowania technik mezoterapii mikroigtowej nano i 3D zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i procedurg zabiegowsa,
- fgczenia technik masazu i mezoterapii w spdjne programy odmtadzajgce oraz zabiegi o dziataniu liftingujgcym

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

MODUL 1. Wprowadzenie do pracy z
technikami liftingujgcymi.

Uczestnik identyfikuje podstawowe
struktury anatomiczne istotne w pracy z
technikami Kobido MS i mezoterapii
mikroigtowej.

Uczestnik wskazuje przeciwwskazania i
wskazania do masazu liftingujgcego
oraz mezoterapii nano i 3D.

Uczestnik analizuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy
manualnej oraz aparaturowej.

MODUL 2. Techniki masazu
liftingujacego Kobido MS - praktyczne
przygotowanie do ses;ji

Uczestnik wykonuje techniki
powierzchniowe przygotowujace tkanki
do gtebokiej pracy.

Uczestnik odréznia techniki
powierzchniowe, gtebokie, liftingujace i
relaksacyjne w praktyce.

Uczestnik przygotowuje klienta do ses;ji
Kobido MS (pozycjonowanie, ergonomia
pracy, rozpoczecie sesji).

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wskazuje i nazywa
minimum 8 struktur anatomicznych na
modelu lub ilustraciji

Uczestnik poprawnie klasyfikuje 5
opisanych przypadkéw jako wskazania
lub przeciwwskazania.

Uczestnik poprawnie opisuje minimum
6 zasad BHP i aseptyki oraz uzasadnia
ich zastosowanie.

Uczestnik poprawnie demonstruje
minimum 5 technik powierzchniowych
zgodnie z kierunkiem i tempem
wskazanym w metodyce.

Uczestnik poprawnie przyporzadkowuje
10 demonstrowanych technik do
odpowiednich kategorii na podstawie
obserwaciji.

Uczestnik poprawnie ustawia modela
oraz wiasna pozycje robocza,
wykonujac sekwencje otwarcia sesji
zgodnie z metodyka.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

MODUL 3. Kobido MS - praktyka
intensywna

Uczestnik wykonuje techniki gtebokiej
pracy z tkankami miekkimi zgodnie z
metodyka Kobido MS.

Uczestnik stosuje techniki liftingujace i
modelujgce w prawidtowym tempie i
kierunku.

Uczestnik przeprowadza petna
sekwencje masazu Kobido MS.

Uczestnik dobiera intensywnos¢ i rodzaj
technik do oceny napiecia tkanek.

Uczestnik modyfikuje przebieg masazu
zgodnie z reakcja klienta.

MODUL 4. Mezoterapia mikroigtowa
nano i 3D — teoria

Uczestnik odréznia mezoterapie nano i
3D pod wzgledem dziatania, gtebokosci
i efektow.

Uczestnik wskazuje preparaty
odpowiednie do zastosowania w
zaleznosci od potrzeb skory.

Uczestnik analizuje przeciwwskazania
oraz ryzyka zwigzane z zabiegami nano
i 3D.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wykonuje
wskazang technike zgodnie z checklista
(kierunek, utozenie dtoni, sita).

Uczestnik poprawnie wykonuje
minimum 5 technik liftingujacych
zgodnie ze standardem pracy.

Uczestnik poprawnie wykonuje petng
sekwencje w okreslonym czasie, z
zachowaniem ptynnosci i kolejnosci.

Uczestnik poprawnie modyfikuje
techniki w reakcji na 2 scenariusze
napie¢ tkanek przedstawione przez
instruktora.

Uczestnik poprawnie zmienia tempo,
nacisk lub technike w odpowiedzi na
zasymulowane sygnaty klienta (np.
dyskomfort, obrzek).

Uczestnik poprawnie wskazuje
minimum 3 réznice miedzy obiema
technikami w zadaniu pisemnym.

Uczestnik poprawnie dobiera preparaty
do minimum 5 opisanych typéw skory.

Uczestnik poprawnie ocenia minimum
10 przypadkow, wskazujac ryzyko lub
przeciwwskazanie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie organizuje

stanowisko, dezynfekuje powierzchnie i
MODUL 5. Mezoterapia mikroigtowa

przygotowuje narzedzia.
nano i 3D — praktyka

Uczestnik poprawnie wykonuje petna
Uczestnik przygotowuje stanowisko procedure oczyszczania i dezynfekcji
pracy zgodnie z zasadami aseptyki. skory.

Uczestnik przygotowuje skoére klienta

Uczestnik oprawnie prowadzi gtowice z
do zabiegu. P P g ¢

zachowaniem tempa, kierunku i nacisku

Uczestnik wykonuje mezoterapie nano i zgodnie z metodyka.

3D zgodnie z procedurg zabiegowa.

Uczestnik poprawnie dobiera parametry
Uczestnik ustawia parametry w minimum 3 przedstawionych
urzadzenia adekwatnie do stanu skéry. przypadkach.

Uczestnik ocenia reakcje skory podczas

i po zabiegu. Uczestnik prawidtowo rozpoznaje

minimum 5 typowych reakciji
prawidtowych oraz ostrzegawczych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

MODUL 1 (1 h)

Wprowadzenie do pracy z technikami liftingujacymi
Teoria: 1 h | Praktyka: 0 h

Uczestnik nauczy sie:

e identyfikowa¢ kluczowe struktury anatomiczne twarzy wykorzystywane w technikach Kobido MS i mezoterapii mikroigtowe;j,
e rozpoznawac wskazania i przeciwwskzania do masazu liftingujgcego oraz mezoterapii nano i 3D,
¢ analizowa¢ zasady bezpieczenstwa, higieny pracy i aseptyki przy zabiegach manualnych i aparaturowych.

MODUL 2 (3 h)

Techniki masazu liftingujacego Kobido MS — przygotowanie do praktyki
Teoria: 0 h | Praktyka: 3 h

Uczestnik nauczy sie:

¢ wykonywaé techniki powierzchniowe przygotowujace tkanki do dalszej pracy,
e odrdzniaé techniki powierzchniowe, gtebokie, liftingujgce i relaksacyjne w praktyce,
e przygotowywac klienta i stanowisko do sesji Kobido MS, obejmujac pozycjonowanie, ergonomie i sekwencje otwarcia.

MODUL 3 (8 h)

Kobido MS - praktyka intensywna

Teoria: 1 h | Praktyka: 7 h

(w zaleznosci od organizacji mozesz tez wpisac 0,5 h teorii / 7,5 h praktyki — ale ponizszy podziat jest standardowy i proporcjonalny)
Uczestnik nauczy sie:

» wykonywac¢ techniki gtebokiej pracy z tkankami zgodnie z metodyka Kobido MS,
¢ stosowac techniki liftingujace i modelujgce w prawidtowym tempie i kierunku,

¢ przeprowadzaé petng sekwencje masazu Kobido MS od poczatku do korica,

e dobiera¢ intensywnos$¢ i sposéb pracy do poziomu napiecia tkanek,

¢ reagowac na sygnaty klienta, modyfikujgc nacisk, tempo i technike.

MODUL 4 (0,5 h)

Mezoterapia mikroigtowa nano i 3D - teoria
Teoria: 1 h | Praktyka: 0 h

Uczestnik nauczy sieg:

e odréznia¢ mezoterapie nano od mezoterapii 3D pod wzgledem gtebokosci dziatania i efektdw,
¢ dobiera¢ odpowiednie preparaty do ré6znych typéw skory,
¢ analizowac przeciwwskazania i ryzyka zwigzane z zabiegami mikroigtowymi.

MODUL 5 (1,5 h)

Mezoterapia mikroigtowa nano i 3D — czes$¢ praktyczna
Teoria: 0 h | Praktyka: 2 h

Uczestnik nauczy sie:

e przygotowywac stanowisko zgodnie z zasadami higieny i aseptyki,

e przygotowywac skoére klienta do zabiegu,

¢ wykonywa¢ mezoterapie mikroigtowa nano i 3D zgodnie z procedura,

e dobiera¢ parametry urzadzenia do rodzaju skory i jej potrzeb,

e oceniaé reakcje skéry podczas zabiegu oraz bezposrednio po jego wykonaniu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

1215 NERE

MODUL 1 -
Wprowadzenie
do technik
liftingujacych
(teoria) -
anatomia,
wskazania,
przeciwwskazani
a, zasady
bezpieczenstwa i
higieny

(2215 PERE

MODUL 2 -
Kobido:
przygotowanie
do praktyki
(praktyka) -
techniki
powierzchniowe,
przygotowanie
tkanek

(5215 EERE

Przerwa kawowa

@B 4215

MODUL 2 -
kontynuacja
praktyki -
réznicowanie
technik:
powierzchniowe
/ gtebokie /
liftingujace

(5215 EEAE

MODUL 2 -
kontynuacja
praktyki —
przygotowanie
klienta,
ergonomia,
sekwencja
otwarcia Kobido

@D6:z15

Przerwa
obiadowa

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:15

11:15

12:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:15

11:15

12:30

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

(7215 YERE

MODUL 3 -
Kobido MS:
intensywna
praktyka -
techniki gtebokie

(5215 LERE

MODUL 3 -
praktyka

@Boz15

MODUL 3 -
praktyka — petna
sekwencja
Kobido

gmE 10215

Przerwa kawowa

(71215 KAERE

MODUL 3 -
praktyka — praca
korekcyjna,
dopracowanie
technik, tempo i
nacisk

PP 122 15
Przerwa
obiadowa

(13215 REERE

MODUL 4 -
Mezoterapia
mikroigtowa
nano i 3D (teoria)
- réznice metod,
dobér
preparatéw,
zasady aseptyki

€3 14215

MODUL 5 -
Mezoterapia
mikroigtowa
nano i 3D
(praktyka) -
przygotowanie
skory, dobor
parametréw,
wykonanie
zabiegu

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji

zajeé

20-03-2026

20-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

08:00

10:00

10:15

12:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

10:00

10:15

12:30

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

00:15

02:15

00:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
@D 15215 - 21-03-2026 15:00 16:00 01:00
EGZAMIN
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 90,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 90,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Skalska

‘ ' Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sig w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynosza spektakularne efekty w poprawie kondyciji skéry, relaksacji migsni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedza i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzyé wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;.
Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie



uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig integralng czgs$c¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw

e po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

e uczestnicy pracujg przy kompletnie wyposazonych stotach do masazu

¢ organizator odpowiada za zapewnienie modelek do zabiegéw lub uczestnicy pracujg na sobie wzajemnie
e kazdy uczestnik otrzymuje komplet skryptéw szkoleniowych w formie drukowanej

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos¢ terminu

¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towardw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikdw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sig réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



