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1 ocena

Szkolenie zaawansowane stylizacja rzęs
doszkolenie techniczne i efekty
niestandardowe - Moon Master Perfection
& Trendy Effects - Małopolski Pociąg do
Kariery
Numer usługi 2025/12/27/162848/3229516

2 880,00 PLN brutto

2 880,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 19.01.2026 do 05.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest do:

Stylistek rzęs posiadających doświadczenie w stylizacji rzęs
(umiejętność wykonywania stylizacji 2-3D)
Stylistek chcących udoskonalić swój warsztat, poszerzyć umiejętności o
techniki niestandardowe i wznieść swoje stylizacje na wyższy poziom.

Uczestnik powinien wykazać się znajomością podstaw techniki 1:1 – nie jest
to szkolenie od podstaw.

Szkolenie może być realizowane w ramach projektu: Małopolski Pociąg do
Kariery

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 16-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych stylizacji rzęs z uwzględnieniem
doskonalenia techniki pracy oraz tworzenia efektów niestandardowych.
Uczestnik udoskonali precyzję aplikacji, opanuje techniki tworzenia kępek o wysokiej jakości, nauczy się pracy z różnymi
skrętami, długościami i kolorami oraz dopasowywania stylizacji do typu urody klientki, pracując zgodnie ze standardami
branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka charakteryzuje
niestandardowe efekty stylizacji rzęs,
rozróżnia rodzaje promieni, skrętów i
rzędowości oraz wskazuje zasady
doboru stylizacji do kształtu oka i typu
rzęs naturalnych.

Poprawne rozwiązanie zadań testowych
obejmujących zagadnienia dotyczące
efektów niestandardowych, promieni,
skrętów, rzędowości i zasad estetyki.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestniczka wskazuje prawidłowe
rozwiązania techniczne w zakresie
tworzenia promieni, doboru mapki,
kierunkowania oraz wykonania stylizacji
w wybranych efektach
niestandardowych.

Prawidłowy wybór rozwiązań w
zadaniach sytuacyjnych
przedstawionych w teście
teoretycznym.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestniczka dobiera efekt stylizacji
rzęs do opisu potrzeb klientki oraz
uzasadnia wybór w oparciu o
przedstawione kryteria estetyczne.

Poprawne rozwiązanie zadań
decyzyjnych zawartych w teście
teoretycznym

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestniczka identyfikuje błędy
techniczne w stylizacji rzęs, rozróżnia
przyczyny problemów z kierunkiem,
rzędowością i estetyką aplikacji oraz
wskazuje zasady korekty technicznej
stylizacji.

Poprawne rozwiązanie zadań testowych
dotyczących błędów technicznych, ich
przyczyn i sposobów korekty.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestniczka wskazuje prawidłowe
rozwiązania techniczne w zakresie
poprawy kierunku rzęs, eliminacji
sklejek, korekty odstępu od powieki
oraz doboru parametrów stylizacji.

Prawidłowy wybór rozwiązań w
zadaniach sytuacyjnych
przedstawionych w teście
teoretycznym.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestniczka analizuje opis sytuacji
problemowej w pracy stylistki rzęs oraz
dobiera właściwe działania korygujące z
uwzględnieniem jakości usługi.

Poprawne rozwiązanie zadań
decyzyjnych zawartych w teście
teoretycznym.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego szkolenie skierowane jest do osób średniozaawansowanych, posiadających doświadczenie w stylizacji
rzęs metodami objętościowymi oraz wykonujących samodzielnie zabiegi przedłużania rzęs. Uczestniczka powinna znać podstawowe
zasady pracy z rzęsami syntetycznymi, klejem oraz narzędziami stosowanymi w stylizacji rzęs.

Usługa przygotowuje uczestniczkę do świadomej korekty techniki pracy oraz samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs z
wykorzystaniem efektów niestandardowych. Zakres szkolenia obejmuje analizę i eliminację błędów technicznych, poprawę kierunkowania
i rzędowości rzęs, a także dobór parametrów stylizacji i efektu do kształtu oka, rzęs naturalnych oraz oczekiwań klientki.

Uczestniczka rozwija umiejętność pracy z różnymi skrętami, długościami i grubościami rzęs, tworzenia struktur stylizacji oraz doboru
rozwiązań technicznych zgodnych z obowiązującymi standardami branżowymi w zabiegu przedłużania rzęs.

DZIEŃ 1 – doszkolenie techniczne - Moon Master Perfection

Część teoretyczna

Retencja w stylizacji rzęs – czynniki wpływające na trwałość
Praca z klejem: temperatura, wilgotność, technika aplikacji
Ergonomia pracy stylistki i organizacja stanowiska
Parametry techniczne kępki 4–6D: baza, symetria, rozłożenie
Kierunkowanie rzęs i zachowanie spójności stylizacji

Praktyka na sucho

Tworzenie kępek o wysokiej jakości
Ćwiczenia na paskach i gąbeczkach
Utrzymanie kierunków i proporcji

Praktyka na modelce

Analiza typu oka i dobór parametrów
Wykonanie stylizacji z naciskiem na technikę i czas pracy
Eliminacja błędów i analiza efektu

DZIEŃ 2 –efekty niestandardowe - Trendy Effects

Część teoretyczna



Efekty niestandardowe: Kim, Whispy, Wet, Lami, Eyeliner
Dobór efektu do kształtu oka i typu urody
Mieszanie skrętów: poziome i pionowe
Kolor w stylizacji rzęs: zasady doboru,

Praktyka na sucho

Tworzenie kompozycji efektów i kolorów
Testowanie układów na gąbkach treningowych

Praktyka na modelce

Dobór efektu i parametrów do modelki
Stylizacja z wykorzystaniem elementów niestandardowych
Analiza i dokumentacja pracy

IV. Walidacja

Metody walidacji: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

liczba godzin teorii: ~10,33 godzin dydaktycznych

liczba godzin praktyki: ~12,33 godzin dydaktycznych

+ przerwy i walidacja zgodnie z harmonogramem ~ 1,33 godzin dydaktycznych

Warunki organizacyjne:

Szkolenie indywidualne
Usługi realizowane w godzinach dydaktycznych
Przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia
Liczba modelek 1 na kursanta - na każdy dzień (łącznie 2)
Organizator zapewnia materiały i narzędzia do szkolenia
2 certyfikaty ukończenia szkolenia (Moon Master Perfection & Trendy Effects )

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Rejestracja
uczestniczki,
wprowadzenie do
szkolenia. Część
teoretyczna -
Wykład
prowadzony
przez Instruktora
dot. doszkolenia
technicznego

MONIKA
OBRZUT

19-01-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 11  Przerwa
MONIKA
OBRZUT

19-01-2026 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 11  Część
praktyczna -
praktyka na
sucho

MONIKA
OBRZUT

19-01-2026 12:15 14:00 01:45

4 z 11  Część
praktyczna -
praktyka na
modelce

MONIKA
OBRZUT

19-01-2026 14:00 18:00 04:00

5 z 11  Część
teoretyczna -
wykład
prowadzony
przez instruktora
dot. efektów
niestandardowyc
h

MONIKA
OBRZUT

05-02-2026 09:00 12:00 03:00

6 z 11  Część
praktyczna -
praktyka na
sucho

MONIKA
OBRZUT

05-02-2026 12:00 13:00 01:00

7 z 11  Przerwa
MONIKA
OBRZUT

05-02-2026 13:00 13:15 00:15

8 z 11  Część
praktyczna -
praktyka na
modelce

MONIKA
OBRZUT

05-02-2026 13:15 17:00 03:45

9 z 11  Przerwa
MONIKA
OBRZUT

05-02-2026 17:00 17:15 00:15

10 z 11

Omówienie pracy
i podsumowanie
szkolenia

MONIKA
OBRZUT

05-02-2026 17:15 17:30 00:15

11 z 11  Walidacja:
test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie,
obserwacja w
warunkach
symulowanych

MONIKA
OBRZUT

05-02-2026 17:30 18:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MONIKA OBRZUT

Prowadząca jest instruktorem stylizacji rzęs z 9-letnim doświadczeniem zawodowym. Ukończyła
liczne kursy z zakresu stylizacji rzęs, konsekwentnie rozwijając swoje umiejętności techniczne i
metodyczne. 29 stycznia 2024 roku uzyskała kwalifikacje instruktora stylizacji rzęs, potwierdzające
jej kompetencje w prowadzeniu profesjonalnych szkoleń. Dodatkowo ukończyła studia
pedagogiczne, co przekłada się na wysoki poziom merytoryczny oraz umiejętność skutecznego
przekazywania wiedzy. Posiada doświadczenie w prowadzeniu zarówno szkoleń indywidualnych, jak
i grupowych, na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W pracy szkoleniowej wyróżnia ją
indywidualne podejście, cierpliwość oraz ciepła, wspierająca atmosfera, sprzyjająca efektywnej
nauce i rozwijaniu umiejętności przyszłych stylistek. Stawia na wysokie standardy szkoleniowe oraz
praktyczne przygotowanie uczestniczek do samodzielnej i bezpiecznej pracy w zawodzie stylistki
rzęs.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje: autorski skrypt szkoleniowy, zawierający materiał teoretyczny i praktyczne wskazówki do dalszej
pracy

Informacje dodatkowe

Warunki ukończenia szkolenia:

– uzyska minimum 80% obecności zgodnie z harmonogramem,

– przejdzie pozytywną walidację efektów uczenia się.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT –szkolenie zawodowe dofinansowane minimum 70% ze środków
publicznych.

Poziom kompetencji Uczestnika w zakresie realizowanych zajęć mierzony jest testem przed szkoleniem.

Test będzie sprawdzany przed rozpoczęciem oraz po zakończeniu każdej Usługi szkoleniowej (PRE test)

Adres
os. Osiedle Tysiąclecia 46

31-610 Kraków

woj. małopolskie

Salon Pretty Wild

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Obrzut

E-mail monikanawrot4@gmail.com

Telefon (+48) 530 207 107


