Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes - lekkie objetosci + 2 200,00 PLN brutto
zaawansowane modelowanie oka - 2200,00 PLN netto
szkolenie 157,14 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/12/27/172229/3229463 157,14 PLN netto/h
Stylizacja Rzes KOCI © Olsztyn ‘
GRZBIET Agata & Ustuga szkoleniowa
Smalec [ stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy ® 14:00 h
£ 25.05.2026 do 26.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie skierowane jest do:

o stylistek rzes posiadajgcych podstawowe doswiadczenie zawodowe,
¢ 0sbb wykonujagcych stylizacje rzes metoda klasyczna, ktére chca
Grupa docelowa ustugi rozszerzy¢ swoje kompetencje o lekkie objetosci,
e 0s6b pragnacych rozwing¢ umiejetnosci w zakresie zaawansowanego
modelowania oka,
e uczestnikdw chcacych podniesc¢ jakos¢ i estetyke wykonywanych
stylizacji oraz zwiekszy¢ swojg konkurencyjnos¢ na rynku pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakornczenia rekrutacji 21-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes - metody lekkie objetosci, z doborem
techniki, mapy stylizacji i rodzajéw rzes do stylizacji kazdego ksztattu oka.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Oceni réwnomiernos¢ objetosci na

poszczegdlnych grupach rzes.
Mc.mlto,ru.Je réwnomierny pr.zyrchst Koreguje ew.entlftalne niedociagniecia Obserwacja w warunkach rzeczywistych
objetosci rzes podczas aplikacji. podczas aplikaciji.

Sprawdza prawidtowe rozmieszczenie

kepek rzes na powiece.

Wskazuje réznice miedzy metoda 1:1 a
metoda objetosciowa.

Opisuje sytuacje, w ktorych stosuje
poszczegolne techniki.

Poréwnuje efekty wizualne réznych
technik na modelce.

Rozréznia rézne techniki wykonywania

rzes lekkich objetosci. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzasadnia wybér rzes do danego

. . L .. ksztattu oka klientki.
Dobiera odpowiednie dtugosci, grubosci . . .
Demonstruje prawidtowe dopasowanie

i skrety rzes w zaleznosci od oL Obserwacja w warunkach rzeczywistych
; dlugosci i objetosci rzes w praktyce.
oczekiwanego efektu.

Kontroluje rbwnomiernos¢ i symetrie
aplikaciji rzes.

Stosuje odpowiednie srodki ochrony
osobistej podczas aplikacji.

Aplikuje rzesy lekkie objetosci zgodnie z Utrzymuje stanowisko pracy w
zasadami bezpieczenstwa i higieny czystosci i porzadku. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pracy. Demonstruje prawidtowa technike

odseparowania rzes naturalnych przed

aplikacja.

o . ; Poréwnuje efekt koricowy z
Ocenia i koryguje efekt koricowy rzes
zaplanowanym stylem rzes.

lekkich objetosci zgodnie z . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. o . Proponuje korekty lub poprawki w
oczekiwaniami klientki.

przypadku nieréwnosci.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Stylizacja rzes — lekkie objetosci + zaawansowane modelowanie oka (szkolenie 1-dniowe)
Adresaci szkolenia

Szkolenie jest adresowane do oséb pracujacych w branzy kosmetycznej, w szczegdlnosci:

- stylistow rzes,

- kosmetyczek chcacych poszerzy¢ kwalifikacje o techniki lekkiej objetosci rzes,

- 0s6b posiadajgcych podstawowg wiedze w zakresie stylizacji rzes (zalecane minimum kurs podstawowy rzes).

Laczny czas trwania szkolenia:

14 godzin dydaktycznych - 1 godzina 45 min; przerwa wlicza sie w czas szkolenia 1x30min

Forma realizac;ji:

¢ szkolenie stacjonarne

e czesc teoretyczna

e czes$¢ warsztatowa

¢ ¢wiczenia praktyczne na modelce

¢ zastosowanie metod niestandardowych

Program szczegotowy

Czesc¢ teoretyczna

. Charakterystyka lekkich objetosci (2-4D)

. Réznice pomiedzy metoda klasyczng a lekkimi objetosciami

. Dobér objetosci do kondycji naturalnych rzes

Zaawansowane modelowanie oka — analiza ksztattu oka

. Mapy stylizacji i linie prowadzenia

. Dobér skretu, dtugosci i grubosci rzes

. Przeciwwskazania i bezpieczenstwo przy stylizacjach objetosciowych

. Prowadzenie dziatalnosci - kasa fiskalna, opodatkowanie, podstawy ksiegowosci
. Prowadzenie mediéw

. Dokumentacja

—_

Czes¢ warsztatowa — techniki objetosciowe

1. Tworzenie kepek metodami niestandardowymi (rézne techniki chwytu)
2. Kontrola ilosci kleju i praca tempem stylistki

3. Cwiczenia precyzji i symetrii

4. Eliminowanie btedoéw w lekkich objetosciach

5. Praca z trudnymi rzesami naturalnymi

Czesc praktyczna — modelka

1. Analiza oka modelki i dobér mapy stylizacji
2. Przygotowanie stanowiska i modelki



3. Samodzielne wykonanie stylizaciji lekkich objetosci
4. Biezaca korekta techniki przez instruktora

5. Ocena efektéw i wykoniczenie stylizacji

6. Nauka przeprowadzania wywiadu wstepnego

Czes¢ podsumowujgca

1. Analiza wykonanych stylizacji

2. Omowienie najczestszych btedéw

3. Walidacja efektéw uczenia sie

4. Podsumowanie i wnioski do dalszej pracy

Sposdb organizacji walidac;ji

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez stylistke rzes z kilkuletnim doswiadczeniem - Anete Lepianke Proces walidacji
realizowany jest w trakcie trwania szkolenia oraz po jego zakoniczeniu i obejmuje ocene wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci
praktycznych uczestnika.

Walidacja odbywa sie poprzez:

¢ ocene samodzielnie wykonanego zabiegu stylizacji rzes,
e zadawanie pytan sprawdzajgcych wiedze teoretyczna,
¢ analize efektu koricowego zabiegu oraz sposobu pracy uczestnika.

Decyzja o pozytywnym zaliczeniu walidacji podejmowana jest przez walidatora na podstawie spetnienia okreslonych kryteriéw
walidacyjnych. Pozytywne przejscie walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu ukoriczenia szkolenia.

Warunki organizacyjne
e organizator zapewnie poczestunek i napoje / ciepty positek
- Liczba uczestnikéw: max.3 os6b na grupe.
- Liczba stanowisk: 1 stanowisko praktyczne na osobe.
- Wymagania stanowiska:
- stolik kosmetyczny z lampa,
« zestaw akcesoridow do rzes lekkich objetosci,
» materiaty do ¢wiczen i modelki.
- Liczba modelek: minimum 1 modelka na 1 uczestnika.
- Przerwy wliczaja sig¢ w czas trwania ustugi (np. 2 x 15 min).

- Metody realizacji: wyktad interaktywny, warsztaty praktyczne, demonstracja, éwiczenia indywidualne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

X Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czest
AGATA SMALEC 25-05-2026 08:00 11:00 03:00

teoretyczna



Przedmiot / temat Prowadzacy

Czesé
AGATA SMALEC
warsztatowa

Przerwa AGATA SMALEC

Czesé
praktyczna na

AGATA SMALEC
modelce +

podsumowanie

Walidacja +
wydanie -
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O AGATA SMALEC

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:00

14:00

14:30

18:15

2200,00 PLN

2 200,00 PLN

157,14 PLN

157,14 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

18:15

18:30

Liczba godzin

03:00

00:30

03:45

00:15

‘ ' Agata Smalec od 8 lat prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza w branzy stylizacji rzes, ktéra preznie
funkcjonuje na rynku ustug beauty. W trakcie swojej kariery zawodowej zdobyta szerokie
doswiadczenie praktyczne w wykonywaniu zabiegéw stylizacji rzes oraz w pracy z klientkami o
zréznicowanych potrzebach i oczekiwaniach.
Roéwnolegle prowadzi hurtownie materiatéw do stylizacji rzes, co umozliwia jej staty dostep do
najwyzszej jakosci produktow oraz biezgce sledzenie trendéw i innowacji w branzy. Szczegdlng

wage przyktada do jakosci stosowanych materiatéw, bezpieczenstwa zabiegéw oraz pracy zgodnej z

obowigzujacymi standardami higieny i aseptyki.
Agata Smalec wielokrotnie uczestniczyta w branzowych konferencjach, szkoleniach oraz



wydarzeniach poswieconych stylizacji rzes, systematycznie poszerzajgc swojg wiedze i
kompetencje zawodowe. Zdobyte doswiadczenie pozwala jej tgczy¢ praktyczne umiejetnosci z
aktualng wiedzg teoretyczna.

Jest autorka ksigzki poswieconej stylizacji rzes pt. ,Rzesa w oku”, w ktorej dzieli sie wiedzg,
doswiadczeniem oraz sprawdzonymi rozwigzaniami praktycznymi dla stylistek rzes.

Obecnie jest studentka pielegniarstwa, co dodatkowo wzmacnia jej kompetencje w zakresie
anatomii, fizjologii, zasad higieny, aseptyki oraz bezpieczenstwa pracy z klientem, majgcych istotne
znaczenie w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia dostaje otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych, w sktad ktérych wchodza:

¢ ksigzka szkoleniowa - RZESA W OKU

¢ skrypty szkoleniowe - zawierajgce najwazniejsze zagadnienia omawiane w trakcie szkolenia

e konspekt zaje¢

e materialy pomocnicze przygotowane przez instruktora - gabki, nitki do ¢wiczen, inne w formie drukowanej lub elektronicznej
¢ certyfikat ukoriczenia szkolenia wydawany po spetnieniu warunkéw uczestnictwa i zaliczenia szkolenia.

Materiaty przekazywane sg uczestnikom w trakcie trwania szkolenia oraz po jego zakorczeniu i pozostajg do dalszego uzytku.

Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne

- Liczba uczestnikéw: max.3 os6b na grupe.

- Liczba stanowisk: 1 stanowisko praktyczne na osobe.

- Wymagania stanowiska:

- stolik kosmetyczny z lampa,

« zestaw akcesoriéow do rzes lekkich objetosci,

« materiaty do ¢wiczen i modelki.

- Liczba modelek: minimum 1 modelka na 1 uczestnika.

- Przerwy wliczajg sig w czas trwania ustugi (np. 2 x 15 min).

- Metody realizacji: wyktad interaktywny, warsztaty praktyczne, demonstracja, éwiczenia indywidualne.

Adres

pl. Plac Kazimierza Putaskiego 7/7/8
10-515 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail agatha.smalec@gmail.com

Telefon (+48) 530 768 666

AGATA SMALEC



