
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji
objętościowych z indywidualnym dopasowaniem techniki, mapy stylizacji oraz parametrów rzęs do kształtu oka, kondycji

Możliwość dofinansowania


Stylizacja Rzęs KOCI
GRZBIET Agata
Smalec
Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja rzęs - lekkie objętości +
zaawansowane modelowanie oka
Numer usługi 2025/12/27/172229/3229463

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 09.03.2026 do 09.03.2026

Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

stylistek rzęs posiadających podstawowe doświadczenie zawodowe,
osób wykonujących stylizację rzęs metodą klasyczną, które chcą
rozszerzyć swoje kompetencje o lekkie objętości,
osób pragnących rozwinąć umiejętności w zakresie zaawansowanego
modelowania oka,
uczestników chcących podnieść jakość i estetykę wykonywanych
stylizacji oraz zwiększyć swoją konkurencyjność na rynku pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 06-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



rzęs naturalnych oraz oczekiwań klientki. Uczestnicy zdobywają praktyczne umiejętności pozwalające na podniesienie
jakości wykonywanych usług, estetyki efektu końcowego oraz konkurencyjności na rynku usług beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza

Uczestnik po zakończeniu szkolenia:
charakteryzuje techniki lekkich
objętości (2–4D),
zna zasady bezpiecznej pracy przy
stylizacjach objętościowych,
rozróżnia mapy stylizacji w
zaawansowanym modelowaniu oka,
dobiera skręt, długość i grubość rzęs do
kształtu oka oraz kondycji rzęs
naturalnych,
zna przeciwwskazania do wykonywania
stylizacji objętościowych.

Umiejętności

Uczestnik po zakończeniu szkolenia:
tworzy kępki do lekkich objętości
różnymi technikami,
kontroluje ilość kleju i poprawnie
aplikuje kępki,
wykonuje analizę oka klientki i dobiera
odpowiednią mapę stylizacji,
samodzielnie wykonuje stylizację
lekkich objętości na modelce,
koryguje błędy techniczne i estetyczne
w trakcie pracy,
pracuje z zachowaniem ergonomii,
higieny i komfortu klientki.

Kompetencje społeczne

Uczestnik po zakończeniu szkolenia:
komunikuje się z klientką w sposób
profesjonalny,
potrafi uzasadnić dobór stylizacji i
zaproponować optymalne rozwiązanie,
przyjmuje informację zwrotną i wdraża
ją do praktyki,
wykazuje odpowiedzialność za jakość i
bezpieczeństwo wykonywanego
zabiegu.

poprawne wykonanie analizy oka i
doboru mapy stylizacji,
prawidłowe tworzenie kępek do lekkich
objętości,
estetyczna i bezpieczna aplikacja rzęs
na modelce,
zachowanie zasad higieny i ergonomii
pracy,
poprawna komunikacja z modelką
podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje

Program

Stylizacja rzęs – lekkie objętości + zaawansowane modelowanie oka (szkolenie 1-dniowe)

Łączny czas trwania szkolenia:

10 godzin dydaktycznych

Forma realizacji:

szkolenie stacjonarne
część teoretyczna
część warsztatowa
ćwiczenia praktyczne na modelce
zastosowanie metod niestandardowych

Program szczegółowy

Część teoretyczna (3 godziny)

1. Charakterystyka lekkich objętości (2–4D)
2. Różnice pomiędzy metodą klasyczną a lekkimi objętościami
3. Dobór objętości do kondycji naturalnych rzęs
4. Zaawansowane modelowanie oka – analiza kształtu oka
5. Mapy stylizacji i linie prowadzenia
6. Dobór skrętu, długości i grubości rzęs
7. Przeciwwskazania i bezpieczeństwo przy stylizacjach objętościowych

Część warsztatowa – techniki objętościowe (3 godziny)

1. Tworzenie kępek metodami niestandardowymi (różne techniki chwytu)
2. Kontrola ilości kleju i praca tempem stylistki

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Stylizacja rzęs KOCI GRZBIET Agata Smalec

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego Stylizacja rzęs KOCI GRZBIET Agata Smalec

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



3. Ćwiczenia precyzji i symetrii
4. Eliminowanie błędów w lekkich objętościach
5. Praca z trudnymi rzęsami naturalnymi

Część praktyczna – modelka (3,5 godziny)

1. Analiza oka modelki i dobór mapy stylizacji
2. Przygotowanie stanowiska i modelki
3. Samodzielne wykonanie stylizacji lekkich objętości
4. Bieżąca korekta techniki przez instruktora
5. Ocena efektów i wykończenie stylizacji

Część podsumowująca (0,5 godziny)

1. Analiza wykonanych stylizacji
2. Omówienie najczęstszych błędów
3. Walidacja efektów uczenia się
4. Podsumowanie i wnioski do dalszej pracy

Harmonogram szkolenia
08:00–11:00 – część teoretyczna
11:00–14:00 – część warsztatowa
14:00–14:30 – przerwa
14:30–18:00 – część praktyczna na modelce + podsumowanie

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

AGATA SMALEC

Agata Smalec od 8 lat prowadzi działalność gospodarczą w branży stylizacji rzęs, która prężnie
funkcjonuje na rynku usług beauty. W trakcie swojej kariery zawodowej zdobyła szerokie
doświadczenie praktyczne w wykonywaniu zabiegów stylizacji rzęs oraz w pracy z klientkami o
zróżnicowanych potrzebach i oczekiwaniach.
Równolegle prowadzi hurtownię materiałów do stylizacji rzęs, co umożliwia jej stały dostęp do
najwyższej jakości produktów oraz bieżące śledzenie trendów i innowacji w branży. Szczególną
wagę przykłada do jakości stosowanych materiałów, bezpieczeństwa zabiegów oraz pracy zgodnej z
obowiązującymi standardami higieny i aseptyki.
Agata Smalec wielokrotnie uczestniczyła w branżowych konferencjach, szkoleniach oraz
wydarzeniach poświęconych stylizacji rzęs, systematycznie poszerzając swoją wiedzę i
kompetencje zawodowe. Zdobyte doświadczenie pozwala jej łączyć praktyczne umiejętności z
aktualną wiedzą teoretyczną.
Jest autorką książki poświęconej stylizacji rzęs pt. „Rzęsa w oku”, w której dzieli się wiedzą,
doświadczeniem oraz sprawdzonymi rozwiązaniami praktycznymi dla stylistek rzęs.
Obecnie jest studentką pielęgniarstwa, co dodatkowo wzmacnia jej kompetencje w zakresie
anatomii, fizjologii, zasad higieny, aseptyki oraz bezpieczeństwa pracy z klientem, mających istotne
znaczenie w branży beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik po ukończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat.

Adres
pl. Plac Kazimierza Pułaskiego 7/7/8

10-515 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 10,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 10,00 PLN



Wi-fi

Kontakt


AGATA SMALEC

E-mail agatha.smalec@gmail.com

Telefon (+48) 530 768 666


