
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego stosowania palpacji tkanek układu mięśniowo-powięziowego i

układu kostnego w oparciu o teorię anatomii układu ruchu

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

KSZTAŁCENIA

ZAWODOWEGO

"ALFA" W ŚWIECIU

    5,0 / 5

30 ocen

KURS: Anatomia Palpacyjna w
Chiropraktyce

Numer usługi 2025/12/26/181302/3229309

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

66,67 PLN brutto/h

66,67 PLN netto/h

 Jastrzębie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 20.03.2026 do 22.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuta, student fizjoterapii, Technik masażysta, masażysta, lekarz,

naturopata, absolwenci AWF, absolwenci i studenci kierunków

medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuta,

Minimalna liczba uczestników 20

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 19-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne: Szkolenie obejmuje zajęcia teoretyczne (10 godzin dydaktycznych) i praktyczne (20 godzin dydaktycznych).

Zajęcia praktyczne odbywają się w parach pod nadzorem prowadzącego.

Wymagania do udziału w szkoleniu obejmuje posiadanie zawodu lub statusu w zawodach:

Fizjoterapeuta, student fizjoterapii, Technik masażysta, masażysta, lekarz, naturopata, absolwenci AWF, absolwenci i studenci kierunków

medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuta,

Program kursu "Anatomia Palpacyjna w Chiropraktyce"

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady działania

anatomii palpacyjnej

Uczestnik opisuje zasady

bezpieczeństwa podczas stosowania

anatomii palpacyjnej

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje podstawowe grupy

mięśniowe
Test teoretyczny

Uczestnik prowadzi samodzielną

anatomię palpacyjną tkanek

Uczestnik bezpiecznie i skutecznie

wykonuje anatomię palpacyjną

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik skutecznie wykonuje palpację

poszczególnych grup mięśniowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik definiuje zasadę działania

mobilizacji chiropraktycznych

Uczestnik opisuje zasadę działania

mobilizacji chiropraktycznych na tkankę

człowieka

Test teoretyczny



1.Wstęp do anatomii palpacyjnej

2.Znaczenie dotyku w diagnostyce narządu ruchu

3.Palpacja kręgosłupa kostno-mięśniowa z zastosowaniem znaczników

4.Palpacja tułowia z zastosowaniem znaczników

5.Palpacja kończyny górnej z zastosowaniem znaczników

6.Palpacja kończyny górnej z zastosowaniem znaczników

7.Palpacja kończyny dolnej z zastosowaniem znaczników

8.Palpacja głowy z zastosowaniem znaczników

9.Nauka siły palpacji

10.Samodzielna palpacja ciała pacjenta , samodzielne zastosowanie znaczników

11.Praktyczne sposoby odnajdywania punktów na ciele pacjenta

12.Różnicowanie diagnostyczne dostosowane na potrzeby chiropraktyków

13.Zasady bezpieczeństwa w stosowaniu palpacji

14. Wstęp do mobilizacji chiropraktycznych

15.Walidacja:

16:00 - 16:30 Test teoretyczny (test typu zamkniętego jednokrotnego wyboru)

16:30 - 18:00 Obserwacja w warunkach symulowanych (Monitorowanie i analiza wykonywanych technik palpacyjnych) - odbywa się w

grupie, uczestnicy odgrywają "rolę" pacjent - terapeuta realizując założenia programowe.

Szkolenie liczone w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna ma 45 minut) w skład których nie wliczają się przerwy kawowe.

Przerwy kawowe obejmują 150 minut dziennie. Godziny i czas przerw jest uzależniony od dynamiki prowadzonych zajęć i kondycji psycho-

fizycznej kursantów. Codziennie jest realizowane 10 godzin dydaktycznych (450min) w czasie zegarowym 8:00 rozpoczęcie - 18:00

zakończenie - 10 godzin(600 min).

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Wstęp do

anatomii

palpacyjnej -

wtym przerwa

kawowa 45 min

Mariusz

Posłuszny
20-03-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 15  Znaczenie

dotyku w

diagnostyce

narządu ruchu -

w tym przerwa

kawowa 15 min

Mariusz

Posłuszny
20-03-2026 11:00 12:00 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 15  Palpacja

kręgosłupa

kostno-

mięśniowa z

zastosowaniem

znaczników - w

tym przerwa

kawowa 45 min

Mariusz

Posłuszny
20-03-2026 12:00 15:00 03:00

4 z 15  Palpacja

tułowia z

zastosowaniem

znaczników - w

tym przerwa

kawowa 30 min

Mariusz

Posłuszny
20-03-2026 15:00 17:00 02:00

5 z 15  Palpacja

kończyny górnej

z zastosowaniem

znaczników - w

tym przerwa

kawowa 15 min

Mariusz

Posłuszny
20-03-2026 17:00 18:00 01:00

6 z 15  Palpacja

kończyny górnej

z zastosowaniem

znaczników - w

tym przerwa

kawowa 30 min

Mariusz

Posłuszny
21-03-2026 08:00 10:00 02:00

7 z 15  Palpacja

kończyny dolnej

z zastosowaniem

znaczników - w

tym przerwa

kawowa 45 min

Mariusz

Posłuszny
21-03-2026 10:00 13:00 03:00

8 z 15  Palpacja

głowy z

zastosowaniem

znaczników - w

tym przerwa

kawowa 30 min

Mariusz

Posłuszny
21-03-2026 13:00 15:00 02:00

9 z 15  Nauka siły

palpacji - w tym

przerwa 15 min

Mariusz

Posłuszny
21-03-2026 15:00 16:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 15

Samodzielna

palpacja ciała

pacjenta ,

samodzielne

zastosowanie

znaczników - w

tym przerwa

kawowa 30 min

Mariusz

Posłuszny
21-03-2026 16:00 18:00 02:00

11 z 15

Praktyczne

sposoby

odnajdywania

punktów na ciele

pacjenta - w tym

przerwa 15 min

Mariusz

Posłuszny
22-03-2026 08:00 09:00 01:00

12 z 15

Różnicowanie

diagnostyczne

dostosowane na

potrzeby

chiropraktyków -

w tym przerwa

kawowa 30 min

Mariusz

Posłuszny
22-03-2026 09:00 11:00 02:00

13 z 15  Zasady

bezpieczeństwa

w stosowaniu

palpacji - w tym

przerwa kawowa

15 min

Mariusz

Posłuszny
22-03-2026 11:00 12:00 01:00

14 z 15  Wstęp do

mobilizacji

chiropraktycznyc

h - w tym

przerwa kawowa

60 min

Mariusz

Posłuszny
22-03-2026 12:00 16:00 04:00

15 z 15  Walidacja

- w tym przerwa

kawowa 30 min

- 22-03-2026 16:00 18:00 02:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Mariusz Posłuszny

Chiropraktyk, craniopata, specjalista do spraw rehabilitacji ruchowej. Od 1978 roku wykładowca

przedmiotów takich jak: anatomia funkcjonalna, fizjologia, biomechanika, rehabilitacja, hipoterapia,

terapia manualna, masaż, biomedyczne podstawy rekreacji, biomedyczne podstawy kultury

fizycznej, gimnastyka korekcyjna i korekcyjna w wodzie. Od 2010 roku prowadzi kursy z

Chiropraktyki, Terapii Manualnej oraz anatomii palpacyjnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt w wersji elektronicznej - login i hasło dostępu do platformy kursanci otrzymują po zgłoszeniu się na zajęcia i podpisaniu umowy

oraz RODO.

Warunki uczestnictwa

Wymagania do udziału w szkoleniu obejmuje posiadanie zawodu lub statusu w zawodach:

Fizjoterapeuta, student fizjoterapii, Technik masażysta, masażysta, lekarz, naturopata, absolwenci AWF, absolwenci i studenci kierunków

medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuta,

Informacje dodatkowe

cena nie obejmuje kosztów dojazdu, zakwaterowania oraz wyżywienia

Adres

Jastrzębie 23

86-140 Jastrzębie

woj. kujawsko-pomorskie

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 66,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN



Obiekt posiada trzy sale konferencyjne wyposażone w rzutnik i projektor. Sala wyposażona jest również w profesjonalne

stoły do chiropraktyki i terapii manualnej jak również wszelkiego rodzaju materiały dydaktyczne typu notesy, pisaki,

długopisy. Budynek posiada prywatny parking oraz bazę noclegowo-gastronomiczną.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Strefa saun, jakuzi, prywatny parking, park

Kontakt


Mirosław Rządkowski

E-mail ckz.alfa@int.pl

Telefon (+48) 604 057 809


