Mozliwo$¢ dofinansowania

Lagodna Chiropraktyka McTimoney-Corley 2 000,00 PLN brutto

# Numer ustugi 2025/12/26/181302/3229307
66,67 PLN brutto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

2 000,00 PLN netto

66,67 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuta, student fizjoterapii, Technik masazysta, masazysta, lekarz,
naturopata, absolwenci AWF, absolwenci i studenci kierunkow
medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuta,

20

30

15-02-2026

stacjonarna

30

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

tagodna Chiropraktyka McTimoney-Corley - kursant uzyska wiedze i umiejetnosci w zakresie podstawowych technik
mobilizacyjnych oraz diagnozowania i leczenia schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego.
Uczestnik rozszerzy wiedze w zakresie podstaw anatomii, filozofii chiropraktyki, stosowania impulsu chiropraktycznego
oraz podstawowych tagodnych technik mobilizacji tkanek w pracy z pacjentem.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje mechanizm dziatania
tagodnych mobilizacji tkankowych oraz

Uczestnik definiuje zasady dziatania
tagodnej chiropraktyki oraz zasady
stosowania mobilizacji tkankowych i
impulséw chiropraktycznych wedtug
metody McTimoney-Corley

Uczestnik prowadzi samodzielng
terapie z wykorzystaniem tagodnych
mobilizacji

impulsu chiropraktycznego wedttug
metody McTimoney-Corley

Uczestnik opisuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
chiropraktyki McTimoney-Corley

Uczestnik opisuje réznice miedzy
zastosowaniem poszczeg6lnych
mobilizacji tkankowych a impulsem
chiropraktycznym stosowanym w
metodzie McTimoney-Corley

Uczestnik bezpiecznie i skutecznie
wykonuje tagodne mobilizacje
tkankowe

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prowadzi samodzielng
terapie z wykorzystaniem impulsu
chiropraktycznego stosowanego w
metodzie McTimoney-Corley

Uczestnik bezpiecznie i skutecznie .
Obserwacja w warunkach

konuje i Is chi k
wykonuje impuls chiropraktyczny symulowanych

wedtug metody McTimoney-Corley

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Warunki organizacyjne: Szkolenie obejmuje zajecia z teorii (10 godzin dydaktycznych) oraz praktyki (20 godzin dydaktycznych).

Wymagania do udziatu w szkoleniu obejmuje posiadanie zawodu lub statusu w zawodach: fizjoterapeuta, student fizjoterapii, technik
masazysta, masazysta, lekarz, naturopata, absolwenci AWF, studenci kierunkdw medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuci.

Program szkolenia z "Lagodna chiropraktyka McTimoney-Corley" obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczna, w tym:
1. Filozofia chiropraktyki

- Wrodzona inteligencja tkanki

- Centralny uktad nerwowy

- Impuls chiropraktyczny

— Chiropraktyka czy terapia fizykalna

2. Miednica - teoria

- Rola miednicy w stabilnosci szkieletu cztowieka

— Kos¢ krzyzowa

- Elementy biomechaniki

— Zasadno$¢ prawidtowego utozenia miednicy

- Profilaktyka naturalnego zdrowia miednicy
3.Techniki chiropraktyczne na obszarze miednicy

4. Kregostup - teoria

- Kregostup jako catos$¢

— Odcinek szyjny, piersiowy i ledzwiowy — natura kregow
- Pierwszy i drugi kreg kregostupa

- Opona twarda

- Elementy biomechaniki

- Historie kragzka miedzykregowego

5.Techniki chiropraktyczne na obszarze kregostupa

6. Czaszka - teoria

- Wstep do anatomii

- Elementy biomechaniki

- Charakterystyka potaczen kosci czaszki

- Opony mézgowia, rekaw oponowy i ko$¢ krzyzowa

- Mikro-mobilnos¢ kosci czaszki

— Zespoét klinowo potyliczny

7.Techniki chiropraktyczne na obszarze czaszki

8. Koriczyny dolne i gérne oraz klatka piersiowa - teoria

- Zarys biomechaniki



9.Techniki chiropraktyczne na obszarze koiczyn gérnych i dolnych oraz klatki piersiowej
10. Powigz - teoria

11.Techniki mig$niowo-powigziowe na obszarze catego ciata

Walidacja:

16:30 - 17:00 Test teoretyczny (test zamkniety jednokrotnego wyboru)

17:00 - 18:00 Test praktyczny (symulacja w warunkach rzeczywistych)

Szkolenie liczone w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna ma 45 minut), w sktad ktérych nie wliczaja sie przerwy kawowe.
Dziennie jest realizowane 10 godzin dydaktycznych (450 minut). Przerwy kawowe obejmujg 150 minut dziennie. Orientacyjne godziny
przerw: 10:00 - 11:00, 13:00 - 14:00, 16:00 - 16:30. Godziny i czas przerw moze ulec zmianie w zaleznos$ci od dynamiki prowadzonych
zajec.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Filozofia

N . Leszek Roganski 20-02-2026 08:00 10:00 02:00
chiropraktyki

Miednica -

. Leszek Roganiski 20-02-2026 10:00 11:00 01:00
teoria

Techniki
chiropraktyczne L.
Leszek Roganski 20-02-2026 11:00 14:00 03:00
na obszarze

miednicy

Kregostup

. Leszek Roganski 20-02-2026 14:00 15:00 01:00
- teoria

Techniki

chiropraktyczne
na obszarze
kregostupa

Leszek Roganski 20-02-2026 15:00 18:00 03:00

Czaszka -

- Leszek Roganski 21-02-2026 08:00 10:00 02:00
teoria

E23B) Techniki

chiropraktyczne L.
Leszek Roganski 21-02-2026 10:00 15:00 05:00
na obszarze

czaszki

Konczyny

dolne i gérne
oraz klatka
piersiowa - teoria

Leszek Roganiski 21-02-2026 15:00 17:00 02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Techniki

chiropraktyczne

na obszarze Lo
i | Leszek Roganiski
konczyn gérnych

i dolnych oraz

klatki piersiowej

ECEEE) Techniki

chiropraktyczne
na obszarze
konczyn gérnych
i dolnych oraz

Leszek Roganski

klatki piersiowej

D Powie -

. Leszek Roganiski
teoria

Techniki

miesniowo-

powieziowe na Leszek Roganiski
obszarze catego

ciata

Walidacja Leszek Rogariski

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Leszek Roganski

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-02-2026 17:00
22-02-2026 08:00
22-02-2026 12:00
22-02-2026 14:00
22-02-2026 16:30

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

66,67 PLN

66,67 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

14:00

16:30

18:00

Liczba godzin

01:00

04:00

02:00

02:30

01:30



Fizjoterapeuta i chiropraktyk z ponad dziewietnastoletnim do$wiadczeniem.
o Swojg edukacje fizjoterapeutyczng rozpoczat od Policealnego Studium Medycznego w Ptocku na

N kierunku technik fizjoterapii (2,5 roku), nastepnie rozpoczat jednolite studia magisterskie w
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy. Jest fizjoterapeutg z powotania od 2004 roku. Przez 9 lat
pracowat w Przychodni Rehabilitacyjnej, potem 2,5 roku na Oddziale Ortopedycznym i Pododdziale
Rehabilitacji Ruchowej w Szpitalu $w. Tréjcy w Ptocku. W swojej pracy wykorzystuje umiejetnosci
zdobyte na wielu kursach terapii manualnej tkanek miekkich oraz terapii manualnej twarde;j.
0d 2004 roku jest chiropraktykiem metody McTimoney-Corleya.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt w wersji elektronicznej

Informacje dodatkowe

Cena nie obejmuje wyzywienia i zakwaterowania

Adres

Jastrzebie 23
86-140 Jastrzebie

woj. kujawsko-pomorskie

Obiekt patacowo - parkowy, posiada trzy sale konferencyjne wyposazone w rzutnik i projektor. Sala wyposazona jest
rowniez w profesjonalne stoty do chiropraktyki i terapii manualnej jak réwniez wszelkiego rodzaju materiaty dydaktyczne
typu notesy, pisaki, dtugopisy. Budynek posiada prywatny parking oraz baze noclegowo-gastronomiczna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Ustuga gastronomiczna, noclegowa. Strefa wypoczynku (sauna, jaccuzi), prywatny parking.

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail chiro.poland@outlook.com

Telefon (+48) 784 285 475

Anna Rzadkowska



