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Odbudowy w odcinku bocznym. Jak sobie
poradzi¢, w kazdej sytuaciji klinicznej
wykonujac estetyczne, funkcjonalne, i
trwate odbudowy. Interaktywny wyktad
przeplatany ¢wiczeniami praktycznymi.

Numer ustugi 2025/12/25/32226/3229180

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 07:00h

£ 31.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia
Grupa docelowa ustugi lekarze dentysci

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 17

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

1 980,00 PLN
1980,00 PLN
282,86 PLN

282,86 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)

Odbudowy w odcinku bocznym. Jak sobie poradzi¢, w kazdej sytuacji
klinicznej wykonujac estetyczne, funkcjonalne, i trwate odbudowy.

Celem szkolenia jest przygotowanie lekarzy stomatologéw do samodzielnego tworzenia strategi postepowania w
réznych sytuacjach klinicznych, w ktérych dochodzi do odbudowy zebéw w odcinku bocznym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Test teoretyczny
Charakteryzuje, materiaty potrzebne do

wykonania zabiegéw z zakresu

odbudowy zebéw w odcinku bocznym Obserwacja w warunkach

Postuguje sie wiedzg zwigzana z symulowanych

planowaniem zabiegu pod katem
odbudowy zebéw w odcinku bocznym. Test teoretyczny
Rozréznia narzedzia,potrzebne do

wykonania zabiegéw z zakresu

odbudowy zebéw w odcinku bocznym Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje zasady rozmowy z
pacjentem przygotowywanym do
odbudowy zebéw w odcinku bocznym.

Stosuje zasady komunikacji .
. X Wywiad swobodny
interpersonalnej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia aby nabyé kompetencje lub kwalifikacje
Szkolenie jest adresowane do lekarzy dentystéw ogdlnie praktykujgcych chcacych poszerzy¢ zakres wykonywanych zabiegéw

Szkolenie skierowane jest do aktywnie praktykujgcych lekarzy dentystéw — zaréwno tych posiadajgcych podstawowy i Sredni poziom
doswiadczenia, jak i specjalistow, ktorzy chcg zwiekszyé efektywnos$é swojej pracy oraz podnies¢ poziom bezpieczenstwa wykonywanych
procedur.



Realizacja ustugi pozwoli na osiggniecie gtéwnego celu, gdy uczestnicy wezma udziat w wyktadzie i w zajeciach praktycznych oraz
wypetnic test wiedzy.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia uzywane sg wysokospecjalistyczne materiaty stomatologiczne i urzadzenia np: silniki protetyczne, lampy
polimeryzacyjne, narzedzia do modelowania, materiaty do wypetniania itp. szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie pod opieka
doswiadczonego wyktadowcy.

7 godzinom zegarowych 4 godz wyktadu 3 h warsztaty praktyczne . W czas szkolenia wliczone sg przerwy
W trakcie szkolenia sg przewidziane 2 przerwy: 1 przerwa 20 min. i 1 przerwa 40 min. przerwy wliczone sa do godzin szkolenia
Uczestnicy beda mieli przygotowane indywidualne stanowiska pracy.

Harmonogram czasowy

walidacja pre test 9.00

09:15-11:30 Czes¢ teoretyczna

11:30 - 11:50 Przerwa

11:50 - 14:00 Czes¢ teoretyczna

14:00 - 14:45 Przerwa

14:45 - 15:45 Cze$¢ praktyczna

15.45-16.00 walidacja post test

Temat: Odbudowy w odcinku bocznym. Jak sobie poradzi¢, w kazdej sytuacji klinicznej wykonujac estetyczne, funkcjonalne, i trwate
odbudowy.

Interaktywny wyktad przeplatany ¢wiczeniami praktycznymi.

PROGRAM 09.00-16.00

Szkolenie ma forme interaktywnego wyktadu przeplatanego ¢wiczeniami praktycznymi
Jak wyglada szkolenie

Odbudowy zebdéw bocznych stanowig jedng z najczesciej wykonywanych procedur w gabinecie stomatologicznym. Celem tego szkolenia
jest nauczenie uczestnikéw, jak radzi¢ sobie z kazda z sytuacji wymagajacej odbudowy w odcinku bocznym. Skupimy sie na odbudowach
bezposrednich, ubytkéw o réznych wymiarach, rodzajach i roznym stopniu trudnosci odbudowy. W ramach kursu beda prezentowane
proste i jasne zasady planowania odbudowy, ktére pozwalajg uzyska¢ doskonaty efekt estetyczny i funkcjonalny wptywaja na trwatos¢
wypetnienia. Celem szkolenia jest rowniez pokazanie jak sobie poradzi¢ w sytuacji gdzie anatomia i aktualna sytuacja zgryzowa nie
pozwala na idealng odbudowe.

Uczestnicy na specjalnie przygotowanych modelach zebowych zetkng sie z piecioma ré6znymi problemami klinicznymi, na ktérych naucza
sie stosowania trzech réznych technik warstwowych i réznych metod modelowania powierzchni zujacej. Cwiczenia te, pozwola
uczestnikowi na wybér metody, ktérg najtatwiej mu bedzie przenies¢ do pracy we wtasnym gabinecie

Podczas szkolenia zostang poruszone takie zagadnienia jak

Analiza anatomiczna zebéw bocznych i jej wptyw na koricowy efekt estetyczny oraz

funkcjonalny Szczegdty morfologiczne zebdw bocznych - ksztatt wewnetrzny

Dobdr techniki modelowania wypetnien w odcinku bocznym i ich poréwnanie

Formy opracowania ubytku Procedury adhezyjne Perfekcyjny punkt styczny - jak go uzyskaé

R6zne systemy matryc sekcyjnych jak dokona¢ wyboru i dostosowac¢ go do konkretnego przypadku
Czes¢ praktyczna

Kazdy kursant bedzie pracowat na indywidualnym stanowisku pracy, wyposazonym w materiaty, narzedzia i instrumenty potrzebne do
sprawnego wykonywania zaplanowanych ¢wiczen.



Podczas szkolenia kazdy kursant wykona odbudowe 5 zebdw. Na specjalnie przygotowanych modelach zebowych zetknie sie z piecioma
réznymi problemami klinicznymi z ktérymi przy wspétpracy z wyktadowca bedzie musiat sobie poradzié.

Cwiczenia te, pozwolg uczestnikowi poznanie wasnych zdolnosci i ograniczer w pracy w odcinku bocznym, wybér metody, ktdrg
najtatwiej mu bedzie przenie$¢ do pracy we wtasnym gabinecie oraz uzyskanie wielu praktycznych wskazéwek oszczedzajacych czas i
dajagcych konkretne rozwigzania dla wielu probleméw, ktére spotykamy na co dzierh w naszych gabinetach.

Organizator: ESDENT Matgorzata Baziuk, ul. Pomaranczowa 8, 54-058 Wroctaw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzacy

walidacja

pre test

Odbudowy
w odcinku
bocznym. Jak
sobie poradzi¢, w
kézfjej sy‘tuacji Maxim Stosek
klinicznej

wykonujac

estetyczne,

funkcjonalne, i

trwate odbudowy.

przerwa Maxim Stosek

Odbudowy

w odcinku

bocznym. Jak

sobie poradzié, w

kazdej sytuaciji .
. i Maxim Stosek

klinicznej

wykonujac

estetyczne,

funkcjonalne, i

trwate odbudowy.

przerwa Maxim Stosek

Data realizaciji
zajec

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

11:30

11:50

14:00

Godzina
zakonczenia

09:15

11:30

11:50

14:00

14:40

Liczba godzin

00:15

02:15

00:20

02:10

00:40



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Odbudowy
w odcinku
bocznym. Jak
sobie poradzié, w
kazdej sytuaciji .

. . Maxim Stosek 31-05-2026 14:40 15:45 01:05
klinicznej
wykonujac
estetyczne,
funkcjonalne, i
trwate odbudowy.

€2%) walidacja

post test i 31-05-2026 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1980,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1980,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 282,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 282,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Maxim Stosek
‘ ' lek.dant Maxim Stosek

Absolwent Wydziatu Stomatologii Zachowawczej Uniwersytetu w Koszycach, Stowacja Od kilku lat
prowadzi szkolenia z zakresu stomatologii estetycznej i endodonc;ji . Stale podnosi swoje
kwalifikacje zawodowe- min. odbyt staz we Wtoszech w praktyce Dr Waltera Devoto i laboratorium
technicznym Daniele Rondoniego, szkolenia w praktyce Dr Lorenzo Vaninego ,warsztaty z dr
Christianem Coachmanem. Od kilkunastu lat interesuje sie ergonomig pracy i technikami pracy z
mikroskopem oraz ergonomicznym . Wtasciciel Kliniki Stomatologicznej w miejscowosci Presov
(Stowacja)

wyzsze, lekarz stomatolog Wyktadowca posiada doswiadczenie w zakresie szkolenia wieksze niz 5
lat



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, nalezy przed wyborem Kursu skontaktowaé sie organizatorem w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Esdent Matgorzata Baziuk ul Pomarariczowa 8, 54-058 Wroctaw
tel 71 307 60 70

szkolenia@esdent.pl, www.szkolenia.esdent.pl

Informacje dodatkowe

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, nalezy przed wyborem Kursu skontaktowaé sie organizatorem w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Esdent Malgorzata Baziuk ul Pomaranczowa 8, 54-058 Wroctaw
tel 71 307 60 70

szkolenia@esdent.pl, www.szkolenia.esdent.pl

Kazdy uczestnik otrzymuje :

materiaty piSmiennicze

certyfikat ukoriczenia szkolenia

fakture

Adres

Wroctaw 7/-
Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Hotel Novotel Wroctaw, ul Powstancéw sl 7

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wii

o sala szkoleniowa wyposazona w profesjonalne materiaty

Kontakt

Elzbieta Kloskowska



o E-mail szkolenia@esdent.pl
Telefon (+48) 603 441 785



