Mozliwo$¢ dofinansowania

Ergonomia w stomatologii. Wyktad i 2 350,00 PLN brutto

zajecia praktyczne. Technika pracy na 4 2350,00 PLN  netto

rece - efektywna wspoétpraca lekarza i 180,77 PLN brutto/h
ESDENT asysty. Praktyczne spojrzenie na 180,77 PLN netto/h

organizacje stanowiska pracy.

Esdent Matgorzata ~ Numer ustugi 2025/12/25/32226/3229153

Baziuk

© toédz/ stacjonarna
Xk Kk kK 48/5 .

& Ustuga szkoleniowa
436 ocen

® 13h
) 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa ustugi lekarze dentysci,chcacy pogtebié wiedze z zakresu ergonomii
Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) ) >
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)

Ergonomia w stomatologii. Technika pracy na 4 rece - efektywna
wspotpraca lekarza i asysty. Praktyczne spojrzenie na organizacje
stanowiska pracy: standardy zabiegowe, transfer instrumentow,
zaktadanie koferdamu. Wyktad i zajecia praktyczne.

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego opanowania teoretycznych i praktycznych umiejetnosci wykonywania
podstawowych zabiegdw w warunkach pracy ergonomicznej zespotu stomatologicznego takich jak przygotowanie



stanowiska pracy wg. zasad ergonomii, tworzenie standardu zabiegowego, wyznaczanie punktu referencyjnego, punktu

wymiany narzedzi, prawidtowy transfer narzedzi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje rézne zabiegi
stomatologiczne w warunkach pracy
ergonomicznej zespotu
stomatologicznego

Charakteryzuje zasady rozmowy z
pacjentem na temat dostosowania
pozycji pacjenta na fotelu do
konkretnych procedur pracy w
gabinecie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje i stosuje metody pracy
ergonomicznej

podczas wykonywania réznych
zabieg6w gabinecie stom. Stosuje i
dobiera narzedzia i potrzebne do
réznych zabiegéw aby utatwic¢ prace
w warunkach ergonomii pracy

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Stosuje parafrazowanie aby sprawdzié¢
czy pacjent wtasciwie zrozumiat
przekazane mu informacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do zdobycia kwalifikacji lub kompetenciji
Kurs jest adresowany do lekarzy dentystéw ogdlnie praktykujacych chcaeych pracowaé w warunkach ergonomicznych .
Realizacja ustugi pozwoli na osiggniecie gtéwnego celu, gdy uczestnicy wezma udziat w wyktadzie i w zajeciach praktycznych.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:



Podczas szkolenia uzywane sg wysokospecjalistyczne materiaty stomatologiczne i urzadzenia np: Unit stomatologiczny, narzedzia
stomatologiczne, fantomy stomatologiczne itp. szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie pod nadzorem doswiadczonego wyktadowcy.

13 godzin zegarowych przerwy wliczaja sie w czas szkolenia (7 godzin teorii i 6 h praktyki )
W trakcie szkolenia sg przewidziane

1 dzien 2 przerwy 1 przerwa po 20 min. i 1 przerwa 40 min.

2 dzien 2 przerwy 1 przerwa 20 mini 1 przerwa 30 min

Uczestnicy beda mieli przygotowane indywidualne stanowiska pracy.

Harmonogram czasowy

Ergonomia w stomatologii. Wyktad i zajecia praktyczne.

Technika pracy na 4 rece - efektywna wspoétpraca lekarza i asysty. Praktyczne spojrzenie na organizacje stanowiska pracy.
DZIEN 1

walidacja pre test 10.00 -10.15 walidacja pre test (test sktadajacy sie z kilku pytar)
10:15-11:30 Cze$¢ teoretyczna

11:30 - 11:50 Przerwa

11:50 - 14:00 Cze$¢ teoretyczna

14:00 - 14:40 Przerwa

14:40 - 17:30 Czes¢ teoretyczna+pokaz

DZIEN 2

09:00 - 11:30 Cze$¢ praktyczna

11:30 - 11:50 Przerwa

11:50 - 13:45 Czes¢ praktyczna

13.45-14:15 Przerwa obiadowa

14.15-14.30 walidacja post test + wywiad swobodny

Ergonomia w stomatologii. Wyktad i zajecia praktyczne.

Technika pracy na 4 rece - efektywna wspoétpraca lekarza i asysty. Praktyczne spojrzenie na organizacje stanowiska pracy.
Prowadzgcy: dr n. med. Tomasz Dzieniakowski

Cel warsztatow

0gdlnym celem zajg¢ jest opanowanie teoretycznych i praktycznych umiejgtnosci wykonywania podstawowych zabiegéw w warunkach
pracy ergonomicznej zespotu stomatologicznego.

W ramach wyktadu, demonstracji i ¢wiczen wtasnych uczestnicy zapoznajg sie ze sposobami pracy lekarza i z takg organizacjg praktyki,
ktéra w przystepny sposob, taczac wiedze praktyczng z dowodami naukowymi, pozwoli osiggng¢ umiejetnosci precyzyjnej pracy w
réznych dziedzinach stomatologii.

Zajecia sktadaja sie: z wyktadu - seminarium - kazdy temat omawiany jest w formie dyskusji i demonstracji. Prowadzacy prezentuje
czynnosci manualne zgodnie z programem wyktaddw, uczestnik warsztatdw wtasnorecznie wykonuje zadania przewidziane programem

Uwaga! uczestnicy warsztatow pracujg przy wtasnych stanowiskach pracy.

Organizatorzy zwracaja sie z uprzejma prosba o posiadanie ubran lekarskich, obuwia na zmiane oraz niezbednych do pracy narzedzi wg.
standardu lub standardowego zestawu wietet

Standard narzedzi: wiertta wg. normy 1SO



walec diamentowy 0,12 mm ( turbina)

ptomyk diamentowy 0,14 mm ( mikrosilnik)

Wiertta rézyczkowe 0,10: 0,12: 0,74 mm ( mikrosilnik)
Kompetencje i umiejetnosci

Po kursie uczestnik potrafi: zorganizowaé ergonomiczne stanowisko pracy; opracowac¢ wtasne standardy w zakresie narzedzi, materiatéw,
technologii zabiegdw oraz sposobu ich wykonania; pracowaé¢ w warunkach widocznos$ci i dostepnosci pola operacyjnego z jednoczesnym
zachowaniem stabilnej sylwetki; nauczy¢ asyste zrozumienia sensu standaryzacji zabiegdw i stosowania zasad standaryzacji poczawszy
od przygotowania stanowiska pracy do dynamicznej wspétpracy z lekarzem w trakcie samego zabiegu.

Plan kursu:
Dzien 1 10.00-17.30
walidacja pre test 10.00 -10.15 walidacja pre test (test sktadajacy sie z kilku pytan)

Wyktad potgczony z demonstracjg nt. ergonomicznych zasad pracy lekarzy stomatologdéw, badan kierunkdw rozwoju ergonomii w
stomatologii.

przerwa kawowa
Cwiczenia przyjmowania ergonomicznej pozycji ciata, metryczne zdefiniowanie ,punktu pracy”, organizacja stanowiska pracy.
przerwa obiadowa

Wyktad potgczony z demonstracjg nt. widocznosci i dostepnosci pola operacyjnego, chwytéw i éwiczenia chwytu i stabilizacji narzedzi
pracujacych w réznych sytuacjach klinicznych. Opracowanie wraz z asystg indywidualnych standardéw pracy dla wybranych zabiegéw
klinicznych. Wspotpraca z asystg stomatologiczng (komunikacja bezstowna, wymiana narzedzi i materiatéw podczas zabiegu).

17.30- Dyskusja

1l DZIEN 09.00-14.30

Demonstracja wybranego zabiegu w oparciu o opracowane wczesniej standardy kliniczne.Dyskusja w trakcie demonstrac;ji.
przerwa

Na podstawie opracowanych wczesniej standardéw uczestnicy kursu wykonujg zabieg opracowania i wypetniania ubytku w warunkach
symulaciji klinicznej.Doskonalg umiejetnos$ci wspodtpracy z asysta.

przerwa obiadowa
14.15-14.30 Walidacja pre test 10.00 -10.15 walidacja pre test (test sktadajgcy sie z kilku pytan)

Miejsce: Centrum Dydaktyczne Um w todzi, ul.Pomorska 251, sala fantomowa

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
walidacja
- 16-05-2026 10:00 10:15 00:15

pre test



Przedmiot / temat
zajec

Ergonomia

w stomatologii.
Wyktad i zajecia
praktyczne.
Technika pracy
na4rece -
efektywna
wspétpraca
lekarza i asysty.
Wyktad +
demonstracja

przerwa

Ergonomia

w stomatologii.
Wyktad i zajecia
praktyczne.
Technika pracy
na4rece -
efektywna
wspétpraca
lekarza i asysty.
Wyktad +
demonstracja

przerwa

Ergonomia

w stomatologii.
Wyktad i zajecia
praktyczne.
Technika pracy
na4rece -
efektywna
wspotpraca
lekarza i asysty.
Wyktad +
demonstracja

Ergonomia

w stomatologii.
Wyktad i zajecia
praktyczne.
Technika pracy
na4rece -
efektywna
wspotpraca
lekarza i asysty.
Wyktad +
demonstracja

Prowadzacy

Tomasz
Dzieniakowski

Tomasz
Dzieniakowski

Tomasz
Dzieniakowski

Tomasz
Dzieniakowski

Tomasz
Dzieniakowski

Tomasz

Dzieniakowski

Data realizacji

zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:30

11:50

14:00

14:40

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:50

14:00

14:40

17:00

11:30

Liczba godzin

01:15

00:20

02:10

00:40

02:20

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Tomasz
przerwa Dzieniakowski 17-05-2026 11:30 11:50 00:20
Ergonomia
w stomatologii.
Wyktad i zajecia
praktyczne.
Technika pracy Tomasz
na4rece - o . 17-05-2026 11:50 13:45 01:55
Dzieniakowski
efektywna
wspétpraca
lekarza i asysty.
Wyktad +
demonstracja
Tomasz
17-05-2026 13:45 14:30 00:45
przerwa Dzieniakowski
. Tomasz
walidacja L . 17-05-2026 14:30 15:00 00:30
Dzieniakowski
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,77 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,77 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Matgorzata Baziuk

)

Jest absolwentkg Wydziatu Lekarskiego Oddziatu Stomatologii Akademii Medycznej we Wroctawiu,
ktéry ukofczytam w 1987 r. W 1995 uzyskata specjalizacje drugiego stopnia z chirurgii
stomatologicznej.



Stale poszerza swoje wiadomosci i umiejetnosci uczestniczac w kursach i szkoleniach
stomatologicznych.Zajmuje sie w stomatologig zachowawchowawczg, endodoncjg, protetyka oraz
chirurgig stomatologiczng Wspétpracuje z wyktadowcami réoznych dziedzin min. ergonomii,
endodonciji. protetyki i chirurgii

Ma ponad 5 lat doswiadczenia

222

O Tomasz Dzieniakowski

‘ ' Dr n. med. Tomasz Dzieniakowski

W latach 1977- 2002 byt pracownikiem naukowym i adiunktem w Zaktadzie Propedeutyki i
Diagnostyki Stomatologicznej Od 20 lat zajmuje sie ergonomig w stomatologii. Jest wspottwérca
pierwszego programu nauczania ergonomii stomatologicznej w Instytucie Stomatologii w todzi.
Odbyt staze naukowe oraz prowadzit liczne szkolenia w zakresie ergonomii w Stanach
Zjednoczonych ( Maryland University) , Japoni ( LAN Centem- Osaka), Meksyku ( Universitat
Intercontinental), Korei Potudniowej (Korean Orthodontic Research Institute), Tajlandii ( Thamasat
University), Chinach oraz w licznych osrodkach w Polsce. Obecnie zajmuje sie promowaniem
zdrowia w stomatologii w ramach organizacji GEPEC ( Global Engineering, Promotion and Education
Collaborative) ktorej jest cztonkiem zatozycielem . GEPEC jest organizacjg zatozong w 2005 roku w
Kanadzie, zrzeszajgca specjalistéw réznych dziedzin naukowych. GEPEC propaguje ergonomie w
ktorej podmiotem jest cztowiek ( Human Centered Ergonomics). Od 25 lat prowadzi wtasng praktyke
stomatologiczng. Prezes Polskiego Towarzystwa Ergonomii Stomatologicznej od lat zajmuje sie
propagowaniem ergonomicznych zasad pracy zespotu stomatologicznego. Od kilkunastu lat
wspotpracuje z firmg Esdent tworzac autorski program szkolen z ergonomii stomatologicznej oraz
protetyki. Ma ponad 5 lat doswiadczenia w prowadzeniu podobnych ustug

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, nalezy przed wyborem szkolenia skontaktowac¢ sie organizatorem w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Esdent Malgorzata Baziuk ul Pomaranczowa 8, 54-058 Wroctaw

tel 71 307 60 70

Informacje dodatkowe

Osoby pracujace w lupach prosimy o ich zabranie.
Zwolnienie z VAT na podstawie art 43 ust 1 pkt 29a ustawy o VAT.

koszty dojazdu i zakwaterowania nie wliczajg sie do kosztéw szkolenia

Adres

ul. Pomorska 251/-



90-006 todz

woj. tédzkie

Centrum Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul Pomorska 251, £6dz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o sala szkoleniowa wyposazona w profesjonalny sprzet stomatologiczny,

Kontakt

O Anna Szymanska

ﬁ E-mail szkolenia@esdent.pl

Telefon (+48) 603 441 785



