Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe 1:1 i 2:3D stylizacji 4 500,00 PLN brutto

rzes + laminacji brwi+ social media 4 500,00 PLN  netto

Numer ustugi 2025/12/24/193550/3229067 150,00 PLN  brutto/h
150,00 PLN netto/h

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ zjelona Géra / stacjonama
Cl

A & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 30h

29 ocen £ 01.02.2026 do 02.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologéw i dla oséb
i poczatkujacych lub tych, ktére potrzebujg uporzadkowaé swoja technike
Grupa docelowa ustugi . ) - _— .
i zyska¢ pewnos$¢ w pracy. Szkolenie nie wymaga wczesniejszego

doswiadczenia

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 31-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 oraz 2—3D, laminacji
brwi, a takze do skutecznego wykorzystania mediéw spotecznosciowych w budowaniu i promowaniu wtasnej marki w
branzy beauty, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, obstugi klienta oraz aktualnych standardéw
rynkowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dobiera metode stylizacji rzes 1:1 oraz
2-3D do ksztattu oka i oczekiwan
klientki

Kryteria weryfikacji

Uzasadnia wybér metody, skretu,
dlugosci i gestosci w oparciu o analize
oka i wywiad

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Zachowuje prawidtowa izolacje,
kierunek aplikacji i brak sklejen w catej
linii rzes

Wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz 2-3D zgodnie z procedura

L . . Kontroluje kolejno$¢ etapow i czasy
Przeprowadza laminacje brwi zgodnie z

dziatania preparatéw oraz monitoruje Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zasadami bezpieczenstwa . )
reakcje skory

Dokumentuje przeciwwskazania oraz
podejmuje decyzje o wykonaniu lub
odmowie zabiegu

Identyfikuje przeciwwskazania do

R . L Wywiad swobodny
stylizacji rzes i laminacji brw

Stosuje zasady dezynfekc;ji,
przygotowania narzedzi i segregaciji
odpadow

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
g .J . pracy 29 Obserwacja w warunkach rzeczywistych
higiena i ergonomia

Projektuje tresci do mediow
spotecznos$ciowych wspierajace
sprzedaz ustug

Publikuje materiaty zgodne z
identyfikacja marki i wdraza elementy
CTA oraz hashtagi dopasowane do celu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 - STYLIZACJA RZES 1:1 ORAZ 2-3D

. Omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w stylizacji rzes
. Charakterystyka budowy oka i naturalnych rzes

. Przeciwwskazania do zabiegdw stylizacji rzes

. Rodzaje metod stylizacji rzes — 1:1 oraz 2-3D

. Dobér skretu, dtugosci, grubosci i stylizacji do typu oka
. Organizacja i ergonomia stanowiska pracy stylistki

. Przygotowanie klientki i rzes do zabiegu

. Techniki izolacji rzes naturalnych

. Aplikacja rzes metoda 1:1 — czes$¢ praktyczna

. Aplikacja rzes metodg 2-3D - cze$¢ praktyczna

. Korekta btedéw i oméwienie efektéw pracy
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DZIEN 2 - LAMINACJA BRWI + SOCIAL MEDIA W BRANZY BEAUTY

. Charakterystyka wtosa brwi i skéry w obszarze zabiegowym
. Wskazania i przeciwwskazania do laminacji brwi

. Omédwienie preparatéw stosowanych do laminacji brwi

. Procedura laminacji brwi — etapy zabiegu

. Przygotowanie stanowiska i klientki do laminaciji brwi

. Wykonanie zabiegu laminacji brwi — cze$¢ praktyczna

. Zalecenia pozabiegowe i pielegnacja domowa

. Podstawy budowania marki osobistej w branzy beauty

. Zasady tworzenia tresci na Instagram i Facebook
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10. Rodzaje postéw i relacji promujgcych ustugi beauty
11. Planowanie publikacji i spéjnos¢ wizualna profilu
12. Najczestsze btedy w social mediach stylistki

13. Walidacja

Szkolenie tgczy teorie z praktyka, ktadac nacisk na doskonalenie umiejetnosci manualnych, znajomos¢ nowoczesnych systemdw pracy
oraz kompetencje z zakresu promocji online

Szkolenie trwa 30 godzin dydaktycznych (1Th=45min), przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 14h Zakres
praktyczny: 16h.

Sposéb organizacji walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych,
zgodnie z metodami okreslonymi w efektach uczenia sie. Obie formy bedg realizowane w trakcie jednej, 15-minutowej sesji walidacyjne;j,
w sposob komplementarny.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

zasad BHP,
higieny pracy
oraz organizacji
stanowiska

Budowa

okairzes,
przeciwwskazani
a do zabiegu

Przerwa

Metody
stylizacji rzes 1:1
i 2-3D, doboér
parametrow

Metody

stylizacji rzes 1:1
i 2-3D, dobor
parametrow

Przerwa

Przygotowanie
klientki i
aplikacja rzes
metoda 1:1
(praktyka)

Aplikacja
rzes metoda 2—
3D, korekta
btedéw,
omowienie
efektéow

Budowa

wiosa brwi,
wskazania i
przeciwwskazani
a

Preparaty

i procedura
laminacji brwi

Przerwa

Prowadzacy

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

02-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:15

10:45

11:00

12:45

14:45

15:00

17:30

08:00

09:30

11:15

Godzina
zakonczenia

09:15

10:45

11:00

12:45

14:45

15:00

17:30

20:00

09:30

11:15

11:30

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:45

02:00

00:15

02:30

02:30

01:30

01:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Laminacja

brwi — czesé
praktyczna

kPRl Przerwa

Zalecenia

pozabiegowe i
pielegnacja

Social

media w branzy
beauty:
tworzenie tresci,
planowanie
publikacji,
analiza profilu

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia

Emilia Lehmann 02-02-2026 11:30

Emilia Lehmann 02-02-2026 14:45

Emilia Lehmann 02-02-2026 15:00

Emilia Lehmann 02-02-2026 17:00

- 02-02-2026 19:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O

1z1

Emilia Lehmann

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

17:00

19:15

19:30

Liczba godzin

03:15

00:15

02:00

02:15

00:15

‘ ' Emilia Lehman to doswiadczona stylistka rzes oraz certyfikowana instruktorka, ktéra od lat z pasjg
szkoli przyszte stylistki w zakresie metod klasycznych i objetosciowych. Swojg kariere rozpoczynata
od pracy w renomowanych salonach, gdzie zdobywata praktyke i doskonalita technike, by dzi$



dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi. Posiada 5 letnie doswiadczenie w szkoleniach.

Jako szkoleniowiec stawia na rzetelne przekazywanie wiedzy teoretycznej, potgczone z intensywna
praktyka. Uczestniczki jej kurséw cenig jg za cierpliwos¢, profesjonalizm i indywidualne podejscie.
Emilia zwraca uwage nie tylko na perfekcyjna technike aplikaciji rzes, ale takze na bezpieczenstwo
pracy, higiene oraz budowanie relacji z klientkami.

Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczgc w warsztatach i konferencjach branzowych w
Polsce i za granica. Dzieki temu jej kursantki majg pewnosé, ze uczg sig zgodnie z najnowszymi
trendami i standardami obowigzujgcymi w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

¢ Cena nie zawiera kosztow dojazdu, noclegu i wyzywienia.

Adres

ul. gen. Jézefa Sowinskiego 2b
65-419 Zielona Géra
woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



