Mozliwo$¢ dofinansowania

Zaawansowane szkolenie podologiczne - 4 000,00 PLN brutto
A/ Klamra Frasera 4000,00 PLN netto
N Numer ustugi 2025/12/23/171265/3228563 200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
A.S. Finance

Angelika
Stawrakakis

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  @© 20h
265 ocen B 23.02.2026 do 24.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest dla wszystkich oséb pracujgcych w zawodzie
Grupa docelowa ustugi podologa i chcacych podnie$é poziom swojej wiedzy i praktyki a takze
zwiekszy¢ skutecznos¢ swoich terapii.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 22-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ten przygotowuje uczestnikéw do zawodu podologia w szczegélnosci do samodzielnego prawidtowego stosowania
klamry Frasera.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Samodzielna aplikacja i przygotowanie
klamry Frasera.

Dobiera i stosuje odpowiedni rodzaj
Prawidtowo stosuje Klamre Frasera. klamry.

Charakteryzuje zasady dziatania klamry
i prawidtowo rozpoznaje wskazania do
jej zastosowania.

Charakteryzuje i rozr6znia rodzaje
terapii podologicznych.

Wymienia réznice pomiedzy
poszczegdlnymi typami schorzen i
samodzielnie dobiera odpowiednia
terapie.

Stosuje w praktyce rézne terapie
podologiczne tj. ortonyksja, tejping,
preparaty podologiczne.

Prawidtowo ocenia rodzaj i stopien
schorzenia.

Charakteryzuje elementy przygotowania
i opracowania ptytki przed terapia.

Prawidtowo przygotowuje i opracowuje Prawidtowo postuguje sie
ptytki paznokciowe do terapii. specjalistycznymi narzedziami.

Wymienia elementy budowy ptytki
paznokciowe;j.

Opisuje dodatkowe zabiegi stosowane
przy klamrach frasera.

Stosuje dodatkowe zabiegi wspierajace

dziatanie klamer Frasera. Charakteryzuje przypadki ktére
wymagajg dodatkowych zabiegéw

wspierajacych i rozumie jak je
prawidtowo zastosowaé.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Podczas szkolenie przewidziane sg 15 minutowe przerwy, ktdre zostaty wliczone w czas ustugi i sg wyszczegolnione w harmonogramie.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sig¢ w czas ustugi.

Szkolenie kierowane jest do podologéw i 0séb przygotowujgcych sie do wykonywania tego zawodu. Zajecia prowadzone sg w formie
indywidualnej. Po oméwieniu na szkoleniu wszystkich technik uczestnik pod okiem Trenera samodzielnie wykonuje zabieg na modelach
(ich liczba zalezy od tempa pracy uczestnika).

Plan szkolenia:
Teoria (5h):

e Budowa aparatu paznokciowego

* Przyczyny najczestszych zmian potrzebujgcych korekty klamrami
e Podstawy ortonyksji

e Zasady pracy z klamrami

¢ Potrzebne narzedzia i produkty

* Dodatkowe zabiegi wspierajace dziatanie klamer

Praktyka (15h):

¢ Praca na fantomach z klamra Frasera

e Praca na modelach — prawidtowe opracowanie i przygotowanie ptytki do terapii

e Aplikacja klamry Frasera

e Programowanie terapii

e Zastosowanie réznych terapii podologicznych tj. ortonyksja, tejping, preparaty podologiczne
e Walidacja

Walidacja odbedzie sie poprzez obserwacje w warunkach symulowanych samodzielnie wykonanego przez uczestnika zabiegu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Guzniczak

‘ ' Wtascicielka gabinetu, podolozka i szkoleniowiec
Posiada 10 letnie doswiadczenie w zawodzie. Swojg wiedzg dzieli sig z kursantami na autorskich

szkoleniach stacjonarnych jak i online, a takze ze studentami Wyzszej szkoty edukaciji i terapii w
Poznaniu. Jest tez autorka pierwszego rozbudowanego ebooka na temat podologii ,Podstawowe
zmiany w obrebie ptytki paznokciowej” Ukonczyta studia licencjackie i magisterskie na kierunku
kosmetologia na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. W ostatnich 5 latach zdobywa
doswiadczenie pracujgc w zawodzie i aktywnie prowadzi szkolenia. Wiedze poszerza dalej poprzez
liczne szkolenia, konferencje i warsztaty podologiczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy podczas szkolenie otrzymuja:
e Skrypty

¢ Jednorazowe materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolenia
¢ Podczas szkolenia zapewnione sg narzedzia oraz preparaty niezbedne do przeprowadzenia zabiegéw.

Informacje dodatkowe

Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015 r. poz. 736 ze zm.) zwolniono od VAT ustugi ksztatcenia zawodowego
lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Uczestnicy po ukonczeniu szkolenia otrzymujg zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.



Adres

os. Piastowskie 75
61-159 Poznan

woj. wielkopolskie

MG Podologia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Angelika Stawrakakis

ﬁ E-mail a.stawrakakis@gmail.com

Telefon (+48) 880 492 551



