Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Laser z elementami 4 700,00 PLN brutto

kosmetologii 4700,00 PLN netto
22381 PLN brutto/h

223,81 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/23/47500/3228428

Agencja Kontact © Wroctaw / stacjonarna

Iwona Kozak
W z & Ustuga szkoleniowa

*kkkk 47/5  (@© 21h
275 ocen B 02.02.2026 do 05.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

nie sg stawiane wymagania odnos$nie poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.
Niemniej szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym
sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegélnosci z
zakresuLASEROTERAPII bedgcym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym
zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujacych dalszy rozwoj
zawodowy w zakresie uzytkowania laseréw

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 29-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych
wykonywania zabiegéw objetych programem z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania
uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegdw. Szkolenia przygotowujg do samodzielnego
wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabiegi: Laser CO2, Mezoterapia
mikroigtowa, Kwasy medyczne

-Buduje trwala relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia Wskazania,
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu

Uczestnik omawia Zastosowanie lasera,
kwasow oraz mezoterapii mikroigtowej

Uczestnik omawia Budowa skory, cykl
wzrostu wiosa, fototypy skory

- Przeprowadza wywiad z klientem
przed zabiegiem

-Zadaje pytania o sampoczucie podczas
zabiegu

-Wskazuje zalecenia pozabiegowe oraz
czestotliwos$¢ zabiegowa

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laser Frakcyjny Co2
czesc teoretyczna

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
¢ Protokdt zabiegowy



e Lifting laserowy (usuwanie zmarszczek, zwiotczenia skory, blizn, zmian potradzikowych, rozstepéw, rozszerzone pory, plamy starcze,
przebarwienia)

¢ Omowienie pracy i mechanizmu dziatania

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Czestotliwos¢ wykonywania zabiegdéw na poszczegélnych partiach ciata

¢ Dziatania niepozadane i powiktania po zabiegu

e Technika przeprowadzania zabiegdw

¢ Pielegnacja pozabiegowa

czesc¢ praktyczna

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Przygotowanie skéry do wykonania zabiegu

e Technika i prawidtowy dobor do problemu klienta

e Doboér odpowiednich parametréw w zaleznosci od fototypow, obszaru na ciele oraz rodzaju wioséw
e Samodzielne wykonanie zabiegu

Mezoterapia mikroigtowa
czesc teoretyczna

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy technikg mikronaktu¢
» wiasciwa karta klienta

e formularz zgody

e techniki znieczulen

e rodzaje i techniki iniekcji

* przygotowanie skéry do wykonywania zabiegéw

e czestotliwos¢ zabiegdw

e procesy zachodzace w skérze w zabiegu mikroperforaciji

e dobor substancji aktywnych do potrzeb skéry

¢ wskazania przeciwskazania zabiegowe

e zalecania przed i pozabiegowe

¢ zalecane tgczenie zabiegu mezoterapii mikronaktué z innymi zabiegami

czes¢ praktyczna

¢ diagnoza probleméw klientki

e przygotowanie klientki

¢ dobdr techniki wykonania danej partii zabiegowej
e pokaz zabiegu mezoterapii mikronaktu¢

e praktyczne wykonywanie zabiegu na modelkach

Kwasy medyczne
czesc teoretyczna

¢ Omowienie preparatdéw do przeprowadzenia kuracji kwasami (salicylowy, migdatowy, glikolowy, mlekowy, pirogronowy,)
¢ Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

¢ Przygotowanie skoéry do zabiegéw z kwasami

e Czestotliwos$¢ wykonywania zabiegéw kwasami

e Wptyw zabiegéw na skéry

¢ Pielegnacja skory po zabiegu z kwasami

e Zasady dezynfekcji stanowiska pracy

czesc¢ praktyczna

e Zajecia praktyczne na modelkach
e Procedury, schematy zabiegowe

Modut walidujacy:

¢ Opinia uczestnika (modelki).
e Ocena wykonanego zabiegu przez instruktora.



Szkolenia jest polecane przede wszystkim osobom zajmujacym sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegdlnosci z
zakresu medycyny estetycznej, bedacych w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujacych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwdj zawodowy w zakresie medycyny estetycznej.

Warunki organizacyjne do przeprowadzania szkolenia:
- Podziat na grupy do 4 oséb
- Jedno stanowisko pracy dla kazdego uczestnika (lustro + fotel + krzesto + lampa)

- Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzedzia do dyspozycji na szkoleniu typu: artykuty jednorazowe, maseczki, fartuchy, kosmetyki oraz
narzedzia do wykonania zabiegow.

Ze wzgledu na specyfikacje kursu przerwa kawowa 5 minut oraz 15 minutowa - moga ulec zmianie.

Zajecia odbywaja sie w godzinach zegarowych, przerwy NIE wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 223,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 223,81 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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Iwona Kozak



- Jest fenomenalnym trenerem z zakresu kosmetologii i wszystkich aparatur stosowanych w
kosmetologii i medycynie estetycznej (Urzadzenia HI-TECH) Jest osobg z ogromng wiedzg , pasjg i
ambicjami. Kazde szkolenie realizuje z zaangazowaniem dbajac o jego jakos$¢ i zadowolenie Klienta.
Odbyta liczne szkolenia w Polsce i za granica- w Promoitalii, Genyal, Kes, Adss, EndyMed. Praca
sprawia jej duzg satysfakcje. Stale podnosi swoje kwalifikacje, interesuje sie nowosciami w branzy
kosmetycznej. lwona jest tworcg orginalnych i autorskich szkolen z zakresu kosmetologii
estetycznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT..

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescia
szkoleniowa i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktorym
kursantki moga odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
,Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
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Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Iwona Kozak



