Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy Zarzadzania Projektami - 971,70 PLN brutto

kompleksowe szkolenie 790,00 PLN netto
53,98 PLN brutto/h

@ inprogress  Numer ustugi 2025/12/23/11501/3227982
43,89 PLN netto/h
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© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

dhKkkKk 46/5 () qgh
969 ocen £ 08.01.2026 do 09.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsigebiorstwem

e obecni i przyszli kierownicy projektow
e uczestnicy zespotdw realizujgcych projekty w organizacjach
e menedzerowie zaangazowani w proces wsparcia i nadzoru kierownika
Grupa docelowa ustugi projektu
e Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 01-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem jest przekazanie uczestnikom szkolenia, w sposéb przystepny i uporzadkowany, wiedzy z podstaw zarzadzania
projektami, zdobycie przez uczestnikéw szkolenia praktycznych umiejetnosci, ktére bedg mogli wykorzystac realizujgc
projekty lub w nich uczestniczac, zachecenie uczestnikéw szkolenia do zastosowania poznanych w trakcie szkolenia
technik i narzedzi do realizacji swoich zadan i przedsiewzie¢ w codziennej pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

rozréznia podejscia do zarzadzania
projektem

planuje i organizuje projekt

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje podejscie agile i
tradycyjne

definiuje cele i zakres projektu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

definiuje harmonogram planuje i monitoruje realizacje projektu Test teoretyczny

identyfikuje dostepne podejscia do

uzasadnia wybor podejscia do projektu Test teoretyczny

zarzadzania projektami

okresla liste zadan projektowych Test teoretyczny

definiuje zadania, zagadnienia i ryzyka

wskazuje potencjalne ryzyka Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

WARUNKI PRZEPROWADZENIA USLUGI:

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ dostep do komputera oraz Internetu, poniewaz ustuga szkoleniowa zostanie zrealizowana w formie
online, z wykorzystaniem takich platform, jak: ZOOM oraz Mural.

W trakcie szkolenia, uczestnicy bedg dzieleni na mniejsze, 3-5 osobowe grupy, w ramach realizacji wybranych ¢wiczen warsztatowych
(funkcja "Pokoi" na platformie ZOOM). Ustuga zostanie wykonana z wykorzystaniem takich metod, jak: mini wyktad, prezentacja
multimedialna, symulacje w grupach, praca z case study, rudna, dyskusja, scenki.



Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych (45 min), planowane przerwy nie wliczajg sie do czasu ustugi.

Program szkolenia:

Powitanie i wprowadzenie, Pre-test - Wyktad i ¢wiczenia
Wstep do zarzadzania projektami - Wyktad

Zarzadzanie projektem - Wyktad i éwiczenia

Lad projektowy i mechanizmy tadu - Wyktad

Zesp6t zarzadzania projektem - Wyktad i éwiczenia
Tradycyjny i zwinny cykl zycia projektu - Wyktad i éwiczenia
Interesariusze projektu i ich analiza - Wyktad i éwiczenia
Zasadnos$¢ biznesowa projektu i uzasadnienie biznesowe - Wyktad i éwiczenia
Karta projektu - Wyktad

Zarzadzanie zakresem - Wyktad i ¢wiczenia

Zarzadzanie harmonogramem - Wyktad i éwiczenia
Szacowanie czasu dziatan - Wyktad i éwiczenia

Wykres Gantt'a - Wyktad i éwiczenia

Zarzadzanie kosztami/budzetem - Wyktad

Zarzadzanie ryzykiem - Wyktad i éwiczenia

Zarzadzanie komunikacjg - Wyktad i éwiczenia

Zarzadzanie kontrolg zmian - Wyktad i éwiczenia
Zarzadzanie zagadnieniami - Wyktad i ¢wiczenia
Podsumowanie szkolenia, Post-test - Wyktad

OCZEKIWANE PRZYGOTOWANIE SLUCHACZY:

Nie jest wymagana wiedza specjalistyczna. Kazdy z uczestnikdéw bedzie miat okazje podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Efekty uczenia zostang zweryfikowane przed szkoleniem i po szkoleniu poprzez pre i post testy w formie testu teoretycznego

zamknietego w formie online. Testy majg automatycznie generowane wyniki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia
Pre-test
- 08-01-2026 09:00

walidacja

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

09:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Powitanie i

wprowadzenie,
Wyktad i
éwiczenia. Wstep
do zarzadzania
projektami

przerwa

Zarzadzanie
projektem tad
projektowy i
mechanizmy
tadu Zespét
zarzadzania
projektem

przerwa

Tradycyjny
i zwinny cykl
zycia projektu
Interesariusze
projektu i ich
analiza
Zasadnos$é
biznesowa
projektu i
uzasadnienie
biznesowe

przerwa

Karta

projektu

przerwa

Zarzadzanie
zakresem

Zarzadzanie
harmonogramem
Szacowanie
czasu dziatan

przerwa

Prowadzacy

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Data realizacji
zajeé

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:45

15:45

16:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:45

15:45

16:00

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:15

00:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:00

00:15

01:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Vyies

Gantt'a
Zarzadzanie
kosztami/budzet
em

przerwa

Zarzadzanie
ryzykiem

przerwa

Zarzadzanie
komunikacja
Zarzadzanie
kontrolg zmian
Zarzadzanie
zagadnieniami

przerwa

Podsumowanie
szkolenia,
Wyktad i
¢éwiczenia

Post-test

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpinski

Rafat Kulpiiski

Rafat Kulpinski

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

Cena

971,70 PLN

790,00 PLN

53,98 PLN

43,89 PLN

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

14:00

14:45

15:45

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:00

14:45

15:45

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:00

00:15

00:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Rafat Kulpinski

‘ ' Jego doswiadczenia zawodowe obejmujg praktyke w dziatach windykacji bankéw i innych instytucji
finansowych. Przez ponad pieé lat zarzadzat projektami w najwiekszych instytucjach bankowych
Swiata.

Zajmuje sie takze usprawnianiem proceséw biznesowych z wykorzystaniem metodyki Lean Six
Sigma.

Trener i konsultant zarzadzania projektami.

Kierownik projektéw. Posiadacz certyfikatow PMP® i Prince2®Practitioner. W zakresie jego
zainteresowan znajduje sie réwniez szeroko rozumiana problematyka PMO. Jest jednym z
nielicznych w Polsce posiadaczy certyfikatu P30® Practitioner.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej:
- prezentacja multimedialna,
- scenariusze ¢wiczen,

Materiaty zostang przekazane uczestnikom przed szkoleniem mailowo w postaci aktywnych linkéw. Materiaty udosteniane sa za
posrednictwem platformy Calameo. Aby pobra¢ materiaty, niezbedne jest zatozenie darmowego konta w serwisie Calameo.

Informacje dodatkowe

Uczestnik po szkoleniu otrzymuje od Inprogress certyfikat ukoficzenia szkolenia.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min.), przerwy nie wliczaja sie do jej czasu.

W przypadku finansowania szkolenia w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych, o ktérych jest mowa w art. 5 ust. 1 ustawy o finansach
publicznych, obowiazuje stawka VAT zw.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w szkoleniu:

¢ Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.



e Szkolenie odbedzie sie przy pomocy platformy Zoom. Uczestnicy szkolenia otrzymajg mailowo informacje na temat korzystania z platformy
przy pomocy przegladarki internetowej lub aplikacji do pobrania na komputer.

¢ Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.

e Komputer uczestnika powinien by¢ wyposazony w gtosniki, bezptatng aplikacje Zoom (do pobrania na komputer lub dostep bezposrednio w
przegladarce internetowej).

¢ Konieczna jest réwniez kamera do interakcji oraz mikrofon.

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego.

¢ Uczestnik moze skorzysta¢ z dowolnego tgcza sieciowego.

¢ Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow.

e Cze$¢ materiatéw szkoleniowych (prace przedkursowe) uczestnicy otrzymujg mailowo. Wymagane podstawowe oprogramowanie
umozliwiajgce odczyt plikdw zapisanych w formatach .doc, .docx i .pdf, czyli np. Microsoft Word. Pozostate materiaty (prezentacja,
¢wiczenia, przyktadowe egzaminy) sg udostepniane przy pomocy platformy Calameo.

¢ Okres waznosci linku umozliwiajacego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

¢ Link przestany uczestnikom szkolenia jest wazny w trakcie trwania szkolenia zgodnie z jego harmonogramem.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajacego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@inprogress.pl

Telefon (+48) 123 579 579

Martyna Swietlik



