Mozliwos$¢ dofinansowania

Instruktor odnowy psychosomatycznej 6 500,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/12/23/21519/3227938 6 500,00 PLN netto
25,90 PLN brutto/h
POLITECHNIKA
OPOLSKA 25,90 PLN netto/h
Opole / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalng
Politechnika w czasie rzeczywistym)
Opolska

& Studia podyplomowe
Kkokkk 46/5 (@ 251h

57 ocen £ 16.10.2026 do 30.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Studia podyplomowe adresowane sg do:

¢ absolwentéw kierunkéw medycznych, okotomedycznych,
Grupa docelowa ustugi przyrodniczych, pedagogicznych, zwigzanych z hotelarstwem oraz
psychologicznych,
¢ 0s6b zainteresowanych rozwojem, sumiennych, systematycznych,
posiadajgcych zdolnosci interpersonalne.

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 251

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; i
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pézn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny



Absolwent studiow podyplomowych kompleksowo przygotowany jest do prowadzenia zaje¢ w zakresie szeroko pojetej
regeneracji i odnowy psychosomatycznej w celu poprawy jakosci zycia i dobrostanu w zyciu codziennym. Zdobyta
wiedza i umiejetnosci zwiekszajg kompetencje, a tym samym mozliwosci i spektrum dziatania w zakresie starania sie
absolwenta o zatrudnienie w instytucjach zycia spotecznego i stowarzyszeniach zajmujacych sie szeroko pojetg polityka
zdrowotng, profilaktyka schorzen cywilizacyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna i rozumie znaczenie ksztattowania
nawykoéw zdrowego stylu zycia w tym
aktywnosci fizycznej, czynnikéw
psychicznych oraz prawidtowego
odzywiania w profilaktyce zdrowotnej i
procesie poprawy kondycji
psychofizycznej cztowieka. Zna i
rozumie zaleznosci aspektéw psyche-
soma oraz mechanizmy powstawania
zaburzen psychosomatycznych u
cztowieka. Zna teoretyczne,
metodyczne i praktyczne podstawy
odnowy psychosomatycznej. Zna i
wymienia wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
technik i metod z zakresu odnowy
psychosomatyczne;j.

Potrafi zastosowaé metody i techniki
wykorzystywane w regeneracji
psychosomatycznej oraz profilaktyce
schorzen cywilizacyjnych. Potrafi
dobra¢ techniki relaksacyjne i
obnizajace napigcie. Na podstawie
stanu psycho-fizycznego jednostki
potrafi zaplanowag, indywidualny
program odnowy psychosomatyczne;j.
Jest gotow do uznawania znaczenia
wiedzy w rozwigzywaniu poznawczych i
praktycznych probleméw oraz
zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z ich
samodzielnym rozwigzywaniem. Dba o
nawigzywanie i utrzymanie petnego
szacunku kontaktu z podopiecznym, a
takze okazuje zrozumienie dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych. Dba
o przestrzeganie praw i zasad etyki
zawodowej z podopiecznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Sposéb weryfikacji osiggniecia efektéw
uczenia sie aktywne uczestnictwo w
zajeciach, zaliczenie przedmiotéw
zgodnie z programem studiéw, obrona
pracy koncowej.

Prezentacja

Sposéb weryfikacji osiggniecia efektéw
uczenia si¢ aktywne uczestnictwo w
zajeciach, zaliczenie przedmiotow
zgodnie z programem studiow, obrona
pracy koricowe;j.

Prezentacja



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK
Program
Semestr [:
taczna .
) i L. . Laboratoriu ) .
Lp. Nazwa przedmiotu liczba  Wyktad  Cwiczenia m Projekt Seminarium ECTS
godzin

Biomedyczne podstawy
1. zmeczeniai 17 17 3
wypoczynku

Psychologiczne aspekty

2. wodnowie 24 24 2
psychosomatycznej |
Praktyka

3. samoswiadomosci i 26 6 20 4
relaksaciji

Aktywne formy odnowy
psychosomatycznej |

Medyczne $rodki

odnowy biologicznej
taczna liczba godzin teoretycznych: 31
taczna liczba godzin praktycznych: 85
EACZNA LICZBA PUNKT ECTS (SEM 1): 15
Semestr II:

taczna .
X .q Cwiczeni Laboratoriu . Seminariu
Nazwa przedmiotu liczba Wyktad Projekt ECTS
m

godzin @ m

Lp



Tradycyjna chinska medycyna

(TCM™m)

Aktywne formy odnowy

psychosomatycznej Il

Dieta i proregeneracyjne modele

zywienia

Psychologiczne aspekty w

odnowie psychosomatycznej I|

5. Egzamin kofncowy

taczna liczba godzin teoretycznych: 30

taczna liczba godzin praktycznych: 105

35 8
40 4
29 18
31

0

EACZNA LICZBA PUNKT ECTS (SEM II): 15

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot /
temat zajeé

Biomedyczne
podstawy
zmeczenia i
wypoczynku

Biomedyczne
podstawy
zmeczenia i
wypoczynku

Medyczne
Srodki
odnowy
bilogicznej

Psychologicz
ne aspekty w
odnowie
psychosomat
ycznej |

Prowadzacy

dr hab. Edyta
Majorczyk

dr hab. Edyta
Majorczyk

dr hab.
Mariusz
Migata

mgr Hanna
Zetubowska

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

18:15

19:10

09:00

27

36

11

31

Godzina
zakonczenia

18:00

19:00

20:40

12:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Medyczne
srodki
odnowy
biologicznej

Psychologicz
ne aspekty w
odnowie
psychosomat
ycznej |

Aktywne
formy odnowy

psychosomat
ycznej |

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

mgr Ewelina
Tuta

mgr Hanna
Zetubowska

mgr Piotr
Sporek

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 17

O
o

mgr Lukasz Zalewski

Godzina
rozpoczecia

13:10

09:00

12:30

Cena

6 500,00 PLN

6 500,00 PLN

25,90 PLN

25,90 PLN

Godzina
zakonczenia

17:40

12:00

14:30

Liczba godzin

04:30

03:00

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Nauczyciel jogi z ponad 15 letnim doswiadczeniem, fizjoterapeuta i kulturoznawca, absolwent
studiéw podyplomowych: Psychosomatyczne Praktyki Jogi (AWF Wroctaw). Edukator i
szkoleniowiec, ktéry od lat wystepuje na licznych wydarzeniach krajowych i zagranicznych
zwigzanych z popularyzowaniem hatha jogi. Autor publikacji o tematyce prozdrowotnej. Zatozyciel

Instytutu Cwiczen Psychofizycznych ZEN w Opolu. Wegetarianin, amator wspinaczki gérskiej, roweru

gorskiego i wtoskich podrozy.
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dr Marek Kalmus

Filozof, geolog, orientalista, tybetolog, absolwent Uniwersytetu Jagielloriskiego. Odbyt liczne
wyjazdy studyjne m.in. do Tybetu, Nepalu, Bhutanu, gdzie zdobywat wiedze i doSwiadczenie na
temat wschodnich systemoéw leczniczych. Od 1989 r. organizuje w Krakowie kursy Tradycyjnej
Medycyny Chifskiej, prowadzac najstarszg i najwiekszg szkote medycyny chifskiej w Polsce —
aktualnie pod nazwa Instytut Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia. Dyrektor zarzadzajacy i
wspotzatozyciel przychodni specjalistycznej Centrum Medycyny Chifskiej w Krakowie. Na
Uniwersytecie Jagielloriskim prowadzit kursy i wyktady tj.: Systemy medyczne Chin (Instytut
Bliskiego i Dalekiego Wschodu), Wielkie systemy medyczne Wschodu (Katedra Studiéw
Poréwnawczych Cywilizacji) oraz zajecia poswiecone TCM na Wydziale Farmakologii Collegium
Medicum UJ. Wyktadat goscinnie na Shanghai University of TCM (2018) oraz na Guanxi University of
Chinese Medicine w Nanningu (2019). Wspétautor ksigzki Chiny, kuchnia... tajemnice medycyny oraz
autor licznych artykutow na temat medycyny chirskiej. Uczestnik programow radiowych i
telewizyjnych poswieconych TCM. Zainteresowania: medycyna chinska, studia tybetanskie, studia
miedzykulturowe, geologia, fotografia.

mgr Michat Sliczny

Terapeuta medycyny chinskiej, naturoterapeuta, ttumacz, cztonek Polskiego Towarzystwa
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Absolwent Instytutu Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia w Krakowie, studiéw naturoterapii na
GWSP Chorzdéw, uczestnik wielu szkolen specjalistycznych w kraju i za granicg, w tym stazu
klinicznego w szpitalu w Czangsha i Pekinie, wyktadowca medycyny chiriskiej, ttumacz (m.in
Podrecznika Akupunktury). Prowadzi gabinety w Kluczborku i Kamienisku stosujgc w nich
akupunkture i gua sha, banki chinskie inne techniki tradycyjnej medycyny chinskiej. W praktyce
klinicznej stosuje gtéwnie akupunkture opartg na linii rodowej mistrza Tung.

mgr Piotr Sporek

Piotr Sporek to wyktadowca akademicki oraz praktyk dietetyki i treningu medycznego. Jako
magister wychowania fizycznego, dietetyk kliniczny, coach i psychodietetyk, Piotr posiada bogate
doswiadczenie w swojej dziedzinie. Od wielu lat pracuje jako trener ze specjalizacjg w treningu
medycznym oraz jako dietetyk, wspierajac podopiecznych na réznych ptaszczyznach ich zycia -
zdrowie, aktywnos¢, zywienie oraz nawyki. Z pasjg podchodzi do pracy, nieustannie poszerzajgc
swojg wiedze i umiejetnosci. Piotr planuje proces zmiany w zyciu swoich podopiecznych,
pomagajac im w jego przejsciu, aby zrealizowaé wyznaczone cele. Wykorzystuje swoje umiejetnosci
coachingowe i psychodietetyczne, w procesie pracy z podopiecznym. Dla Piotra aktywnos¢ i
zywienie zawsze byty pasja. Uwaza, ze cztowiek rozwija sie cate zycie, a psychosomatyczne
podejscie do aktywnosci fizycznej i zywienia to nieodtgczny element osiggniecia zdrowia. W swoje;j
praktyce pracowat ze sportowcami na wysokim poziomie, ale rowniez z osobami, ktére
rozpoczynaty aktywnos¢ fizyczna.

mgr Hanna Zetubowska

Coach, trener i mediator, magister prawa i kulturoznawstwa.

Twarczyni autorskich szkolen i warsztatéw edukacyjnych zwigzanych z komunikacjg i mediacjg w
relacjach. Swoich podopiecznych wspiera w rozwoju, realizacji marzen, dgzeniu do rownowagi,
dobrostanu oraz pomaga w odbudowaniu ich relacji. Wspotpracowata z licznymi osrodkami
akademickimi i placéwkami szkoleniowymi m.in. z European Law Students’ Association (ELSA),
Wyzszg Szkotg Bankowg w Opolu, Uniwersytetem Opolskim, Opolskim Centrum Rehabilitacji w



Korfantowie, Wojewodzkim Zaktadem Doskonalenia Zawodowego w Opolu. W zakresie jej
zainteresowan mieszcza sig takie kwestie jak: teoria konfliktu, negocjacje, komunikacja biznesowo-
urzedowa. Instruktorka zeglarstwa. Fascynatka ciggtego rozwoju i humanistycznego podejscia
wychowawczego.

Michalina Ptawiak

Tancerka. Specjalistka terapii tanicem i ruchem oraz leczenia poprzez holistyczne podejscie do ciata.
Techniki taneczne doskonalita m.in w Osrodku Terapii Tancem i Ruchem Iba w Warszawie, a takze w
trakcie miesiecznych warsztatéw Serpentine Studies w Amsterdamie. Taniec i ruch nie sa dla niej
jedynymi narzedziami, w ramach holistycznego podejscia do terapii ciata. W swoich dziataniach
inspiruje sie takze archaicznymi technikami taoizmu i neo-tantry, ktére bada w Akademii Zdrowia
Seksualnego w Gdansku. Praktyki, ktérymi sie dzieli opieraja sie na popartym doswiadczeniem i
badaniami fakcie, ze ciato nie ktamie, nieustannie informujac nas o wewnegtrznym doswiadczeniu.
Gtownym obiektem jej badan jest ponowne nawigzywanie kontaktu z ciatem i budowanie z nim
pogtebionego potaczenia. Organizatorka cyklicznych warsztatéw tanca oraz regularnych zajec tanca
dla kobiet. Zafascynowana uwolniong ekspresja ciata. Pracuje w Warszawie i Opolu.

mgr Ewelina Tuta

Fizjoterapeutka z 10 letnim doswiadczeniem w zawodzie. W swojej pracy wykorzystuje wiedze
zdobytg na licznych kursach specjalistycznych (np. pinopresura, akupunktura, techniki
osteopatyczne), a jej misja jest holistyczne podejscie do pracy z pacjentem. W planowaniu modelu
leczenia stawia na szczegdétowg diagnostyke opartg o indywidualny program terapeutyczny oraz
badanie funkcjonalne. Posiada doswiadczenie w terapii wspomagajacej leczenie m.in. napieciowych
bélow gtowy, migren, zaburzen snu, neuralgii oraz zaburzen psychosomatycznych o podtozu
zwigzanym z przewlekltym stresem i przezytg trauma. Inicjatorka oraz organizatorka wielu imprez
promujacych zdrowie i podnoszacych Swiadomos¢ prozdrowotna.

mgr Marta Klapetek

Nauczyciel jogi. Absolwentka kursu nauczycielskiego Jogi klasycznej z elementami Ajurwedy i
Marma Terapii, posiada certyfikat Nirmala.pl Instytutu Jogi i Ajurwedy Polska oraz Devamber
Institute of Vedic Science India. Ukoczyta kurs zawodowy ,Holistyczny Terapeuta dla ciata i
umystu” organizowany przez Nirmala.pl. Od 20 lat pracuje w ZSP im. Adama Mickiewicza w Lubaniu,
gdzie wsréd miodziezy promuje zdrowy, holistyczny styl zycia, wprowadzita do programu
wychowania fizycznego fakultet Jogi i relaksaciji, ktéry od lat realizuje. Uwielbia stare domy, stare
sady i podréze do Azji. Propagatorka koncepcji holistycznego podejs$cia do cztowieka, jako catosci
wieloprzestrzenne;j.

mgr Antoni Zoczek

Nauczyciel Tai Chi, absolwent AGH w Krakowie, instruktor rekreacji ruchowej w zakresie ¢wiczen
psychofizycznych (Tai Chi Chuan i Chi Kung) oraz nauczyciel z kilkudziesiecioletnim
doswiadczeniem (Zespét Szkot Technicznych w Rybniku). Specjalizuje sie w nauczaniu Tai Chi
Chuan, Chi Kung oraz zastosowania bojowego Tai Chi Chuan. Tai Chi praktykuje od 1994 r. (m. in.
styl Yang oraz lat Chen). W 2006 r. zatozyt Szkote Tai Chi w Rybniku. W 2009 r. zostat uczniem
wybitnego znawcy i praktyka Tai Chi — Jamesa Blaise, u ktérego uczyt sie Snake Style — sekretnego
stylu rodziny Yang. Jest jednym z zatozycieli oraz cztonkiem rady Yang Tse Polska.
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mgr Bogustawa Maciejewska

Psycholog, psychotraumatolog, terapeuta. Jest zwolennikiem i praktykiem holistycznej wspétpracy z
drugim Cztowiekiem. Swojg prace osadza na psychotraumatologii, psychologii pozytywnej oraz
neuropsychologii. Zainteresowania skupia wokot poje¢ swiadomosci i czasu. Zgtebiane aspekty
psychologii to: optymizm, komunikacja w zwigzku oraz negatywne i pozytywne skutki zdarzen
traumatycznych. Jest specjalistg w swoim zawodzie. W swoim gabinecie pomaga potrzebujgcym
osobom stangé na nogi juz od prawie dekady; prowadzi réwniez zajecia, szkolenia, wyktady. Nauki
zbierata na Uniwersytecie Opolskim oraz na SWPS w Warszawie. Prywatnie: pasjonatka nauki,
kultury i sztuki.

mgr Aleksandra Kruczek

Nauczyciel jogi, biolog, dyplomowany instruktor fitness. ,Joga to wzmocnienie w odpoczynku. To
wolnos¢ w rutynie. To pewnos¢ poprzez samokontrole.”

Zatozycielka Shakti Jogi oraz koncepcji Jogi terapeutycznej, organizator cyklu warsztatow —
Anatomiczna podr6z w gtab ludzkiego ciata z jogg terapeutyczng, projektu Joga Mocy, warsztatow
samoswiadomosci dla kobiet oraz kursu nauczycielskiego Joga RYT 200. Po pierwszym i jak to
czesto w zyciu bywa przypadkowym szkoleniu jogi (Body Mind Yoga) rozkochana w systemie B.K.S
lyengara. Rozwijata swoje umiejetnosci u r6znych nauczycieli Uday Bhosale, Julio Papi, Agaty
Biernat, Iwony Gajko, a doskonalgc warsztat poszerza swoje umiejgtnosci w prozdrowotnych
formach zaje¢ takich jak pilates, body art, zdrowy kregostup, trening powieziowy i kinezyprofilaktyka.
Organizowata wiele akcji promujgcych zdrowy styl zycia m.in warsztaty jogi na kole, projekt
Swiadoma Mama, warsztaty jogi w parach oraz rozpoczeta cykl wydarzen — Joga w parku.
Programowata i prowadzita joge terapeutyczng dla kadry karate Kyokushin. Wspotpracowata z
wieloma trenerami i terapeutami rozwijajac ich zdolnosci motoryczne. Stworzyta wtasng koncepcje
Jogi Funkcjonalnej wykorzystujac technike i sSwiadomosé lyengarowskiej jogi oraz dynamiczng
zmiennos¢ i ptynno$é Vinyasy. Jej konik to analiza anatomiczna, korzystanie z ,zabawek jogowych”
(kocy, kostek, paskow) oraz indywidualne dostosowanie ustawien budujgce harmonijny rozwdj
podopiecznych.

dr Alicja Salwach

Fizjoterapeutka, pedagog, oligofrenopedagog, surdopedagog, tyflopedagog. Uzyskata tytut doktora
na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej na AWF w Krakowie. Certyfikowany terapeuta/instruktor SIAT
(Terapia Integracji Sensorycznej wg Ayres), terapeuta NDT — Bobath. Posiada wieloletnie
doswiadczenie zawodowe i dydaktyczne w zakresie rehabilitacji neurologicznej.

dr hab. Mariusz Migata

Fizjoterapeuta i nauczyciel akademicki, doktor habilitowany nauk humanistycznych. Uczestnik
kurséw zawodowych i doskonalgcych z zakresu fizjoterapii, wielu ogdlnopolskich i zagranicznych
konferencji. Swoje zainteresowania badawcze ukierunkowat gtéwnie w strone historycznego
rozwoju rehabilitacji i fizjoterapii, sportu os6b niepetnosprawnych, lecznictwa uzdrowiskowego oraz
terapii balneoklimatycznej w aspekcie leczenia gruzlicy.

dr hab. Izabela Spielvogel

Fizjoterapeutka, doktor hab. nauk medycznych i o zdrowiu, nauczyciel akademicki. Gtéwny nurt Jej
badan koncentruje sie na ocenie potencjatu aplikacyjnego oraz zastosowaniu naturalnych surowcéw
leczniczych w nowoczesnej fizjoterapii i medycynie regeneracyjnej. W swojej dziatalnosci badawczej



i dydaktycznej zajmuje sie rowniez problematyka wptywu stylu zycia na zdrowie oraz zagadnieniami
z zakresu zdrowia publicznego. Kluczowe obszary jej zainteresowan obejmujg prewencje choréb
cywilizacyjnych, edukacje zdrowotng oraz ocene skutecznosci interwencji zdrowotnych.

dr hab. Edyta Majorczyk

biomedycznych funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
molekularnych podstaw zdrowia.

dr Zaneta Grzywacz

‘ ' Z wyksztatcenia biolog (dr hab. nauk medycznych), zajmujgca sie badaniem uwarunkowan

Fizjoterapeutka, doradczyni zywieniowa oraz wyktadowczyni akademicka z ponad 12-letnim
doswiadczeniem dydaktycznym. Specjalizuje sie w zywieniu klinicznym, suplementac;ji, fizjologii
wysitku oraz terapii przeciwzapalnej, ze szczegdélnym uwzglednieniem jakosci zywnosci, regenerac;ji
organizmu i rownowagi psychosomatyczne;.

Jej podejscie taczy dietetyke, fizjoterapie oraz wiedze z zakresu mikrobioty jelitowej, fizjologii stresu
i adaptacji organizmu. W swojej pracy wykorzystuje nowoczesne technologie wspierajgce jakos¢
zycia, w tym wirtualng rzeczywistosc¢ (VR) — szczegdlnie w kontekscie aktywnosci i poprawy
sprawnosci oséb starszych — a takze rozwija kompetencje w obszarze EEG biofeedbacku jako
narzedzi wspierajgcych regulacje uktadu nerwowego.

Autorka i wspétautorka licznych publikacji naukowych, prelegentka konferenciji krajowych i
miedzynarodowych. Kierowata i wspéttworzyta projekty badawcze oraz dydaktyczne z zakresu
zdrowia, zywienia i technologii prozdrowotnych. Koncentruje sie na holistycznym podejsciu do
zdrowia, profilaktyce choréb przewlektych oraz integracji metod wspierajacych ciato i psychike.

O mgr Natalia Wyrzykowska

‘ ' Z wyksztatcenia fizjoterapeutka z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie szeroko pojetej
rehabilitacji, ktéra tgczy wiedze naukowa z praktyka, stawiajgc na holistyczne i indywidualne
podejscie do pacjenta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przygotowane przez wyktadowcoéw w formie prezentacji, éwiczen zostang udostepnione w trakcie zajeé. Podana zostanie
rowniez bibliografia do kazdego przedmiotu.

Warunki uczestnictwa

¢ Ukonczone studia min. | stopnia na kierunkach okotomedycznych, przyrodniczych, pedagogicznych, zwigzanych z hotelarstwem oraz
psychologicznych.
* Z absolwentami pozostatych kierunkéw przeprowadzona zostanie rozmowa kwalifikacyjna.

Rekrutacja na studia poprzez system IRK https://irk.po.edu.pl

Informacje dodatkowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zaje¢.



Zajecia realizowane sg w godzinach dydaktycznych (tj. po 45 minut), przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowe;.

Zajecia odbywajg sie w trybie hybrydowym: wyktady odbywajg sie zdalnie w czasie rzeczywistym (pigtek po potudniu), a zajecia
praktyczne stacjonarnie (sobota, niedziela).

Uczestnik ma obowigzek uczestniczy¢ w 80% zaje¢ i uzyska¢ wymaganych programem zaliczen.
Studia podyplomowe trwajg dwa semestry,10 zjazdéw ($rednio raz w miesigcu).
Potwierdzeniem ukonczenia studiow podyplomowych jest Swiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.

Szczegdtowy plan zostanie podany w terminie pozniejszym.

Warunki techniczne

1) komputer z dostepem do internetu, kamerg, mikrofonem;
2) tacze internetowe o przepustowosci wystarczajacej do wideokonferencji;
3) systemy operacyjne Windows 10 lub nowszy;

4) oprogramowanie: Firefox, Chrome, dowolny pakiet biurowy.

Adres

ul. Prészkowska 9
45-758 Opole

woj. opolskie

Zajecia odbywac sie bedg w pracowniach Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, sale P9-30; P9-101; P9-107

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail m.przybysz@po.edu.pl

Telefon (+48) 774 498 168

Matgorzata Przybysz



