
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie i rozwinięcie przez uczestników praktycznych oraz teoretycznych kompetencji w zakresie

bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegów wolumetrycznych twarzy z wykorzystaniem kwasu hialuronowego,

w oparciu o aktualną wiedzę anatomiczną, analizę twarzy oraz indywidualne planowanie terapii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Skinfinity Medical

Academy Nina

Uszkiewicz

Brak ocen dla tego dostawcy

Nowoczesna wolumetria twarzy – techniki
liftingu wolumetrycznego z
zastosowaniem kwasu hialuronowego

Numer usługi 2025/12/23/202683/3227603

7 000,00 PLN brutto

7 000,00 PLN netto

875,00 PLN brutto/h

875,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 21.02.2026 do 21.02.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Lekarze oraz lekarze dentyści posiadający aktualne prawo wykonywania

zawodu, zainteresowani poszerzeniem kompetencji w zakresie

nowoczesnej wolumetrii twarzy i zabiegów medycyny estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 19-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię twarzy

niezbędną do wykonania zabiegów

wolumetrii

• Omawia struktury anatomiczne istotne

dla zabiegu wolumetrii twarzy z

wykorzystaniem kwasu hialuronowego

• Opisuje techniki bezpiecznego

podawania preparatu w różnych

obszarach anatomicznych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia różne preparaty kwasu

hialuronowego oraz ich reologię

• Samodzielnie wymienia rodzaje kwasu

i ich właściwości oraz wiodące marki

• Dobiera odpowiedni preparat i

technikę jego podania do celu zabiegu i

miejsca podania w tkankach

• Rozumie aktualną i obowiązującą

certyfikację dla wyrobów medycznych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przeprowadza wywiad lekarski przed

zabiegiem, zbiera dokumentację

zdjęciową oraz przygotowuje pacjenta

do zabiegu

• Określa wskazania, przeciwwskazania

i możliwe powikłania

• Ustala cel, zakres i technikę

zabiegową oraz dobiera odpowiedni

preparat

• Omawia z pacjentem świadomą zgodę

•Wykonuje niezbędną dokumentację

zdjęciową przed zabiegiem

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje pacjenta do zabiegu

zgodnie z zasadami aseptyki i

antyseptyki

• Wykonuje demakijaż, oczyszczenie i

dezynfekcję skóry

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje zabieg wolumetrii z

zastosowaniem kwasu hialuronowego

• Prawidłowo rozrysowuje plan

zabiegowy z użyciem markera

chirurgicznego

• Dobiera odpowiedni preparat do

potrzeb pacjenta oraz niezbędna

narzędzia takie jak kaniule, igły i zna

oraz dostosowuje technikę pracy do

stref zabiegowych

• Prawidłowo wykonuje iniekcje kwasu

hialuronowego

• W przypadku powikłań wykonuje

samodzielnie iniekcję hialuronidazy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Komunikuje się z pacjentem z

zachowaniem profesjonalizmu

• Określa potrzeby pacjenta i tworzy

długofalowy plan zabiegowy

• Przekazuje zgodne ze stanem

faktycznym informacje o procedurze i

możliwych powikłaniach

• Edukuje pacjenta w zakresie

postępowania pozabiegowego

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa szkoleniowa „Nowoczesna wolumetria twarzy – techniki liftingu wolumetrycznego z wykorzystaniem kwasu hialuronowego”

skierowana jest do lekarzy oraz lekarzy dentystów posiadających aktualne prawo wykonywania zawodu, którzy chcą pogłębić

kompetencje w zakresie bezpiecznego i świadomego planowania oraz wykonywania zabiegów wolumetrycznych twarzy.

Szkolenie obejmuje część teoretyczną oraz praktyczną. W części teoretycznej uczestnicy zdobywają wiedzę z zakresu anatomii twarzy

istotnej dla zabiegów wolumetrycznych, właściwości i historii kwasu hialuronowego, zasad doboru preparatu i techniki iniekcyjnej, a także

planowania liftingu wolumetrycznego z uwzględnieniem różnic anatomicznych pomiędzy kobietami i mężczyznami oraz aspektów

feminizacji i maskulinizacji twarzy. Omówione zostają również wskazania, przeciwwskazania oraz możliwe powikłania wraz z zasadami

ich prewencji.

Część praktyczna rozpoczyna się pokazowym zabiegiem wykonanym przez osobę prowadzącą szkolenie na modelce, z omówieniem

strategii terapeutycznej, technik iniekcyjnych oraz bezpieczeństwa procedury. Następnie uczestnicy samodzielnie wykonują zabiegi

wolumetryczne na modelkach, pod stałym nadzorem szkoleniowca, z indywidualnym dostosowaniem techniki do warunków

anatomicznych i potrzeb estetycznych pacjenta.

W trakcie szkolenia omawiane są również praktyczne aspekty organizacji pracy zabiegowej, dokumentacji medycznej, postępowania

pozabiegowego oraz zasad prawidłowego postępowania z odpadami medycznymi powstającymi w trakcie procedur iniekcyjnych.

Szkolenie prowadzone jest w warunkach klinicznych, w kameralnych grupach lub w formule indywidualnej, co umożliwia bezpośredni

kontakt z prowadzącym oraz bieżącą korektę techniki pracy uczestników.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 6



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6

NOWOCZESNA

WOLUMETRIA

TWARZY

wprowadzenie i

organizacja

szkolenia

Nina Uszkiewicz 21-02-2026 12:00 12:30 00:30

2 z 6  Część

teoretyczna –

NOWOCZESNA

WOLUMETRIA

(wykład, pytania i

odpowiedzi)

Nina Uszkiewicz 21-02-2026 12:30 14:00 01:30

3 z 6  Przerwa

kawowa / lunch
Nina Uszkiewicz 21-02-2026 14:00 14:30 00:30

4 z 6  Część

praktyczna –

MODELKA

POKAZOWA

(Zabieg

wykonywany

przez

szkoleniowca)

Nina Uszkiewicz 21-02-2026 14:30 15:30 01:00

5 z 6  Część

praktyczna

NOWOCZESNA

WOLUMETRIA–

SAMODZIELNA

PRACA

KURSANTÓW

Nina Uszkiewicz 21-02-2026 15:30 19:30 04:00

6 z 6  Walidacja Nina Uszkiewicz 21-02-2026 19:30 20:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 875,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nina Uszkiewicz

Lekarka medycyny estetycznej z niemal 14-letnim doświadczeniem klinicznym w wykonywaniu

zabiegów iniekcyjnych, w tym zaawansowanych procedur wolumetrycznych twarzy z

wykorzystaniem kwasu hialuronowego. Ukończyła liczne kursy oraz studia podyplomowe z

medycyny estetycznej i anti-aging w Madrycie. W trakcie ponad 14 lat intensywnej pracy zabiegowej

wykonała ponad 30 000 procedur estetycznych, pracując regularnie 5 dni w tygodniu w pełnym

zakresie medycyny estetycznej.

Założycielka i dyrektorka medyczna kliniki Skinfinity w Warszawie – placówki specjalizującej się w

medycynie estetycznej, chirurgii plastycznej i dermatologii. W swojej praktyce koncentruje się na

bezpieczeństwie pacjenta, dogłębnej analizie anatomicznej, indywidualnym planowaniu terapii oraz

uzyskiwaniu harmonijnych, naturalnych efektów estetycznych.

Global Key Opinion Leader, międzynarodowa wykładowczyni i szkoleniowiec, regularnie zapraszana

do prowadzenia wykładów oraz warsztatów na kongresach i szkoleniach w Polsce i za granicą.

Swoje kompetencje rozwijała, uczestnicząc w licznych zaawansowanych kursach prowadzonych

przez światowe autorytety medycyny estetycznej, m.in. Dr Mauricio de Maio, Dr Jani van Loghema

oraz Dr Joana Vandeputte.

Autorka autorskich programów szkoleniowych, opartych na aktualnej wiedzy naukowej i wieloletniej

praktyce klinicznej. W szkoleniach kładzie nacisk na praktyczne umiejętności, świadome planowanie

zabiegów oraz odpowiedzialne podejście do terapii estetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia przed rozpoczęciem oraz po jego zakończeniu otrzymuje:

materiały szkoleniowe o charakterze merytorycznym w formie online;

certyfikat oraz zaświadczenie potwierdzające nabycie wiedzy i umiejętności praktycznych z zakresu objętego tematyką szkolenia,

sygnowane przez organizatora szkolenia.

W trakcie realizacji usługi szkoleniowej uczestnikom zapewnione są:

środki ochrony indywidualnej oraz narzędzia niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia,

preparaty medyczne wykorzystywane podczas zajęć praktycznych,

udział modelek, zapewnionych przez organizatora, na których realizowana jest część praktyczna szkolenia (na prośbę uczestnika

istnieje możliwość pracy na modelce, którą on zgłosi pod warunkiem braku przeciwwskazań).

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest przez doświadczonych i certyfikowanych specjalistów z zakresu medycyny estetycznej.

Koszt osobogodziny netto 875,00 PLN



Usługa realizowana jest zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa, zasadami bezpieczeństwa oraz wytycznymi właściwych

instytucji nadzorujących działalność medyczną NZOZ.

Szkolenie odbywa się w profesjonalnym obiekcie medycznym, dostosowanym do prowadzenia zabiegów iniekcyjnych.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu ani zakwaterowania uczestnika.

Usługa szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia

2013 w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz.

1983)

Adres

ul. Solec 18/20/U7

00-410 Warszawa

woj. mazowieckie

Usługa szkoleniowa realizowana jest w siedzibie Skinfinity Medical Academy, zlokalizowanej w nowoczesnej klinice

medycyny estetycznej Skinfinity, przy ul. Solec 18/20, lokal U7, 00-410 Warszawa.

Szkolenie odbywa się w w pełni wyposażonych gabinetach zabiegowych spełniających aktualne wymogi sanitarne i

organizacyjne dla podmiotów wykonujących działalność leczniczą. Klinika posiada zaplecze umożliwiające bezpieczne

przeprowadzanie procedur iniekcyjnych, zarówno w części teoretycznej, jak i praktycznej, z udziałem modelek.

Pomieszczenia szkoleniowe są przystosowane do prowadzenia zajęć dydaktycznych w kameralnych grupach lub w

formule indywidualnej, zapewniając komfort pracy, poufność oraz możliwość bezpośredniego nadzoru nad

wykonywanymi procedurami.

Na miejscu zapewniony jest dostęp do sprzętu medycznego, materiałów szkoleniowych oraz środków ochrony

indywidualnej. Klinika posiada wydzielone strefy: recepcyjną, szkoleniową, zabiegową oraz zaplecze sanitarne dla

uczestników szkolenia

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Rzutnik, pokój socjalny, dogodna lokalizacja w centrum Warszawy

Kontakt


Tomasz Wrzosek

E-mail kontakt@skinfinity.com.pl

Telefon (+48) 725 020 020


