Mozliwos$¢ dofinansowania

Metoda zelowa, odnowa zelowa i french 5700,00 PLN brutto
j konstrukeyjny - szkolenie 5700,00 PLN netto
142,50 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/12/22/33060/3227102
Dialexi 142,50 PLN. netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Zzgierz / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*hkkk 49/5 () 40h
5350 ocen £ 10.04.2026 do 13.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych i stylistek paznokei,
. ktére chca rozszerzyé zakres wykonywanych ustug o wykonywanie stylizacji
Grupa docelowa ustugi . . . .
paznokci w ksztattach: migdat, kwadrat i owal z wykorzystaniem dual forms

oraz odnowy zelowej i frencha konstrukcyjnego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 05-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Metoda zelowa, odnowa zelowa i french konstrukcyjny - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci metoda zelowa z wykorzystaniem dual forms, odnowy zelowej i frencha
konstrukcyjnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje uzupetnienie
i korekte zelowa

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie
zelowe w ksztattach: migdat, kwadrat,
owal

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zele ich wtasciwosci
oraz dobiera je do rodzaju paznokcia

dobiera zabiegu (uzupetnienie/korekta)
do rodzaju odrostu i ksztattu ptytki

charakteryzuje paznokcie rosnace do
dotu

wykonuje zdjecie swojej stylizacji

wykonuje uzupetnienie i korekte zelowa

charakteryzuje budowe paznokci
naturalnych oraz rozréznia typy ptytek

stosuje poprawng terminologie i opisuje
budowe paznokci przedtuzonych w 3
ksztattach

podkiada i przycina szablony wzgledem
naturalnego paznokcia

aplikuje zel technika naprzemiennag

poprawnie pituje paznokcie

wykonuje stylizacje paznokci
przezroczystych, aplikuje kolor oraz
maluje konicéwke french

wykonuje uzupetnienie zelowe

wykonuje stylizacje zelowg na ksztatt
migdat, owal, kwadrat

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje french
konstrukcyjny

Przedtuza paznokcie za pomoga dual
forms

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje perfekcyjna linie $wiatta

charakteryzuje technike tworzenia
frencha konstrukcyjnego

omawia btedy techniczne i je eliminuje

dobiera odpowiednia linie u$miechu do
ksztattu i dtugosci paznokcia

wykonuje french konstrukcyjny na
formie papierowej

stosuje schemat szybkiego naktadania
masy i opitowania paznokcia

przygotowuje ptytke, prawidtowo
dopasowuje i dokleja forme

wydtuza tozysko przy pomocy zelu
kamuflujacego
i wykonuje frencha konstrukcyjnego

charakteryzuje typy naturalnych
paznokci

definiuje schemat pitowania oraz
dobiera frezy i pracuje frezarka

analizuje réznice pomiedzy formami
tunelowymi a klasycznymi

dobiera formy do typu naturalnej ptytki
paznokcia

stosuje techniki rozktadania zelu
wewnatrz foremek

przedtuza paznokcie metoda dual form
z uzyciem akrylozelu i zelu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

radzi sobie z trudnymi sytuacjami i Obserwacja w warunkach
szuka kompromiséw symulowanych
‘. . . .. skuteczne zarzadza czasem swojej Obserwacja w warunkach
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwaj
pracy symulowanych

Obserwacja w warunkach

skutecznie komunikuje sie z klientami
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 10 godzin teoretycznych i 30 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sa przerwy ujete w harmonogramie.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych i stylistek paznokci, ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o wykonywanie
stylizacji paznokci w ksztattach: migdat, kwadrat i owal z wykorzystaniem dual forms oraz odnowy zelowe;j i frencha konstrukcyjnego.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz
produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80%
obecnosci potwierdzone na liscie obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 13.04.2026 od godz. 16.00. Termin
walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.



Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Uzupetnienie i korekta stylizacji zelowej
Cze$¢ teoretyczna:

e omowienie zeli ich wtasciwosci i doboru do rodzaju paznokcia
¢ dobdr zabiegu (uzupetnienie/korekta) do rodzaju odrostu i ksztattu ptytki
e omowienie korekty paznokci rosnacych do dotu

Czes¢ praktyczna:

e prawidtowe zdjecie stylizacji
¢ wykonanie uzupetnienia zelowego

Przedtuzanie zelowe na ksztatty: migdat, kwadrat i owal
Czes¢ teoretyczna:

e Budowa paznokci naturalnych, typy ptytek paznokciowych
e poprawna terminologia i opis budowy paznokci przedtuzonych w 3 ksztattach
¢ poprawne podktadanie, przycinanie szablonu wzgledem naturalnego paznokcia

Cze$¢ praktyczna:

¢ aplikacja zelu technikg naprzemienng

e poprawne pitowanie

¢ stylizacja paznokci przezroczystych, aplikacja koloru

« stylizacja paznokci z malowang koficéwka french

¢ wykonanie stylizacji zelowej na ksztatt migdat, owal, kwadrat

French konstrukcyjny
Czesc¢ teoretyczna:

e perfekcyjna linia $wiatta
¢ technika tworzenia frencha konstrukcyjnego
e omowienie btedéw technicznych

Czesc¢ praktyczna:

e dobdr odpowiedniej linii usmiechu do ksztattu i dtugos$ci paznokcia
¢ french konstrukcyjny na formie papierowe;j

¢ schemat szybkiego naktadania masy

¢ schemat opitowania paznokcia

» dopasowanie i doklejenie formy

¢ wykonanie frencha konstrukcyjnego

Goérne formy
Czesc teoretyczna:

¢ typy naturalnych paznokci
¢ schemat pitowania
¢ rodzaje frezéw i praca frezarka

Czes¢ praktyczna:

¢ innowacyjne przedtuzanie paznokci metodg dual form z uzyciem akrylozelu i zelu
e dobor form do typéw naturalnej ptytki paznokcia

e réznice pomiedzy formami tunelowymi a klasycznymi

e techniki rozktadania zelu wewnatrz foremek

Walidacja:



e obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 30

Przedmiot / temat

i Prowadzacy
zajec

ODNOWA
ZELOWA czes$é
teoretyczna:
omowienie zeli Matgorzata
ich wtasciwosci i Motodecka
doboru do

rodzaju

paznokcia

ODNOWA

ZELOWA czes$é

teoretyczna:

dobér zabiegu Matgorzata
(uzupetnienie/kor Motodecka
ekta) do rodzaju

odrostu i ksztattu

plytki

ODNOWA
ZELOWA cze$é

teoretyczna:
Matgorzata

omowienie
Motodecka

korekty paznokci
rosnacych do
dotu

Matgorzata
FPEN) przerwa
P Motodecka

ODNOWA

ZELOWA cze$é

praktyczna: Matgorzata
wykonanie Motodecka
uzupetnienia

zelowego

Matgorzata

FE0) przerwa
Motodecka

72%7) ODNOWA
ZELOWA cze$é
praktyczna: Matgorzata
wykonanie Motodecka
uzupetnienia
zelowego

Data realizacji
zajeé

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

11:30

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

11:30

13:45

14:00

16:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

02:15

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

ODNOWA
ZELOWA czes$é
praktyczna:
fotografia
stylizacji

PRZEDLUZANIE
ZELOWE cze$é
teoretyczna:
budowa paznokci
naturalnych, typy
ptytek
paznokciowych

PRZEDLUZANIE
ZELOWE cze$é
teoretyczna:
poprawna
terminologiai
opis budowy
paznokci
przedtuzonych w
3 ksztattach

PRZEDLUZANIE
ZELOWE cze$é
teoretyczna:
poprawne
podktadanie,
przycinanie
szablonu
wzgledem
naturalnego
paznokcia

przerwa

PRZEDLUZANIE
ZELOWE cze$é
praktyczna:
poprawne
pitowanie;
aplikacja zelu
technika
naprzemienng

Prowadzacy

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Data realizacji
zajeé

10-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

09:00

09:45

10:30

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

16:45

09:45

10:30

11:15

11:30

12:15

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

PRZEDLUZANIE
ZELOWE cze$é
praktyczna:
stylizacja
paznokci
przezroczystych,
aplikacja koloru i
z malowana
koricéwka french

przerwa

PRZEDLUZANIE
ZELOWE cze$é
praktyczna:
wykonanie
stylizacji zelowej
na ksztatt
migdat, owal,
kwadrat

FRENCH

KONSTRUKCYJN
Y czes$é
teoretyczna:
perfekcyjna linia
Swiatta

PR FRENCH
KONSTRUKCYJN
Y czes$é
teoretyczna:
technika
tworzenia
frencha
konstrukcyjnego;
omowienie
btedow
technicznych

FRENCH

KONSTRUKCYJN
Y czes$é
praktyczna: linia
usmiechu dop.
do ksztattu i
dtugosci
paznokcia;
french
konstrukcyjny na
formie
papierowej

Prowadzacy

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

13:15

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

16:15

09:45

10:30

12:00

Liczba godzin

00:45

00:15

03:00

00:45

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

FRENCH

KONSTRUKCYJN
Y czesé
praktyczna:
schemat
szybkiego
naktadania masy
i pitowania
paznokcia

FRENCH

KONSTRUKCYJN
Y czesé
praktyczna:
dopasowanie i
doklejenie formy;
wykonanie
frencha
konstrukcyjnego

PEFER) GORNE
FORMY czes$é
teoretyczna: typy
naturalnych
paznokci; réznice
pomiedzy
formami
tunelowymi a
klasycznymi

GORNE
FORMY czesé
teoretyczna:
schemat
pitowania;
rodzaje frezéw i
praca frezarka

&5 GORNE

FORMY czes$é
praktyczna:
dobér form do
typow naturalnej
ptytki paznokcia;
techniki
rozktadania zelu
wewnatrz
foremek

VAN Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

13:45

09:00

09:45

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

16:45

09:45

10:30

12:00

12:15

Liczba godzin

00:15

01:30

03:00

00:45

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

GEED GORNE

FORMY czesé
praktyczna:
innowacyjne
przedtuzanie
paznokci metoda
dual form z
uzyciem
akrylozelu i zelu

Matgorzata
Motodecka

- rzerwa Matgorzata
28730
) P Motodecka

EXED GORNE

FORMY czes$é
praktyczna:
innowacyjne
przedtuzanie
paznokci metoda
dual form z
uzyciem
akrylozelu i zelu

Matgorzata
Motodecka

EIEE0) walidacja:
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
13-04-2026 12:15 13:45
13-04-2026 13:45 14:00
13-04-2026 14:00 16:00
13-04-2026 16:00 16:15

Cena

5700,00 PLN

5700,00 PLN

142,50 PLN

142,50 PLN

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:15



121

O Matgorzata Motodecka

‘ ' Edukator Indigo. 20 lat w branzy paznokciowej. Pierwszy kurs uprawniajgcy do wykonywania
zawodu ukonczyta w 2014 roku. Wtasny salon otworzyta 17 lat temu. Od 2017 roku rozpoczeta
wspétprace z INDIGO. W 2024 roku zostata uczestniczka programu Indigo Young Team i zostata
dyplomowang instruktorka. Obecnie prowadzi szkolenia dla os6b poczatkujacych i
$redniozaawansowanych. Jest artystyczng dusza. Najwazniejsze osiggniecia: Winner of
Winner&Nail Art Champion 2024 oraz Nail Art. Champion 2024.

W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia:

- 2018r. - Square Gel UV Technique

-2019r. - Gelastic Additional Combo Course

- 2020r. - Ballerina Shape on-line Training

-2021r. - Acrylic 3D

- 2022r. - Ghotic Almond

- 2023r. - Dual Form Fantasy French, Ombre design Course

- 2024r. - Modern Manicure oraz kurs instruktora stylizacji paznokci

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Rozrywkowa 2



95-100 Zgierz

woj. tédzkie

Szkolenie odbedzie sie w Salonie stylizacji paznokci Molodecka-Studio.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



