Mozliwos$¢ dofinansowania

LASER FRAKCYJNY CO2 METODY 2700,00 PLN »

KOAGULACJI,ABLACJI,DEWITALIZACJI,WAPORYZACJI 2700,00PLN neti
385,71 PLN bru

385,71 PLN neti

=

u

Numer ustugi 2025/12/22/47500/3227051

Agencja Kontact
Iwona Kozak

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Fokokokk 47/5  © 7q
275 ocen B 02.02.2026 do 04.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

GRUPA DOCELOWA - nie sg stawiane wymagania odnos$nie poziomu lub
rodzaju wyksztatcenia. Niemniej szkolenie jest polecane przede
wszystkim osobom zajmujgcym sie zawodowo wykonywaniem ustu
Grupa docelowa ustugi y imjacym sie ) . y y‘ N g
kosmetycznych lub bedgcym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym
zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujgcych dalszy rozwdéj

zawodowy w zakresie kosmetologii.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakorniczenia rekrutacji 30-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw prawnych wykonywania LASEREM
FRAKCYJNYM CO2 METODY KOAGULACJI,ABLACJI,DEWITALIZACJI,WAPORYZACJI z zachowaniem prawidtowe;j
systematyki zabiegowej, poznania uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegu, przygotowania do
zabiegu i specyfiki zabiegu. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania ustug wymienionych w tytule.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidac;ji



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy w celu
przeprowadzenia zabiegu Laserem
frakcyjnym co2

Planuje i wykonuje zabieg laserem co2

Posiada wiedze dotyczaca budowy
skory oraz mechanizmu dziatania lasera
frakcyjnego CO:.

Analizuje stan skory klienta i kwalifikuje
go do zabiegu laserem frakcyjnym CO-.

Dobiera odpowiednig metode pracy
laserem frakcyjnym CO2 do problemu
skoérnego.

Kontroluje reakcje skéry podczas
zabiegu laserem frakcyjnym CO-.

Zapewnia bezpieczenstwo klienta
podczas i po zabiegu laserowym.

Kryteria weryfikacji

Przestrzega zasady BHP oraz
przeprowadza niezbedne procedury
dezynfekcji i sterylizacji w salonie
kosmetycznym i na stanowisku pracy

Dokonuje wiasciwego doboru
produktéw i narzedzi, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb klienta

Rozpoznaje zaréwno wskazania, jak i
przeciwwskazania do przeprowadzenia
zabiegu.

Wspotpracuje z klientkg w celu
opracowania planu zabiegu i
osiggniecia pozadanych rezultatéow

Profesjonalnie przeprowadza metody
koagulacji ,ablacji , dewitalizacji
,waporyzacji. Procedury objete
programem szkolenia

rozumie zasade dziatania lasera
frakcyjnego ablacyjnego i
nieablacyjnego,

Poprawnie omawia zasade dziatania
lasera CO:2 oraz réznice pomiedzy
koagulacjg, ablacje, dewitalizacjg i
waporyzacja.

potrafi rozpoznawaé wskazania i
przeciwwskazania do pracy laserem
frakcyjnym,

umie wykonaé procedure zabiegowa
dostosowang do typu skéry i problemu
estetycznego,

zna aspekty postepowania przed- i
pozabiegowego oraz mozliwe
powiktania.

Prawidtowo rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu oraz
podejmuje decyzje o jego wykonaniu.

Prawidtowo dopasowuje metode:
koagulaciji, ablacji, dewitalizacji lub
waporyzacji do celu terapeutycznego.

Prawidtowo ocenia reakcje skéry w
trakcie zabiegu i modyfikuje parametry
w razie potrzeby.

Stosuje srodki ochrony osobistej oraz
procedury zabezpieczajace klienta i
operatora lasera.

Metoda walidac;ji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidac;ji

Przekazuje klientowi prawidtowe
zalecenia dotyczace pielegnacji skory i Wywiad swobodny
procesu gojenia.

Udziela zalecen pozabiegowych po
zabiegu laserem frakcyjnym CO-2.

Prowadzi dokumentacje zabiegowa Poprawnie uzupetnia karte klienta oraz

Wywiad bod
zgodnie z obowigzujacymi standardami. dokumentacje zabiegowa. ywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CZESC | - TEORETYCZNA (1 godziny)

1. Wprowadzenie do technologii laserowej

* Historia rozwoju technologii laserowych w dermatologii i kosmetologii

* Roznice miedzy laserem ablacyjnym (np. COz, Er:YAG) a nieablacyjnym (Er:Glass, diodowy)
* Omoéwienie poje¢: chromofor, fototermoliza, strefy uszkodzenia cieplnego, denaturacja biatek
2. Fizyka i parametry lasera

* Dtugos¢ fali — penetracja i absorpcja w skérze (rézne dla H20, hemoglobiny i melaniny)

* Moc lasera, czas impulsu (pulse duration), gestos¢ energii (fluence)

* Skanowanie frakcyjne: pixel spacing, dot size, pitch

* Termiczna strefa wptywu — MTZ (Microscopic Thermal Zones)

3. Anatomia i fizjologia skory — kontekst zabiegowy

* Struktura skory i typy tkanek reagujacych na swiatto

* Wptyw lasera na naskorek, skore wtasciwg, kolagen i wtékna elastyczne

* Mechanizmy regeneracji skory po kontrolowanym uszkodzeniu



4. Wskazania do zabiegéw laserem frakcyjnym

* Blizny potradzikowe, pooperacyjne, rozstepy

* Zmarszczki, wiotkos¢ skory, fotostarzenie

* Przebarwienia, melasma, nieréwny koloryt skory

* Resurfacing skory twarzy, szyi, dekoltu i ciata

5. Przeciwwskazania i ryzyko powiktan

* Aktywne infekcje wirusowe, bakteryjne i grzybicze

* Skéra opalona lub po samoopalaczu

* Zaburzenia gojenia, cukrzyca, zaburzenia krzepnigcia

* Stosowanie retinoidow, lekéw fotouczulajgcych

* Sktonnos$¢ do bliznowcdw (keloiddw)

6. Diagnostyka i kwalifikacja pacjenta

* Fototyp Fitzpatricka i jego znaczenie w ustawieniu parametrow

* Rodzaj zmiany: pigmentacyjna, strukturalna, naczyniowa

* Ocena stanu skory, stopnia starzenia, poziomu nawilzenia, uszkodzen UV
CZESC Il - PRAKTYCZNA (6godzin)

1. Prezentacja urzadzenia

* Budowa lasera frakcyjnego (ablacyjnego lub nieablacyjnego)

* Rodzaje gtowic i koricéwek

* Omodwienie panelu sterujgcego: fluence, czas impulsu, gestos$¢ siatki
2. Przygotowanie pacjenta i stanowiska

* Znieczulenie miejscowe (krem EMLA lub lidokaina)

* Oczyszczenie skéry, ochrona oczu, dezynfekcja

* Procedura podpisania zgdd, karta klienta, zgoda na zdjecia przed i po
3. Praca na modelce — zabiegi testowe

* Dobor parametréw do fototypu i problemu skory

* Praca punktowa i liniowa — obszar twarzy, szyi, dekoltu

* Omoéwienie gtebokosci dziatania i intensywnosci regeneracji

4. Zabieg petny:

* Przeprowadzenie kompletnego zabiegu laserem frakcyjnym na twarzy lub wybranym obszarze
* Obserwacja i dokumentacja reakcji skory w trakcie i po zabiegu

* Przekazanie modelce zalecen pozabiegowych

5. Zalecenia pozabiegowe

* Czas gojenia, stosowanie kremdw regenerujacych, filtrow SPF 50+

* Zakaz opalania przez minimum 4 tygodnie

* Stosowanie dermokosmetykéw tagodzacych

* Kontrola po 2-4 tygodniach

6. Mozliwe efekty uboczne i ich minimalizacja



* Rumien, obrzek, strupki — standardowa regeneracja

* Przebarwienia pozapalne - prewencja i leczenie

* Infekcje wtérne — prewencja (antyseptyka, antybiotyk miejscowy)

* Bliznowacenie — jak je przewidywac i minimalizowaé

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 6

Przedmiot / temat

2aje6 Prowadzacy

LASER

FRAKCYJNY CO2
METODY
KOAGULACJI,AB
LACJI,DEWITALI
ZACJI,LWAPORYZ
ACJI

Izabela
Rzewuska

Izabela

Przerwa

Rzewuska

LASER

FRAKCYJNY CO2
METODY
KOAGULACJI,AB
LACJI,DEWITALI
ZACJI,LWAPORYZ
ACJI

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Przerwa

LASER

FRAKCYJNY CO2
METODY
KOAGULACJI,AB
LACJI,DEWITALI
ZACJIL,WAPORYZ
ACJI

|zabela
Rzewuska

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

02-02-2026 10:00
02-02-2026 12:00
02-02-2026 12:05
02-02-2026 14:00
02-02-2026 14:15
02-02-2026 16:30

Cena

2700,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:05

14:00

14:15

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:05

01:55

00:15

02:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 385,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 385,71 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Izabela Rzewuska

‘ ' Swoja wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych
szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposéb zrozumiaty i ciekawy. Do kazdego
kursanta podchodzi w sposéb indywidualny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT..

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient moégt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowa i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogag odpoczaé. W



pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
,herbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromna kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

h E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 509 904 708

Iwona Kozak



