Mozliwo$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2025/12/22/136998/3226998

Szkolenie zaawansowane z manicure 2 450,00 PLN brutto
‘ hybrydowego i zelowego 2450,00 PLN  netto
ADN&”S 245,00 PLN brutto/h

"ANNAILS" Anna © Opole / stacjonarna

Hrynidéw

Yk Kkkk 50/5 (@ qgh

17 ocen £ 09.03.2026 do 10.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

245,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest dla 0oséb pracujgcych juz w zawodzie lub
praktykujgcych samoukéw, znajgcych podstawy w stylizacji paznokci.

10

06-03-2026

stacjonarna

10

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem szkolenia jest nabycie i doskonalenie praktycznych umiejetno$ci wykonywania bezpiecznego, szybkiego i
trwatego manicure w estetyce natural look oraz clean nails. Szkolenie zaawansowane z manicure hybrydowego i
zelowego przygotowuje do swiadomej i wydajnej pracy w stylizacji paznokci poprzez eliminacje btedéw, poprawe
techniki, zwiekszenie tempa pracy oraz precyzyjne opracowanie skorek i realizowanie stylizacji zgodnych z aktualnymi

trendami minimalistycznej, eleganckiej estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Mani Express + Idealne Skorki:
1.Rozréznia zasady higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci.

2. Rozréznia produkty Indigo oraz
akcesoria i narzedzia do manicure
mineralnego.

3.Pracuje frezarka oraz stosuje
narzedzia do usuwania obrabka
naskérkowego,

4. Przygotowuje ptytke paznokcia
5. Wykonuje manicure hybrydowy
mineralny

6. Wykonuje estetyczng fotografie
koricowa swojej pracy

Kryteria weryfikacji

1. Stosuje zasady BHP w stylizacji
paznokci:

-charakteryzuje proces dezynfekc;ji i
sterylizac;ji,

2. Rozréznia produkty sprzet oraz
narzedzia:

+dobiera odpowiednie do rodzaju skéry
narzedzie do opracowania skérek
rozréznia bazy mineralne

3.-Dobiera odpowiednie frezy do pracy i
stosuje odpowiednia technike pracy
-Postuguje sie odpowiednimi
narzedziami do rodzaju skory i ptytki
paznokciowej:

srozréznia dane narzedzie: Cazki,
nozyczki, keratolityk oraz talk

4. -Uzywa akcesoria i preparaty do
metody hybrydowej

-bezpiecznie opitowuje paznokcie
naturalne

5. -Aplikuje baze mineralnag
nadbudowujagc niedoskonatosci ptytki
-aplikuje top z zachowaniem idealnej
linii swiatta.

6. Wykonuje zdjecie smartfonem swojej
pracy zgodnie ze sztuka z zachowaniem
odpowiedniego kata oswietlenia,

i estetycznego utozenia dtoni,

-dobiera tto do zdjecia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Clean Nails Method:

1. Charakteryzuje zasady bezpiecznego
i estetycznego opracowania skérek oraz

przygotowania naturalnej ptytki
paznokcia w metodzie Clean Nails.
2. Wykonuje opracowanie skorek z

zastosowaniem Clean Cuticle technique

zgodnie z zasada ,less is more”.

3. Realizuje petny proces stylizacji
paznokci w estetyce minimalism chic.
4. Dobiera kolory, formy i wykoriczenia
zgodnie z aktualnymi trendami
minimalistycznej, eleganckiej estetyki.
5. Organizuje prace podczas ustugi

manicure w sposéb wydajny i zgodny z

zasadami profesjonalnej obstugi
klienta.
6. Stosuje zasady swiadomej i

odpowiedzialnej pracy stylistki paznokci

w relacji z klientem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. -definiuje etapy przygotowania ptytki
paznokciowej i watu
okotopaznokciowego,

-rozréznia narzedzia i frezy stosowane
w metodzie Clean Cuticle technique,
-uzasadnia dobér techniki opracowania
skérek do rodzaju skory i ptytki.

2. -obstuguje frezarke i dobiera frezy do
rodzaju skérek,

-wykonuje technike pitowania w trzech
krokach,

-kontroluje precyzje opracowania
skoérek bez naruszenia tkanek.

3. -przygotowuje ptytke do stylizacji
mineralnej, hybrydowej lub zelowe;j,
-wykonuje korekte zelowa zgodnie z
estetyka clean nails,

-projektuje i wykonuje linie french lub
stylizacje Moon Chic.

4.-klasyfikuje stylizacje naturalne (beze,
réze, mleczne wykonczenia),
-projektuje stylizacje zgodna z estetyka
clean nails,

-uzasadnia dobér koloru i wykoriczenia
do typu dtoni i paznokcia.

5. -planuje etapy ustugi w celu
skrécenia czasu pracy,

-kontroluje jako$¢ wykonania przy
zachowaniu standardéw estetycznych,
-ocenia witasng prace i wskazuje
obszary do doskonalenia.

6. -przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy,

-komunikuje przebieg ustugi w sposéb
profesjonalny,

-dostosowuje stylizacje do potrzeb
klienta zgodnie z estetyka clean nails.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie dedykowane jest dla 0s6b pracujacych juz w zawodzie lub praktykujgcych samoukdw, znajgcych podstawy w stylizaciji
paznokci. Szkolenie odbywa sie w max. 10 osobowych grupach. Kazdy Uczestnik ma zapewnione osobne stanowisko pracy przy 2
osobowych biurkach z wbudowanym pochtaniaczem pytu. Stanowiska wyposazone sg w lampy UV, frezarki oraz produkty i preparaty do
stylizacji paznokci. Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych. W dniu szkolenia odbywa sie przerwa 30minutowa. Przerwa
wlicza sie w czas trwania ustugi. Jest to specjalistyczne, autorskie zaawansowane szkolenie w 90% praktyczne. Autorski program oparty
jest na 20 letnim doswiadczeniu. Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w cenie oraz certyfikat ukoficzenia szkolenia.

PROGRAM SZKOLENIA: MANI EXPRESS + IDEALNE SKORKI:

. Poznanie wszystkich baz mineralnych.

. Zasady przygotowania naturalnej ptytki.

. Praca z frezarka z uzyciem réznych frezéw.

. Cazki, nozyczki, keratolityk oraz talk - kiedy i co uzyé?
. Dobér rodzaju manicure do skérek.

. Manicure mineralny z idealna linig $wiatta.

. Zdjecie koncowe pracy.

. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.
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PROGRAM SZKOLENIA: CLEAN NAILS METHOD:

. Wprowadzenie do metody Clean Nails Method oraz estetyki clean, minimalistycznej stylizacji paznokci.

. Omowienie zasad przygotowania naturalnej ptytki paznokciowej i watu okotopaznokciowego.

. Clean Cuticle technique — precyzyjna i uproszczona metoda opracowania skoérek zgodna z zasadg ,less is more”.
. Dobér i bezpieczna obstuga narzedzi oraz frezéw do rodzaju skoéry i ptytki paznokcia.

. Technika pitowania w trzech krokach jako podstawa perfekcyjnej stylizacji techniczne;j.

. Petny proces stylizacji: od przygotowania ptytki, przez korekte zelowa, po wykonczenie.

. Wykonanie idealnej linii usmiechu french w estetyce minimalism chic.

. Stylizacje inspirowane aktualnymi trendami: naturalne beze, réze, mleczne wykorczenia, french wbudowany oraz Moon Chic.
. Organizacja pracy stylistki w celu skrécenia czasu ustugi bez utraty jakosci i estetyki.

. Praca praktyczna na modelce — wykonanie stylizacji zgodnej z metoda Clean Nails.

. Oméwienie efektéw pracy, analiza koficowa i dokumentacja stylizacji.

. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.
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Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Mani

Express + Idealne Anna Hryniéw 09-03-2026 08:30 11:30 03:00
Skorki

Przerwa Anna Hrynidw 09-03-2026 11:30 12:00 00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Mani

Express + Idealne Anna Hryniow
Skorki

Walidacja -
obserwacja w

warunkach
rzeczywistych.

Clean Nails
Method

Anna Hryniéw

Przerwa Anna Hryniéw

Clean Nails

Anna Hryniéw
Method 4

Walidacja -
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Anna Hryniow

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-03-2026 12:00
09-03-2026 13:00
10-03-2026 08:30
10-03-2026 11:30
10-03-2026 12:00
10-03-2026 13:00

Cena

2 450,00 PLN

2 450,00 PLN

245,00 PLN

245,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

11:30

12:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

00:30

03:00

00:30

01:00

00:30



— Anna Hryniéw od 2006 roku prowadzi Salon, hurtownig oraz Centrum Szkoleniowe. Obszar
dziatalnosci obejmuje szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, stylizacji rzes i brwi, pedicure oraz Nail
Art, wieloletnig prace salonowg oferujgca ustugi stylizacji paznokci, zabiegdéw kosmetycznych,
przedtuzania rzes, brow henny, laminacji rzes i brwi, pedicure oraz prowadzenie hurtowni
kosmetycznej z potrzebnymi produktami do stylizacji paznokci, oprawy oka dla m.in. Klientow
posiadajgcych swoje Salony Beauty. Przez te lata skutecznie dzielita sie swojg wiedzg, poparta
wieloletnim doswiadczeniem pracy salonowej, z wieloma Kursantkami, wspotpracownikami i
Instruktorkami, ktérzy po dzis$ dzien korzystajg z ustug firmy AnNails w postaci cyklicznie
przeprowadzanych warsztatéw doszkalajgcych i pokazéw dla profesjonalistéw. Anna Hrynidw w
2006 roku zdata egzamin instruktorski Stylizacji Paznokci i od tego momentu, w ciggu tych 17 lat
przeszkolita w swoim Centrum Szkoleniowym ponad 6000 os6b.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne jakie uczestnicy szkolenia otrzymajg na wtasnosc: Konspekt do manicure hybrydowego/kombinowanego

Adres

ul. Rzeszowska 12
45-316 Opole

woj. opolskie

Szkolenie odbywa sie w sali Centrum Szkoleniowego AnNails Indigo przy ul. Rzeszowskiej 12 w Opolu. Uczestnicy
otrzymuja niezbedne materiaty szkoleniowe do odbycia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Kazdy z uczestnikow ma
zapewnione osobne stanowisko podczas zaje¢ oraz narzedzia i produkty do éwiczen praktycznych. W czasie szkolenia
kazdy z uczestnikow moze korzystaé z serwisu kawowego. Przy Centrum Szkoleniowym znajduje sie parking oraz
przystanki autobusowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Anna Hryniow

E-mail szkolenia@annails.pl
Telefon (+48) 508 306 324




