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Akademia Spa © Michatowice
Tomasz Tomasik

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
822 oceny ® 16:00h

5 30.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Tajski masaz stop-szkolenie
Numer ustugi 2025/12/22/166474/3226775

1 230,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
76,88 PLN brutto/h
62,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd.

20

29-05-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania tajskiego masazu stép poprzez przeprowadzanie
wywiadu z klientem, dobér technik refleksologicznych, lokalizowanie punktéw refleksyjnych, wykonywanie petnej
sekwencji masazu z uzyciem dtoni i narzedzi oraz dostosowanie zabiegu do wskazan i przeciwwskazan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje podstawowe zagadnienia z

L Wywiad swobodny
WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe zakresu masazu tajskiego
pojecia zwigzane z masazem tajskim
balijskim Definiuje wskazania i przeciwwskazania ,
Wywiad swobodny

do stosowania masazu tajskiego

Dobiera odpowiednie techniki pracy do

. o Analiza dowodéw i deklaraciji
ogolnej kondyciji pacjenta

UMIEJETNOSCI: samodzielnie

wykonuje masaz tajski Monitoruje reakcje pacjenta na zabieg i

dostosowuje masaz w zaleznosci od Analiza dowodoéw i deklaraciji
jego samopoczucia

Postuguje sie jasnym i zrozumiatym
jezykiem, dostosowanym do potrzeb i Wywiad swobodny
poziomu wiedzy klienta

Buduje pozytywne relacje z klientem
KOMPETENCJE SPOLECZNE:

oprzez empatyczne podejscie i Wywiad swobodn
Efektywnie komunikuje sie z klientem pop paty pode] y Y

dostosowanie stylu komunikac;ji

Reaguje elastycznie na potrzeby klienta,
dostosowujac sposéb przekazu Wywiad swobodny
informac;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do kursu

e Przedstawienie trenera i uczestnikéw
e Omowienie celéw i programu szkolenia
e Zasady organizacyjne i techniczne

2. Historia i filozofia tajskiego masazu stop

¢ Geneza tajskiego masazu — wptywy ajurwedy, medycyny chifskiej i buddyzmu
e Znaczenie przeptywu energii ,Sen” w ciele
¢ Rola i miejsce masazu stép w kulturze i tradycji Tajlandii

3. Teoria refleksologii

e Podstawy refleksologii — czym jest i jak dziata
¢ Punkty refleksyjne na stopach i ich powigzanie z narzgdami wewnetrznymi
¢ Mapa refleksologiczna stop — przeglad gtéwnych stref

4. Wskazania i przeciwwskazania do masazu

e Kiedy masaz przynosi korzysci — dziatanie profilaktyczne i terapeutyczne
e Przeciwwskazania do masazu - stany chorobowe, urazy, inne ograniczenia
e Zasady przeprowadzania wywiadu z klientem

5. Ogolne zasady wykonywania tajskiego masazu stép

¢ Ergonomia i postawa masazysty

¢ Przygotowanie stanowiska i klienta do masazu

¢ Higiena pracy i uzycie akcesoriow (kijek refleksologiczny, olejki)
e Zasady bezpieczenstwa i komfortu klienta

6. Wprowadzenie do technik masazu

* Nauka podstawowych chwytéw i technik:
e Uciskanie kciukami i palcami
e Masaz dtonig i piescig
e Praca kijkiem refleksologicznym

e Masaz suchy i masaz z uzyciem olejku
e Praca z mapa stép — lokalizacja punktéw refleksyjnych

7. Nauka petnej sekwencji tajskiego masazu stop

¢ Praktyczne omdéwienie kolejnych etapéw masazu
¢ taczenie technik w spojng procedure terapeutyczna
¢ Praktyczna demonstracja catej sesji masazu

8. Trening praktyczny

« Cwiczenia w parach - wykonanie petnej sesji masazu

e Wymiana rél — dawanie i przyjmowanie masazu

e Konsultacje indywidualne i korekta technik przez trenera
¢ Informacja zwrotna i wspdlna analiza pracy



9. Podsumowanie kursu

e Omdwienie postepdw uczestnikow

¢ Przekazanie materiatéw szkoleniowych:
e Skrypt teoretyczny
¢ Mapa refleksologiczna
e Instrukcje do technik

Walidacja

Zakonczenie

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie si¢ w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

e Dyskusja panelowa
¢ Metoda symulacyjna
¢ Metoda projektéw

e Rozmowa kierowana

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Szkolenie realizowane w formule godzin zegarowych 60 min

Szkolenie podzielone jest na cze$¢ teoretycznag 4h i praktyczng 12h

Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi,

Na prosbe uczestnikdéw, trener moze zarzadzi¢ przerwe, ustug zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

METODY WALIDACJI

e obserwacja w warunkach symulowanych
¢ analiza wykonania zadania praktycznego

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . P .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie,
Historia i filozofia
tajskiego masazu Tomasz
; . . 30-05-2026 09:00 12:00 03:00
stop oraz teoria Mtodawski
refleksologii-
Czesé
teoretyczna



Przedmiot / temat

Czesé

praktyczna -
Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu
oraz zasady
przeprowadzania
wywiadu z
klientem

0gdlne
zasady
wykonywania
tajskiego masazu
stép: ergonomia
pracy,
przygotowanie
stanowiska,
higiena i
bezpieczenstwo

Wprowadzenie
do technik
masazu: nauka
chwytéw
manualnych,
pracy kijkiem
refleksologiczny
m oraz
lokalizacja
punktéw na
stopach

Nauka

petnej sekwengcji
tajskiego masazu
stop -
omdéwienie i
demonstracja
zabiegu krok po
kroku

Trening
praktyczny:
wykonywanie
masazu w
parach, wymiana
rél, korekta
technik i praca z
klientem

Prowadzacy

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

15:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

17:00

11:00

16:30

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

02:00

05:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Podsumowanie
kursu:
omowienie
postepow
uczestnikéw,

Tomasz
Mtodawski

przekazanie
materiatéw
szkoleniowych

Walidacja-
obserwacjaw
warunkach
symulowanych,
analiza dowodéw
i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia
31-05-2026 16:30 16:45
31-05-2026 16:45 17:00

Cena

1230,00 PLN

1 000,00 PLN

76,88 PLN

62,50 PLN

0 Tomasz Mtodawski

‘ ‘ terapeuta SPA & wellness, kosmetyczka, nauczyciel, szkoleniowiec i
trener Akademii SPA Tomka Tomasika oraz OD'NOVA Academy. Od ponad pieciu lat zarzadza
wiasnym salonem SPA w Ostrowie Wielkopolskim, bierze aktywny udziat w konferencjach i
spotkaniach poswieconych holistycznemu podejs$ciu do dbania o urode. Twérczyni autorskiego
szkolenia ,Holistyczny rytuat pielegnacji ciata”, opartego na masazu psychosomatycznym.

Wyksztatcenie:

¥ PLUS EDUKACJA KALISZ
Technik Ustug Kosmetycznych Wrzesien 2014 - czerwiec 2016

Liczba godzin

00:15

00:15



X MASTER OF BUSINESS

ADMINISTRATION

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Universite de Rennes (Francja) Pazdziernik 2008 -
czerwiec 2010

X UNIWERSYTET IM. A. MICKIEWICZA W POZNANIU

Magister Filologii Romanskiej Pazdziernik 2006 - czerwiec 2008

Kursy i szkolenia:

¥ MANUALISTIC AESTETIC SCHOOL:

X AKADEMIA MASAZU KARUNA

X AKADEMIA SPA

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty na biezgco podnasza¢ swoje kompetencje i
umiejetnosci w zakresie masazy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: skrypt,

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%. zgodnie z art. 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych

zwolnien

Adres

ul. 11 Listopada 65a
05-816 Michatowice

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



