Mozliwo$¢ dofinansowania

Oprawa Oka - Geometria Brwi Brow Henna, 4 350,00 PLN brutto
AnNalls Laminacja Rzes i Brwi 4350,00 PLN netto

241,67 PLN brutto/h
241,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/22/136998/3226537

"ANNAILS" Anna
Hrynidéw

© Opole / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 1gh
17 ocen B9 11.02.2026 do 13.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb chcacych zdoby¢ zawéd stylistki
oprawy oka w zakresie brow henny z regulacja oraz laminacji rzes i brwi.

Grupa docelowa ustugi To szkolenie rowniez dla osob, ktére chcg sie doszkoli¢ i uporzadkowac
swojag wiedze w zakresie: geometrii brwi z henng pudrowg oraz regulacji
brwi woskiem i peseta, laminacji rzes i brwi z farbka.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 10-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do uzyskania kompetencji zawodu Stylistki Oprawy Oka w zakresie henny pudrowej brwi z depilacja
brwi woskiem i pesetg oraz laminacji rzes i brwi z farbka. Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania w petni
bezpiecznej i trwatej henny pudrowej oraz laminacji rzes i brwi z farbka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Geometria Brwi Brow Henna:

1. Rozréznia zasady higieny pracy w
wykonaniu geometrii brwi z henng
pudrowa.

2. Rozréznia produkty oraz akcesoria
Stylisty Brwi.

3. Rozréznia typy urody oraz ksztatty
twarzy Klientek oraz charakteryzuje
kolorystyke henny

4. Wykonuje henne pudrowa brwi wraz z
geometrig brwi.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Stosuje zasady BHP w hennie
pudrowej brwi z geometrig oraz
depilacjg woskiem i peseta:

+ okresla przeciwwskazania do zabiegu
« okresla zalecenia po zabiegowe

* prowadzi karte klienta

*wymienia etapy zabiegu henny
pudrowej

2. -Rozrdznia akcesoria i preparaty do
wykonania henny pudrowej oraz
regulacji brwi.

-Okresla sktad henny pudrowej oraz
kolorystyke.

3. Charakteryzuje typy urody klientki
oraz ksztatt brwi odpowiedni do
ksztattu twarzy klientki. Okresla
odpowiedni kolor henny do urody
klientki

4. - Przygotowuje modelke do zabiegu
+ dobiera ksztatt brwi do twarzy modelki
« okresla idealng szerokos$¢ oraz
dtugo$¢ brwi za pomoca wstepnego
rysunku geometrii brwi

 uzywa akcesoria, kosmetyki i
preparaty odpowiednie do zabiegu

+ wykonuje zabieg na modelce:
-aplikuje henne technikg kompakt i
ombre

-depiluje brwi za pomoca wosku oraz
peseta

-stosuje odpowiedni preparat chronigcy
efekt po zabiegu henny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Laminacja Brwi:

1. Rozroéznia zasady higieny pracy w
laminac;ji brwi.

2. Rozréznia produkty oraz akcesoria do
laminac;ji brwi.

3. Charakteryzuje terminologie
laminac;ji brwi.

4. Wykonuje laminacje brwi z farbka.

Laminacja Rzes:

1. Rozréznia zasady higieny pracy w
laminaciji rzes.

2. Rozréznia produkty oraz akcesoria do
laminacji rzes.

3. Charakteryzuje terminologie
laminaciji rzes.

4. Wykonuje laminacje rzes z farbka.

Kryteria weryfikacji

1. Stosuje zasady BHP w laminacji brwi
z farbka:

« okresla przeciwwskazania do zabiegu
« okresla zalecenia po zabiegowe

« prowadzi karte klienta

*wymienia etapy zabiegu laminacji brwi
2. -Rozréznia akcesoria i preparaty do
wykonania laminacji brwi:

-Okresla kolorystyke farbki i jej
odpowiedni dobér do urody klientki.

3. Charakteryzuje pojecie laminacji brwi
oraz jej efekty. Rozréznia laminacje a
henne pudrowa.

4. *Przygotowuje modelke do zabiegu
*Uzywa akcesoria, kosmetyki i preparaty
odpowiednie do zabiegu,

* Wykonuje zabieg laminacji brwi na
modelce:

-aplikuje preparaty do laminacji

* Wykonuje architekture brwi:

-okresla idealng szerokos$¢ oraz dtugosé
brwi za pomoca wstepnego rysunku za
pomoca nici barwiacej,

* Depiluje brwi za pomoca wosku oraz
pesety,

+ Dobiera odpowiedni kolor do odcienia
wtosoéw modelki,

« Wykonuje koloryzacje brwi farbka,

« stosuje odpowiedni preparat chronigcy
efekt po zabiegu.

1. Stosuje zasady BHP w laminacji rzes
z farbka:

« okresla przeciwwskazania do zabiegu
« okresla zalecenia po zabiegowe

* prowadzi karte klienta

*wymienia etapy zabiegu laminacji rzes
2. -Rozréznia akcesoria i preparaty do
wykonania laminacji rzes:

-Okresla odpowiedni dobor watka w
zaleznosci od dtugosci i skretu
naturalnych rzes, jak rowniez

budowy anatomicznej powieki i tukow
brwiowych

3. -Charakteryzuje pojecie laminaciji
rzes oraz jej efekty. -Rozréznia
najczesciej popetniane btedy przy
laminac;ji rzes.

4. *Przygotowuje modelke do zabiegu
*Uzywa akcesoria, kosmetyki i preparaty
odpowiednie do zabiegu,

+ Wykonuje zabieg laminacji rzes na
modelce:

-nawija rzesy na wateczek,

-naktada preparaty do laminac;ji

- wykonuje koloryzacje rzes.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych zdoby¢ zawdd stylistki oprawy oka w zakresie henny pudrowej oraz laminacji rzes i brwi. To
szkolenie réwniez dla osob, ktére cheg otworzy¢ swéj salon oraz dla oséb, ktére cheg sie doszkoli¢ i uporzadkowaé swojg wiedze w
zakresie: henny pudrowej z regulacjg brwi oraz laminaciji rzes i brwi z farbkg. Szkolenie odbywa sie w 10 osobowych grupach. Kazdy
Uczestnik na zajeciach ma zapewnione osobne stanowisko pracy. Stanowiska wyposazone sg w odpowiednie o$wietlenie, narzedzia oraz
produkty. Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych. W kazdym dniu szkolenia odbywaja sie przerwy 30minutowe. Przerwy
wliczajg sie w czas trwania ustugi.

1 GEOMETRIA BRWI BROW HENNA - ZAJECIA TEORETYCZNE

e Karta klienta.

e Zalecenia i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.
Architektura brwi i rodzaje stylizaciji.

Analiza i diagnoza brwi.

¢ Kolory henny pudrowej i przyktady mixéw koloréw.

GEOMETRIA BRWI BROW HENNA - ZAJECIA PRAKTYCZNE

e Geometria brwi. Rysunek wstepny, wyznaczanie punktow, linii.
¢ Krok po kroku wykonania brow henny.

¢ Techniki naktadania henny.

e Produkty do zabiegu.

¢ Etapy zabiegu.

¢ Regulacja (wosk, peseta).

¢ Pielegnacja po zabiegu.

¢ walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

2 LAMINACJA BRWI - ZAJECIA TEORETYCZNE

¢ Na czym polega laminacja brwi.

e Efekty po zabiegu laminacji brwi.
e Przeciwwskazania.

e Alergia.

e Laminacja brwi a henna pudrowa.
e Produkty.

e Farbki.

¢ Architektura brwi.

e Laminacja brwi krok po kroku.



e Zalecenia po zabiegu.
LAMINACJA BRWI - ZAJECIA PRAKTYCZNE

¢ Analiza twarzy i budowy oczu - dobér odpowiedniego efektu,
e Geometria brwi - rysunek wstepny

e Wykonanie laminowania brwi pod okiem Instruktora,

e Farbka. Dobdr koloru i aplikacja.

¢ Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

3 LAMINACJA RZES - ZAJECIA TEORETYCZNE

¢ Na czym polega laminacja rzes.

e Efekty po zabiegu laminacji rzes.

e Przeciwwskazania.

e Alergia.

¢ Najczesciej popetniane btedy podczas zabiegu.
e Potrzebne produkty do wykonania zabiegu .

e Laminacja rzes krok po kroku.

e Zalecenia po zabiegu.

e Pamigtaj o higienie.

¢ Karta Klienta.

LAMINACJA RZES - ZAJECIA PRAKTYCZNE

¢ Analiza twarzy i budowy oczu - dobér odpowiedniego efektu,

¢ Odpowiednie przygotowanie rzes naturalnych,

¢ Doboér odpowiedniego watka w celu uzyskania pozadanego efektu,
¢ Wykonanie laminowania rzes i brwi pod okiem Instruktora,

e Farbka.

¢ Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy o .
zajec zajeé rozpoczecia

Geometria

Brwi Brow Henna Weronika Kupiec 11-02-2026 08:00

Przerwa Weronika Kupiec 11-02-2026 11:30

Geometria

Brwi Brow Henna Weronika Kupiec 11-02-2026 12:00

Walidacja:

obserwacjaw

- 11-02-2026 13:30
warunkach

rzeczywistych

Laminacja

. Weronika Kupiec 12-02-2026 08:00
Brwi

Przerwa Weronika Kupiec 12-02-2026 11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:00

11:30

12:00

Liczba godzin

03:30

00:30

01:30

00:30

03:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Laminacja

Brwi Weronika Kupiec 12-02-2026 12:00 13:30 01:30

Walidacja:

obserwacjaw

- 12-02-2026 13:30 14:00 00:30
warunkach

rzeczywistych

Laminacja

Rzes Weronika Kupiec 13-02-2026 08:00 11:30 03:30

Przerwa Weronika Kupiec 13-02-2026 11:30 12:00 00:30

Laminacja

Rzes Weronika Kupiec 13-02-2026 12:00 13:30 01:30

Walidacja:

obserwacja w

- 13-02-2026 13:30 14:00 00:30
warunkach

rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 241,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 241,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Weronika Kupiec

‘ ‘ Weronika Kupiec stylizacja rzes i brwi interesuje sie od kilku lat. Posiada 6 letnie doswiadczenie w
zabiegach kosmetycznych, stylizacji oka i brwi: brow henna oraz laminacja rzes i brwi z farbka.



Przygode ze stylizacjg brwi i rzes zaczeta w trakcie nauki w szkole policealnej TEB w Opolu na
kierunku Technik Ustug Kosmetycznych. Zdobyta tam odpowiednie kwalifikacje: -wykonywanie
zabiegdw pielegnacyjnych twarzy i ciata, -wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych
oczu i ich oprawy, -wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép. Ogromne doswiadczenie
zdobyta podczas pracy z Klientkami w AnNails. Jej starania wtozone w prace, wiedza i
doswiadczenie na stanowisku stylistki rzes i brwi zostaty docenione, dlatego zostata przygotowana
merytorycznie oraz dopuszczona do przeprowadzania szkolen z zakresu geometrii brwi, brow henny,
laminacji rzes i brwi z farbka przez Anne Hryniéw. Poszerzajgc swoj warsztat pracy odbyta szkolenie
Brow Master u Karoliny Wieji - Laureatki Miedzynarodowych Mistrzostw. Szkolenie miato bardzo
szeroki zakres wiedzy teoretycznej jak i praktycznej. Zostaty omoéwione na nim m.in. wios i jego
budowa, fazy wzrostu wtosa, rodzaje cer, architektura brwi, doktadny opis produktéw, wskazania i
przeciwwskazania, zalecenia pozabiegowe. Na zajeciach praktycznych dopracowata technike z
rysunku brwi i naktadania henny oraz farbki, ktérg teraz przekazuje swoim Kursantom. Weronika
Kupiec prowadzi szkolenia 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne jakie uczestnicy szkolenia otrzymajg na wtasnosc: Konspekt do geometrii brwi oraz laminacji rzes i brwi
przesytanej e-mailem.

Adres

ul. Rzeszowska 12

45-316 Opole

woj. opolskie

Szkolenie odbywa sie w sali Centrum Szkoleniowego AnNails Indigo przy ul. Rzeszowskiej 12 w Opolu. Uczestnicy
otrzymuja niezbedne materiaty szkoleniowe do odbycia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Kazdy z uczestnikow ma
zapewnione osobne stanowisko podczas zaje¢ oraz narzedzia i produkty do éwiczen praktycznych. W czasie szkolenia

kazdy z uczestnikdw moze korzystac z serwisu kawowego. Przy Centrum Szkoleniowym znajduje sie parking oraz
przystanki autobusowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Anna Hryniow

E-mail szkolenia@annails.pl
Telefon (+48) 508 306 324




