
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie prowadzi do uzyskania kompetencji zawodu Stylistki Oprawy Oka w zakresie henny pudrowej brwi z depilacją
brwi woskiem i pęsetą oraz laminacji rzęs i brwi z farbką. Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania w pełni
bezpiecznej i trwałej henny pudrowej oraz laminacji rzęs i brwi z farbką.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

"ANNAILS" Anna
Hryniów

    5,0 / 5

17 ocen

Oprawa Oka - Geometria Brwi Brow Henna,
Laminacja Rzęs i Brwi
Numer usługi 2025/12/22/136998/3226537

4 350,00 PLN brutto

4 350,00 PLN netto

241,67 PLN brutto/h

241,67 PLN netto/h

 Opole / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 11.02.2026 do 13.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących zdobyć zawód stylistki
oprawy oka w zakresie brow henny z regulacją oraz laminacji rzęs i brwi.
To szkolenie również dla osób, które chcą się doszkolić i uporządkować
swoją wiedzę w zakresie: geometrii brwi z henną pudrową oraz regulacji
brwi woskiem i pęsetą, laminacji rzęs i brwi z farbką.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 10-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Geometria Brwi Brow Henna:
1. Rozróżnia zasady higieny pracy w
wykonaniu geometrii brwi z henną
pudrową.
2. Rozróżnia produkty oraz akcesoria
Stylisty Brwi.
3. Rozróżnia typy urody oraz kształty
twarzy Klientek oraz charakteryzuje
kolorystykę henny
4. Wykonuje hennę pudrową brwi wraz z
geometrią brwi.

1. Stosuje zasady BHP w hennie
pudrowej brwi z geometrią oraz
depilacją woskiem i pęsetą:
• określa przeciwwskazania do zabiegu
• określa zalecenia po zabiegowe
• prowadzi kartę klienta
•wymienia etapy zabiegu henny
pudrowej
2. -Rozróżnia akcesoria i preparaty do
wykonania henny pudrowej oraz
regulacji brwi.
-Określa skład henny pudrowej oraz
kolorystykę.
3. Charakteryzuje typy urody klientki
oraz kształt brwi odpowiedni do
kształtu twarzy klientki. Określa
odpowiedni kolor henny do urody
klientki
4. • Przygotowuje modelkę do zabiegu
• dobiera kształt brwi do twarzy modelki
• określa idealną szerokość oraz
długość brwi za pomocą wstępnego
rysunku geometrii brwi
• używa akcesoria, kosmetyki i
preparaty odpowiednie do zabiegu
• wykonuje zabieg na modelce:
-aplikuje hennę techniką kompakt i
ombre
-depiluje brwi za pomocą wosku oraz
pęsetą
-stosuje odpowiedni preparat chroniący
efekt po zabiegu henny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Laminacja Brwi:
1. Rozróżnia zasady higieny pracy w
laminacji brwi.
2. Rozróżnia produkty oraz akcesoria do
laminacji brwi.
3. Charakteryzuje terminologię
laminacji brwi.
4. Wykonuje laminację brwi z farbką.

1. Stosuje zasady BHP w laminacji brwi
z farbką:
• określa przeciwwskazania do zabiegu
• określa zalecenia po zabiegowe
• prowadzi kartę klienta
•wymienia etapy zabiegu laminacji brwi
2. -Rozróżnia akcesoria i preparaty do
wykonania laminacji brwi:
-Określa kolorystykę farbki i jej
odpowiedni dobór do urody klientki.
3. Charakteryzuje pojęcie laminacji brwi
oraz jej efekty. Rozróżnia laminację a
hennę pudrową.
4. •Przygotowuje modelkę do zabiegu
•Używa akcesoria, kosmetyki i preparaty
odpowiednie do zabiegu,
• Wykonuje zabieg laminacji brwi na
modelce:
-aplikuje preparaty do laminacji
• Wykonuje architekturę brwi:
-określa idealną szerokość oraz długość
brwi za pomocą wstępnego rysunku za
pomocą nici barwiącej,
• Depiluje brwi za pomocą wosku oraz
pęsety,
• Dobiera odpowiedni kolor do odcienia
włosów modelki,
• Wykonuje koloryzację brwi farbką,
• stosuje odpowiedni preparat chroniący
efekt po zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Laminacja Rzęs:
1. Rozróżnia zasady higieny pracy w
laminacji rzęs.
2. Rozróżnia produkty oraz akcesoria do
laminacji rzęs.
3. Charakteryzuje terminologię
laminacji rzęs.
4. Wykonuje laminację rzęs z farbką.

1. Stosuje zasady BHP w laminacji rzęs
z farbką:
• określa przeciwwskazania do zabiegu
• określa zalecenia po zabiegowe
• prowadzi kartę klienta
•wymienia etapy zabiegu laminacji rzęs
2. -Rozróżnia akcesoria i preparaty do
wykonania laminacji rzęs:
-Określa odpowiedni dobór wałka w
zależności od długości i skrętu
naturalnych rzęs, jak również
budowy anatomicznej powieki i łuków
brwiowych
3. -Charakteryzuje pojęcie laminacji
rzęs oraz jej efekty. -Rozróżnia
najczęściej popełniane błędy przy
laminacji rzęs.
4. •Przygotowuje modelkę do zabiegu
•Używa akcesoria, kosmetyki i preparaty
odpowiednie do zabiegu,
• Wykonuje zabieg laminacji rzęs na
modelce:
-nawija rzęsy na wałeczek,
-nakłada preparaty do laminacji
- wykonuje koloryzację rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do osób chcących zdobyć zawód stylistki oprawy oka w zakresie henny pudrowej oraz laminacji rzęs i brwi. To
szkolenie również dla osób, które chcą otworzyć swój salon oraz dla osób, które chcą się doszkolić i uporządkować swoją wiedzę w
zakresie: henny pudrowej z regulacją brwi oraz laminacji rzęs i brwi z farbką. Szkolenie odbywa się w 10 osobowych grupach. Każdy
Uczestnik na zajęciach ma zapewnione osobne stanowisko pracy. Stanowiska wyposażone są w odpowiednie oświetlenie, narzędzia oraz
produkty. Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych. W każdym dniu szkolenia odbywają się przerwy 30minutowe. Przerwy
wliczają się w czas trwania usługi.

1 GEOMETRIA BRWI BROW HENNA – ZAJĘCIA TEORETYCZNE

Karta klienta.
Zalecenia i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.
Architektura brwi i rodzaje stylizacji.
Analiza i diagnoza brwi.
Kolory henny pudrowej i przykłady mixów kolorów.

GEOMETRIA BRWI BROW HENNA – ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

Geometria brwi. Rysunek wstępny, wyznaczanie punktów, linii.
Krok po kroku wykonania brow henny.
Techniki nakładania henny.
Produkty do zabiegu.
Etapy zabiegu.
Regulacja (wosk, pęseta).
Pielęgnacja po zabiegu.
walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

2 LAMINACJA BRWI - ZAJĘCIA TEORETYCZNE

Na czym polega laminacja brwi.
Efekty po zabiegu laminacji brwi.
Przeciwwskazania.
Alergia.
Laminacja brwi a henna pudrowa.
Produkty.
Farbki.
Architektura brwi.
Laminacja brwi krok po kroku.



Zalecenia po zabiegu.

LAMINACJA BRWI - ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

Analiza twarzy i budowy oczu - dobór odpowiedniego efektu,
Geometria brwi - rysunek wstępny
Wykonanie laminowania brwi pod okiem Instruktora,
Farbka. Dobór koloru i aplikacja.
Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

3 LAMINACJA RZĘS - ZAJĘCIA TEORETYCZNE

Na czym polega laminacja rzęs.
Efekty po zabiegu laminacji rzęs.
Przeciwwskazania.
Alergia.
Najczęściej popełniane błędy podczas zabiegu.
Potrzebne produkty do wykonania zabiegu .
Laminacja rzęs krok po kroku.
Zalecenia po zabiegu.
Pamiętaj o higienie.
Karta Klienta.

LAMINACJA RZĘS - ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

Analiza twarzy i budowy oczu - dobór odpowiedniego efektu,
Odpowiednie przygotowanie rzęs naturalnych,
Dobór odpowiedniego wałka w celu uzyskania pożądanego efektu,
Wykonanie laminowania rzęs i brwi pod okiem Instruktora,
Farbka.
Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Geometria
Brwi Brow Henna

Weronika Kupiec 11-02-2026 08:00 11:30 03:30

2 z 12  Przerwa Weronika Kupiec 11-02-2026 11:30 12:00 00:30

3 z 12  Geometria
Brwi Brow Henna

Weronika Kupiec 11-02-2026 12:00 13:30 01:30

4 z 12  Walidacja:
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

- 11-02-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 12  Laminacja
Brwi

Weronika Kupiec 12-02-2026 08:00 11:30 03:30

6 z 12  Przerwa Weronika Kupiec 12-02-2026 11:30 12:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Weronika Kupiec

Weronika Kupiec stylizacją rzęs i brwi interesuje się od kilku lat. Posiada 6 letnie doświadczenie w
zabiegach kosmetycznych, stylizacji oka i brwi: brow henna oraz laminacja rzęs i brwi z farbką.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 12  Laminacja
Brwi

Weronika Kupiec 12-02-2026 12:00 13:30 01:30

8 z 12  Walidacja:
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

- 12-02-2026 13:30 14:00 00:30

9 z 12  Laminacja
Rzęs

Weronika Kupiec 13-02-2026 08:00 11:30 03:30

10 z 12  Przerwa Weronika Kupiec 13-02-2026 11:30 12:00 00:30

11 z 12  Laminacja
Rzęs

Weronika Kupiec 13-02-2026 12:00 13:30 01:30

12 z 12  Walidacja:
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

- 13-02-2026 13:30 14:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 350,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 350,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 241,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 241,67 PLN



Przygodę ze stylizacją brwi i rzęs zaczęła w trakcie nauki w szkole policealnej TEB w Opolu na
kierunku Technik Usług Kosmetycznych. Zdobyła tam odpowiednie kwalifikacje: -wykonywanie
zabiegów pielęgnacyjnych twarzy i ciała, -wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających
oczu i ich oprawy, -wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp. Ogromne doświadczenie
zdobyła podczas pracy z Klientkami w AnNails. Jej starania włożone w pracę, wiedza i
doświadczenie na stanowisku stylistki rzęs i brwi zostały docenione, dlatego została przygotowana
merytorycznie oraz dopuszczona do przeprowadzania szkoleń z zakresu geometrii brwi, brow henny,
laminacji rzęs i brwi z farbką przez Annę Hryniów. Poszerzając swój warsztat pracy odbyła szkolenie
Brow Master u Karoliny Wieji - Laureatki Międzynarodowych Mistrzostw. Szkolenie miało bardzo
szeroki zakres wiedzy teoretycznej jak i praktycznej. Zostały omówione na nim m.in. włos i jego
budowa, fazy wzrostu włosa, rodzaje cer, architektura brwi, dokładny opis produktów, wskazania i
przeciwwskazania, zalecenia pozabiegowe. Na zajęciach praktycznych dopracowała technikę z
rysunku brwi i nakładania henny oraz farbki, którą teraz przekazuje swoim Kursantom. Weronika
Kupiec prowadzi szkolenia 5 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne jakie uczestnicy szkolenia otrzymają na własność: Konspekt do geometrii brwi oraz laminacji rzęs i brwi
przesyłanej e-mailem.

Adres
ul. Rzeszowska 12

45-316 Opole

woj. opolskie

Szkolenie odbywa się w sali Centrum Szkoleniowego AnNails Indigo przy ul. Rzeszowskiej 12 w Opolu. Uczestnicy
otrzymują niezbędne materiały szkoleniowe do odbycia zajęć teoretycznych oraz praktycznych. Każdy z uczestników ma
zapewnione osobne stanowisko podczas zajęć oraz narzędzia i produkty do ćwiczeń praktycznych. W czasie szkolenia
każdy z uczestników może korzystać z serwisu kawowego. Przy Centrum Szkoleniowym znajduje się parking oraz
przystanki autobusowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Anna Hryniów

E-mail szkolenia@annails.pl

Telefon (+48) 508 306 324


