
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

P.U.H. "MARIROZA"

MARIOLA KALIS

    5,0 / 5

7 ocen

Strzyżenia damskie Soft Cut Concept

Numer usługi 2025/12/22/165462/3226442

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

184,21 PLN brutto/h

184,21 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Szczyrk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 19:00 h

 27.09.2026 do 28.09.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które:

mają doświadczenie w pracy z zakresu strzyżeń damskich,

chcą poszerzyć swoją wiedzę z zakresu różnych technik strzyżeń

damskich,

chcą zdobyć wiedzę na temat aktualnie panujących trendów,

chcą poszerzyć swoją ofertę i zachęcić nowe klientki do swoich usług,

chcą podnieść swoje kwalifi kacje

chcą zostać nauczycielami, instruktorami lub opiekunami

praktycznejnauki zawodu.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania miękkich, kobiecych strzyżeń damskich w koncepcji

Soft Cut Concept, opartych na lekkości, naturalnym ruchu i harmonijnej formie, budowanych wyłącznie techniką cięcia –

bez użycia degażówki i brzytwy.

Uczestnik nabędzie umiejętność projektowania czystej linii i balansu fryzury oraz budowania ruchu, tekstury i

samoukładalności poprzez świadomą pracę kątem, sekcją i napięciem, z dopasowaniem strzyżenia do indywidualnych

cech klientki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje budowę głowy i naturalny

opad włosa

• rozpoznaje kierunki wzrostu

• ocenia gęstość i strukturę włosa

• identyfikuje punkty równowagi fryzury

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Projektuje miękkie strzyżenie Soft Cut

Concept

• planuje formę bez ciężkich linii

• zachowuje czystą geometrię

• buduje balans fryzury

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Buduje lekkość wyłącznie techniką

cięcia

• stosuje odpowiednie kąty cięcia

• pracuje sekcją i napięciem

• nie używa degażówki ani brzytwy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje strzyżenie damskie – Linia +

Balans

• tworzy czystą formę

• zachowuje naturalny opad włosa

• utrzymuje równowagę objętości i

miękkości

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Personalizuje fryzurę do klientki

• dopasowuje cięcie do kształtu twarzy

• uwzględnia styl i potrzeby klientki

• modyfikuje formę bez utraty lekkości

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje profesjonalne wykończenie

fryzury

• nadaje fryzurze samoukladalność

• podkreśla naturalny ruch

• kontroluje finalny efekt

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ocenia efekt końcowy i wprowadza

korekty

• identyfikuje brak balansu lub ciężkość

• proponuje korekty techniczne

• poprawia fryzurę zgodnie z koncepcją

Soft Cut

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Adresaci szkolenia:

Fryzjerzy z doświadczeniem w koloryzacji i strzyżeniu, którzy chcą rozszerzyć kompetencje o zaawansowane techniki koloryzacji i

cięcia.

Warunki organizacyjne:

Grupy maksymalnie 5 osób

1 stanowisko ćwiczeniowe na 1 grupę wyposażone w lustro, suszarkę, pędzle, grzebienie, miski, narzędzia do koloryzacji oraz

narzędzia do cięcia

Dla każdej grupy: minimum 2 główki treningowe lub 1 modelka/model

Sala wykładowa z tablicą

Walidacja: test + obserwacja praktyczna — przeprowadzona przez niezależnego walidatora (nie trenera)

Dzień 1. - 9 godzin dydaktycznych i 15 minut dydaktycznych ( w tym 3 godziny dydaktyczne teorii, 5 godzin i 15 minut dydaktycznych

praktyka oraz 1 godzina dydaktyczna przerwa )

Moduł 1. Część teoretyczna

Wprowadzenie do koncepcji Soft Cut Concept

Założenia miękkich, kobiecych strzyżeń bez ciężkich linii

Analiza budowy głowy i naturalnego opadu włosa

Linia i geometria w strzyżeniach damskich

Budowanie balansu fryzury i lekkości konstrukcją strzyżenia

Moduł 2. Część praktyczna

Projektowanie strzyżenia: linia, sekcje, napięcie i kąty cięcia

Budowanie formy bez użycia degażówki i brzytwy

Wykonanie strzyżenia Soft Cut Concept – Linia + Balans

Praca na modelkach lub główkach treningowych (step by step)

Moduł 3. Podsumowanie dnia

Analiza wykonanych form

Omówienie uzyskanych efektów

Korekty techniczne i odpowiedzi na pytania uczestników

Dzień 2: - 9 godzin dydaktycznych i 30 minut dydaktycznych ( w tym 2 godziny 30 minut dydaktycznych teorii, 5 godzin dydaktycznych

praktyka, 1 godzina dydaktyczna przerwa, 30 minut dydaktycznych Walidacja oraz 15 minut dydaktycznych rozdanie certyfikatów )

Moduł 1. Część teoretyczna

Ruch i tekstura w Soft Cut Concept

Personalizacja strzyżenia do klientki

Budowanie naturalnej lekkości bez efektu „postrzępienia”

Zasady tworzenia fryzur samoukładalnych

Moduł 2. Część praktyczna



Budowanie ruchu i tekstury kątem, sekcją i napięciem

Wykończenie fryzury z zachowaniem miękkości i balansu

Finalizacja strzyżenia Soft Cut Concept

Ocena i korekta efektu końcowego

Moduł 3. Podsumowanie szkolenia

Omówienie całości szkolenia

Analiza efektów końcowych

Dyskusja i wymiana doświadczeń

Moduł 4. Test wiedzy – Walidacja

Moduł 5. Rozdanie certyfikatów

Warunki organizacyjne: Tryb szkolenia: Szkolenie prowadzone będzie w trybie godzin dydaktycznych (45 minut). Zaplanowano 19 godzin

dydaktycznych zajęć, w tym czas na test. Liczba uczestników: Maksymalna liczba uczestników w grupie wynosi 9 osób. Przerwy:

Przewidziane są dwie przerwy: jedna 15 minut, druga 30 min., wliczające się w czas trwania usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Moduł 1.

Część

teoretyczna:

Wprowadzenie

do Soft Cut

Concept,

organizacja

szkolenia,

założenia

miękkich

strzyżeń

damskich,

analiza

naturalnego

opadu włosa.

Anita Białek 27-09-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 15  Moduł 1.

Część

teoretyczna:

Linia i geometria

w miękkich

strzyżeniach,

balans fryzury,

budowanie formy

bez ciężkich linii.

Anita Białek 27-09-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 15  Przerwa Anita Białek 27-09-2026 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 15  Moduł 2.

Część

praktyczna:

Projektowanie

strzyżenia – linia

i konstrukcja,

sekcje, napięcie,

kąty cięcia.

Anita Białek 27-09-2026 12:15 13:45 01:30

5 z 15  Przerwa Anita Białek 27-09-2026 13:45 14:15 00:30

6 z 15  Moduł 2.

Część

praktyczna:

Wykonanie

strzyżenia Soft

Cut Concept –

Linia + Balans,

praca na

modelkach lub

główkach

treningowych.

Anita Białek 27-09-2026 14:15 15:30 01:15

7 z 15  Moduł 3.

Podsumowanie

dnia: Analiza

form, omówienie

efektów, korekty

techniczne,

pytania

uczestników.

Anita Białek 27-09-2026 15:30 16:00 00:30

8 z 15  Moduł 1.

Część

teoretyczna:

Ruch i tekstura w

Soft Cut Concept,

personalizacja

fryzury, naturalna

samoukladalnoś

ć.

Anita Białek 28-09-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 15  Przerwa Anita Białek 28-09-2026 10:30 10:45 00:15

10 z 15  Moduł 2.

Część

praktyczna:

Budowanie ruchu

i tekstury kątem,

sekcją i

napięciem – bez

degażówki i

brzytwy.

Anita Białek 28-09-2026 10:45 13:45 03:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 15  Przerwa Anita Białek 28-09-2026 13:45 14:15 00:30

12 z 15  Moduł 2.

Część

praktyczna:

Wykończenie

fryzury –

miękkość,

naturalny ruch,

finalne

dopasowanie do

klientki.

Anita Białek 28-09-2026 14:15 15:00 00:45

13 z 15  Moduł 3.

Podsumowanie

szkolenia:

Omówienie

efektów

końcowych,

analiza

samoukladalnoś

ci fryzur.

Anita Białek 28-09-2026 15:00 15:30 00:30

14 z 15  Moduł 4.

Test wiedzy –

Walidacja

- 28-09-2026 15:30 16:00 00:30

15 z 15  Moduł 5.

Rozdanie

certyfikatów

Anita Białek 28-09-2026 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 184,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 184,21 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anita Białek

Jest czynnym fryzjerem, szkoleniowcem i konsultantem w kwestii koloryzacji włosów. Prowadzi

własny Salon fryzjerski od sierpnia 2010 roku. Osoba z ponad 32 letnim doświadczeniem

zawodowym tworząca sztukę z fryzjerstwa. Ucząc się od najlepszych stylistów w kraju jak i poza

jego granicami przez lata tworzy własny styl i technikę.

Nie boi się wyzwań i nowości. Z wielką radością dzieli się swoją wiedzą i umiejętnościami podczas

kursów i seminariów z ludźmi dla których zawód fryzjera jest pasją. Uczestniczka bardzo wielu

konkursów, pokazów i szkoleń w kraju i zagranicą między innymi w San Marino. Od 5 lat pełni

funkcję trenera szkoleniowca. Współpracuje z liczącymi się firmami na rynku fryzjerskim.

Wykształcenie: Czeladnik w zawodzie fryzjer oraz ukończony kurs pedagogiczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma komplet materiałów dydaktycznych związanych bezpośrednio z tematyką kursu i może je

zatrzymać:

Skrypt szkoleniowy z teorią

Teczka, notatnik i długopis do notowania

Materiały i sprzęt dostępne podczas szkolenia (2 dni):

Główki treningowe (minimum 2 na grupę) + statywy

Profesjonalne produkty fryzjerskie

Sprzęt i akcesoria: suszarka, pędzelek / szpikulec, grzebienie (do pasm, do tapiru), szczotki, klipsy metalowe i plastikowe, deski

koloryzacyjne, prostownica / lokówka

Dokument potwierdza, że zostały zastosowane rozwiązania zapewniające rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji

tzn.osoba prowadząca usługę, nie dokonuje weryfikacji efektów uczenia się uczestników usługi. Trener przygotowuje walidację:

zaprojektował efekty uczenia się, kryteria weryfikacji przez określenie metod ich oceny po przygotowanie zestawu pytań testowych. Trener

rozda testy uczestnikom. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocenę wyników testu ani w proces jego wypełniania. Osoba walidująca

zostaje zaangażowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektów uczenia się uczestników. Nie prowadzi bezpośrednio działań

związanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest, wykształcenie minimum podstawowe oraz obecność na co najmniej 80% zajęć (w tym 100%warsztatów) i

aktywny udział na zajęciach oraz wypełnianie poleceń osób realizujących szkolenie i walidację (wraz z wypełnieniem testów wiedzy). Nie

jest wymagany podstawowy zakres wiedzy z przedmiotowego, gdyż poziom szkolenia zostanie dostosowany do umiejętności każdego z

uczestników.

Informacje dodatkowe

Usługodawca zapewnia dostępność do usługi rozwojowej osobą z szczególnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostępności dla

polityki spójności 2021-2027 – Standard Szkoleniowy. Jeśli ktoś z zainteresowanych potencjalnych Uczestników usługi rozwojowej ma

szczególne potrzeby bardzo prosimy o kontakt z naszym biurem: mailowo, telefonicznie lub osobiście.



Adres

ul. Słoneczna 8

43-370 Szczyrk

woj. śląskie

Hotel Elbrus SPA & Wellness Sala Konferencyjna

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MARIOLA KALIS

E-mail salonmariroza@gmail.com

Telefon (+48) 512 438 000


