Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Kobido - Japonski Lifting Twarzy 3444,00 PLN
+warsztat Tapingu estetycznego- szkolenie 2800,00 PLN
Numer ustugi 2025/12/22/166474/3226359 104,36 PLN
84,85 PLN
Akademia Spa ' © Kotobrzeg / stacjonarna
Tomasz Tomasik & Ustuga szkoleniowa
*kkkk 49/5 () 33h
738 ocen 5 13.07.2026 do 15.07.2026
Informacje podstawowe
Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

brutto
netto
brutto/h
netto/h

osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Ustuga jest rowniez kierowana dla uczestnikdw innych projektéw.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réowniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 12-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego realizowania masazu Kobido. Uczestnik bedzie posiadat wiedze
teoretyczng i praktyczng na temat technik masazu Kobido tak aby méc je wykonywac¢ samodzielnie. Uczestnik
samodzielnie bedzie udzielat informacji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do danej techniki masazu Kobido .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzowanie
podstawowych pojeé¢ zwigzanych z
masazami

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje poszczegolne techniki
masazu, w tym gtaskania, ugniatania,
rozcierania, wibracji i oklepywania.

Metoda walidaciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

rozpoznaje przypadki do zastosowania
masazu oraz identyfikuje sytuacje, w
ktérych masaz jest nie wskazany.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

UMIEJETNOSCI: wykonuje masaz

metodologiag kobido
Wykonuje masaz Kobido i organizuje

caly zabieg zgodnie z poznanymi
wytycznymi

Analiza dowodéw i deklaraciji

W sposéb zrozumiaty komunikuje
klientowi cel zabiegu, jego
przeciwskazania i dodatkowe zalecenia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

Analiza dowodéw i deklaraciji
Efektywnie komunikuje sie z klientem !

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Podstawa naszego kursu kobido jest obszerna wiedza teoretyczna, ktéra
uswiadamia potrzebe pracy manualnej, a przede wszystkim zwieksza
Swiadomosé, w jaki sposob i jakie procesy aktywujesz poprzez dotyk.

W czesci teoretycznej kursu masazu kobido uczestnicy

zapoznajg sig z szerokim zakresem tematoéw, ktdre stanowig fundament
efektywnego masazu takie jak:

Fizjologia starzenia sie skory

Zrozumiesz procesy odpowiedzialne za starzenie sie skory, co jest
kluczowe do efektywnego przeciwdziatania tym zmianom.

Postawa ciata a starzenie sie twarzy

Dowiesz sie, jak postawa ciata wptywa na wyglad twarzy i jakie zmiany w
postawie moga poprawic jej wyglad.

Rola napie¢ migsniowych

Omowimy, jak napiecia miesniowe wptywajg na proces starzenia sie tkanek
i jak skutecznie je redukowad.

Rola tkanki ttuszczowej

Zrozumiesz, jak tkanka ttuszczowa wptywa na starzenie sie skory oraz jak
masaz moze wptyna¢ na jej strukture.

Emocje i mimika twarzy

Przeanalizujemy wptyw emocji i mimiki na powstawanie zmarszczek oraz
techniki masazu, ktére moga minimalizowa¢ ich skutki.

Historia i filozofia masazu kobido

Zapoznasz sie z historig i filozofig masazu kobido, aby lepiej zrozumie¢
jego gtebokie korzenie.

Wskazania i przeciwwskazania masazu

Dowiesz sie, kiedy masaz kobido jest wskazany, a kiedy powinno sie go
unikac.

Charakterystyka masazu kobido

Przedstawimy szczegdtowa charakterystyke masazu kobido, aby$ mégt
skutecznie wykorzystac te techniki w praktyce.

Czes¢ praktyczna

W czesci praktycznej naszego kursu masazu kobido (3 dni) uczestnicy
zdobywajg umiejetnosci niezbedne do przeprowadzenia petnej sesji masazu.

Obejmujg one:



Przygotowanie klienta do masazu kobido

Nauczysz sie, jak wtasciwie przygotowac klienta do masazu, aby zapewni¢
najlepsze efekty.

Nauka okreslonych czesci masazu

Dowiesz sie, jakie czesci masazu wptywaja na konkretne procesy
fizjologiczne i jak je prawidtowo wykonywaé.

Etapy masazu krok po kroku

Poznasz poszczegdlne etapy masazu kobido, takie jak rozluznianie
miesniowo-powieziowe, relaks, drenaz, lifting i akupresura.

Cata czes¢ praktyczna szkolenia podzielona jest na czesci:

Nauka czesci rozluzniania miesniowo-powieziowego. To niezbedny element
kazdego liftingu, ktory przygotowuje tkanki przywracajac im prawidtowe
fizjologiczne napiecie a wiec i potozenie w celu symetryzacji twarzy.
Nauka czesci relaksacyjnej. Ta cze$¢ ma za zadanie skupic¢ sie na
obszarach, w ktérych gtéwnie kumuluje sie stres zmieniajgc prawidtowe
ustawienie ciata. Pracujemy wiec z obreczg barkowa, odcinkiem szyjny
kregostupa czy czaszka w celu pozbycia sie napie¢ emocjonalnych.
Drenaz limfatyczny

Istotny element kazdej terapii liftingujacej. Przywraca prawidtowa

funkcje strukturg uktadu limfatycznego twarzy i szyi.

Lifting

To najbardziej spektakularna czes¢ w efektach ale i w odczuciach

klienta. Poznajemy gtéwna strefe 8 pasm, skupiamy sie na ocenie obszaréw
twarzy, ktére beda wymagaty stymulacji. Cwiczymy ponad 40 technik
liftingujacych tylko w tej czesci.

Akupresura

Ostatni element masazu Kobido, ktéry harmonizuje narzady wewnetrzne i
uktad nerwowy poprzez uciski punktéw akupresurowych.

Na koniec kazdy z uczestnikow wykonuje petng sesje masazu Kobido a
nastepnie sam jest biorca sesji aby poczu¢ efekt w petni wykonanego
masazu.

Kazdy uczestnik otrzymuje nagranie Video wraz z nagraniem gtosowym catej
sesji masazu Kobido

Walidacja

Zakonczenie

Na warsztatach Tapingu poznacie Panstwo najskuteczniejsze aplikacje tasm dla



najczesciej wystepujacych probleméw, z ktérymi zmagaja sie Wasi klienci- 6 aplikacji np. :

¢ Problemy napigciowe w obszarze miesni zucia
e Obrzekéw w okolicach twarzy i oczu

e Napie¢ mimicznych

* Pracy z obszarem bruzdy nosowo-wargowej

ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 45 min

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy moga ulec przesunieciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.
grupa docelowa obejmuje:

¢ witasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
* osoby chcace sie przebranzowi¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Walidacja polega na analizie dowoddw obejmujacych zdjecia i nagrania poszczegodlnych efektéw uczenia. Szkoleniowiec podczas szkolenia robi
zdjecia, nagrania. Osoba walidujgca na podstawie analizy zebranych dowodéw dokonuje procesu walidacji. Walidacja prowadzona jest przez
osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji (pozytywna/negatywna) na koniec
szkolenia.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 15.10.2025 przy zatozeniu ze na jednego uczestnika
przeznaczone jest 15.minut walidacji. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawy ustug.

Uczestnicy pracujg w dwu osobowych grupach, wykonujgc na zmiane ¢wiczenia praktyczne. Kazda grupa ma samodzielne stanowisko.
Czes¢ teoretyczna trwa-135 min

Czes¢ praktyczna trwa:1395 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia
Czesé Justyna
13-07-2026 10:00 12:15 02:15

teoretyczna Miodawska



Przedmiot / temat
zajet

Wskazania,

przeciwskazania
do masazu .
Sesja,
skutecznosé
Terapii. Efekty,
Dziatanie
poszczegdlnych
etapéw masazu.
Czesé
Praktyczna
Nauka etapu
Masazu Tkanek
Gtebokich Nauka
czesci
relaksujacejcz |

Przerwa

Wskazania,

przeciwskazania
do masazu .
Sesja,
skutecznosé
Terapii. Efekty,
Dziatanie
poszczegolnych
etapéw masazu.
Czesé
Praktyczna
Nauka etapu
Masazu Tkanek
Gtebokich Nauka
czesci
relaksujacej cz Il

Nauka
czes$é drenazu
limfatycznego
Nauka czesci
liftingujacej cz |

Przerwa

Nauka

czesé drenazu
limfatycznego
Nauka czesci
liftingujacej cz Il

Warsztat

Tapingu

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Miodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

15:00

15:15

09:00

13:00

13:15

17:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

18:15

13:00

13:15

17:00

20:00

Liczba godzin

02:45

00:15

03:00

04:00

00:15

03:45

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Nauka
czesci
Akupresury Justyna
. 15-07-2026 09:00 13:00 04:00
Wykonywanie Mtodawska
petnej sesji
masazu cz |
Justyna
7 Przerwa 15-07-2026 13:00 13:15 00:15
Mtiodawska
Nauka
czesci
Akupresury Justyna
. 15-07-2026 13:15 15:00 01:45
Wykonywanie Mtodawska
petnej sesji
masazuczll
walidacja - 15-07-2026 15:00 15:15 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 444,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,36 PLN
Koszt osobogodziny netto 84,85 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Mtodawska

‘ ' Justyna Mtodawska —absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we
Wroctawiu na kierunku Kosmetologia, certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka
czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym, trenerka oddechu metoda Butejko® , terapeutka
Ajana — holistycznej harmonizujacej pracy z biopolem .
Ukonczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajacych i



innych dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i masaz transbukalny Dr
Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo -
zuchwowym i wiele innych ) .

Jestem nieustannie w procesie nauki. Mojg pasja jest dziatanie

holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i

zintegrowanej, wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien

prowadze gabinet w ktérym wykonuje zabiegi oraz od 2018 roku

wspotpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy fizjo i masazy w zakresie walidacji i weryfikacji nabytych
umiejetnosci przez uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow
ustug, ktérzy delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom
przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST Réwniez W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecno$¢ na na 80%-100%- (w zaleznos$ci od

wymogow operatora) czasu trwania szkolenia, wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Adres

ul. $w. Macieja 15
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie



Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



