Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido - Japonski Lifting Twarzy 3 444,00 PLN brutto
+warsztat Tapingu estetycznego- szkolenie 2800,00 PLN  netto
Numer ustugi 2025/12/22/166474/3226270 104,36 PLN brutto/h
84,85 PLN netto/h
Akademia Spa © Zielona Géra / stacjonarna

Tomasz Tomasik
z ! & Ustuga szkoleniowa

*okkkok 49/5  (@© 33h
666 ocen £ 15.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasdciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sig przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w

. Matopolsce z Euresem’
Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;j.

nie ma szczeg6towych wymagan odnosnie wieku, wyksztatcenia czy
dos$wiadczenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego realizowania masazu Kobido i tapingu estetycznego. Uczestnik
bedzie posiadat wiedze teoretyczng i praktyczng na temat technik masazu Kobido tak aby moc je wykonywac
samodzielnie. Uczestnik samodzielnie bedzie udzielat informacji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do danej techniki
masazu Kobido i zabiegu tapingu estetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia znaczenie poje¢ takich jak:
masaz, technika masazu, wskazania, Wywiad swobodny
przeciwwskazania, efekt fizjologiczny.

Rozréznia rodzaje masazu na podstawie
ich celéw i zastosowan.

WIEDZA: Definiuje i charakteryzuje
podstawowe pojecia zwigzane z

Wywiad swobodny

masazem oraz jego dziataniem na

organizm Opisuje ogdlne dziatanie masazu na

uktad miesniowy, krazeniowy, Wywiad swobodny
limfatyczny i nerwowy.

cztowieka.

Wskazuje zalezno$ci miedzy doborem

Wywiad swobodn
techniki masazu a celem zabiegu.. y y

rozpoznaje przypadki do zastosowania
masazu oraz identyfikuje sytuacje, w Wywiad swobodny

ktorych masaz jest nie wskazany.
UMIEJETNOSCI: wykonuje masaz

metodologiag kobido
Wykonuje masaz Kobido i organizuje
caly zabieg zgodnie z poznanymi
wytycznymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

W sposéb zrozumialy przekazuje
klientowi cel, przebieg i mozliwe efekty Wywiad swobodny
zabiegu.

Informuje klienta o przeciwwskazaniach
KOMPETENCJE SPOLECZNE: oraz uzasadnia koniecznos¢ ich Wywiad swobodny

Efektywnie i profesjonalnie komunikuje przestrzegania.

sie z klientem w kontekscie planowania

i realizacji zabiegu. Przedstawia zalecenia pozabiegowe w

sposob jasny i dostosowany do Wywiad swobodny
mozliwosci odbiorcy.

Wykazuje postawe otwartg i uwazng na

. L Wywiad swobodny
potrzeby, pytania i watpliwosci klienta.

) Wykonuje taping estetyczny i organizuje
UMIEJETNOSCI: wykonuje taping ca);y zabjieg ngo?inie 7 ;Iozn);nyn'?i ) Obserwacja w warunkach

estetyczny wytycznymi symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes¢ Teoretyczna.

e Wskazania, przeciwskazania do masazu .
¢ Sesja, skutecznos¢ Terapii.
e Efekty, Dziatanie poszczegdlnych etapéw masazu.

Czes¢ Praktyczna

¢ Nauka etapu Masazu Tkanek Gtebokich
¢ Nauka czesci relaksujacej

¢ Nauka czes$¢ drenazu limfatycznego

¢ Nauka czesci liftingujacej

e Nauka czesci Akupresury

¢ Wykonywanie petnej sesji masazu

e Wykonywanie Tapingu

Walidacja

Zakonczenie

Na warsztatach Tapingu poznacie Parfistwo najskuteczniejsze aplikacje tasm dla
najczesciej wystepujgcych probleméw, z ktérymi zmagaja sie Wasi klienci- 6 aplikacji np. :

¢ Problemy napieciowe w obszarze migs$ni zucia

e Obrzekoéw w okolicach twarzy i oczu

e Napie¢ mimicznych

¢ Pracy z obszarem bruzdy nosowo-wargowej
ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 45 min
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.
Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy moga byc realizowane na prosbe uczestnikéw, ustuga bedzie wtedy wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.



grupa docelowa obejmuje:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
¢ osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Szkolenie jest realizowane w 2 osobowych grupach, gdzie uczestnicy wykonujg na zmiane ¢wiczenia praktyczne aby pozna¢ proces
zabiegi zaréwno ze strony osoby masujacej jak i masowane;j.

Kazda grupa ma indywidualne stanowisko, t6zko do masowania i materiaty wspomagajace czyli kremy i olejki.

Walidacja realizowana jest metoda obserwacji w warunkach symulowanych czyli uczestnik wykonuje zadania podczas ktécyhpo9kazuje

nabyte umiejetnosci i w formie wywiadu swobodnego gdzie osoba walidujaca zadaje pytania.

Cze$¢ teoretyczna trwa: 7 godzin

Cze$¢ praktyczna trwa: 26 godzin (w tym walidacja)

Walidacja trwa 30 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Cze$é Justyna
teoretyczna Miodawska

Wskazania,

przeciwskazania

do masazu .

Sesja,

skutecznosé

Terapii. Efekty,

Dziatanie

poszczegoblnych Justyna
etapow masazu. Miodawska
Czesé

Praktyczna

Nauka etapu

Masazu Tkanek

Gtebokich Nauka

czesci

relaksujacej cz |

Justyna
Przerwa
Mtodawska

Data realizaciji
zajec

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:15

15:00

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

12:15 02:15
15:00 02:45
15:15 00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wskazania,

przeciwskazania

do masazu .

Sesja,

skuteczno$é

Terapii. Efekty,

Dziatanie

poszczegolnych Justyna
etapéw masazu. Mtiodawska
Czesé

Praktyczna

Nauka etapu

Masazu Tkanek

Glebokich Nauka

czesci

relaksujacej cz Il

Nauka
czes$¢ drenazu
Justyna

limfatycznego
I yczneg Mtodawska

Nauka czesci
liftingujacej cz |

Justyna
Mtodawska

Przerwa

Nauka
czes$¢ drenazu

Justyna
limfatycznego y

e Mtodawska
Nauka czesci

liftingujacej cz Il

Warsztat Justyna
Tapingu Mtodawska

Nauka

czesci

Akupresury Justyna
Wykonywanie Miodawska
petnej sesji

masazu cz |

Justyna
Mtodawska

Przerwa

Nauka

czesci

Akupresury Justyna
Wykonywanie Mtodawska
petnej sesji

masazu cz |l

walidacja -

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

13:00

13:15

17:00

09:00

13:00

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

18:15

13:00

13:15

17:00

20:00

13:00

13:15

15:00

15:15

Liczba godzin

03:00

04:00

00:15

03:45

03:00

04:00

00:15

01:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 444,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,36 PLN
Koszt osobogodziny netto 84,85 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Mtodawska

‘ ' Justyna Mtodawska —absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we
Wroctawiu na kierunku Kosmetologia, certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka
czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym, trenerka oddechu metoda Butejko® , terapeutka
Ajana — holistycznej harmonizujacej pracy z biopolem .
Ukonczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajacych i
innych dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i masaz transbukalny Dr
Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo —
zuchwowym i wiele innych ) .
Jestem nieustannie w procesie nauki. Moja pasja jest dziatanie
holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i
zintegrowanej, wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien
prowadze gabinet w ktérym wykonuje zabiegi oraz od 2018 roku
wspotpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.
Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy fizjo i masazy w zakresie walidacji i weryfikacji nabytych
umiejetnosci przez uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa



nie ma wymagan odnosnie wieku, wyksztatcenia czy innych wymagan ktére musi spetni¢ aby méc wzig¢ udziat w ustudze.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

* Na prosbe uczestnikow trener moze zarzadzi¢ przerwe maksymalnie 10-15 min.
¢ Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora licie obecnosci

W Harmonogramie pierwszym dniu tj. 01.08 jest btad , ustuge prowadzi Justyna Motdawska, za walidacje odpowiada Bozena Lazar

Adres

ul. Ludwika Zamenhofa 1
65-186 Zielona Goéra

woj. lubuskie

Kontakt

O Aleksandra Brukiewa

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396



