Mozliwos$¢ dofinansowania

Techniki pojasniania — kurs praktyczny 1 200,00 PLN brutto
1 200,00 PLN netto

60,00 PLN brutto/h
60,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/22/30963/3226175
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ClA & Ustuga szkoleniowa
Yok Kok A 46/5 ® 20h

653 oceny £ 19.04.2026 do 20.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fryzjeréw poczatkujacych i Sredniozaawansowanych, ktérzy chca
usystematyzowac wiedze z zakresu rozjasniania wtoséw

o stylistéw fryzur wykonujacych koloryzacje i chcacych rozszerzy¢
oferte o bezpieczne oraz nowoczesne techniki pojasniania

Grupa docelowa ustugi e absolwentéw szkét i kurséw fryzjerskich posiadajacych podstawowa

wiedze z koloryzaciji

e 0s6b pracujgcych w salonach fryzjerskich, ktére chcag podnies¢ swoje
kompetencje techniczne w zakresie analizy wtosa, planowania ustugi
oraz tonowania

¢ fryzjeréw chcacych zminimalizowa¢ ryzyko btedéw technicznych i
zwiekszy¢ bezpieczenstwo wykonywanych zabiegéw chemicznych

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 12-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegdéw pojasniania
wtosow z uwzglednieniem:

« analizy wyjsciowej koloru i kondycji wiosa

+ doboru odpowiedniej techniki pojasniania

« kontroli procesu rozjasniania

* neutralizacji niepozadanych tonéw

« ochrony struktury wtosa

* pracy z wymagajgcymi przypadkami kolorystycznymi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie proces chemiczny rozjasniania

) poprawne odpowiedzi w tescie
wloséw

Test teoretyczny

Zna poziomy gtebokosci koloru i poprawne rozpoznanie poziomu i tta .
Wywiad swobodny

pigmenty podktadowe rozjasniania

* zna réznice miedzy dekoloryzacja, poprawne wskazanie zastosowania w

o - . - Test teoretyczny
rozjasnianiem i kapiela rozjasniajaca tescie

poprawny dobér kierunku neutralizacji

Zna zasady neutralizacji i tonowania

Wykonuje analize wyj$ciowa wiosa

Dobiera odpowiedni oksydant i
proporcje mieszanki

Kontroluje proces rozjasniania

Dobiera technike do efektu docelowego

Wykonuje tonowanie po zabiegu

Pracuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

w zadaniu

poprawnie wypetniona karta diagnozy

poprawny dobér do przypadku

prawidtowe monitorowanie czasu i
efektu

wilasciwy wybér techniki i separaciji

poprawnie dobrana i wykonana formuta
tonujaca

praca zgodna z BHP i procedurami

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi komunikowa¢ ryzyko i realne

. . jasne omowienie ryzyka i efektow Wywiad swobodny
efekty klientowi
Podejmuje odpowiedzialne d j dobér dziatan adekwatny do kondycji
odejmuje odpowiedzialne decyzje obér dziatan adekwatny do kondycji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kolorystyczne wilosa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i $wiadomego wykonywania ustug rozjasniania wtoséw z

wykorzystaniem technik klasycznych i nowoczesnych.

Szkolenie ma na celu:

usystematyzowanie wiedzy z zakresu chemii rozjasniania, poziomoéw koloru oraz pigmentéw podktadowych

rozwiniecie umiejetnosci analizy wyj$ciowej wiosa i planowania bezpiecznego procesu pojasniania

nabycie praktycznych umiejetnosci wykonywania technik takich jak rozjasnianie globalne, dekoloryzacja, kapiel rozjasniajaca,
balayage, foilyage, airtouch, babylights i sombre

doskonalenie umiejetnosci doboru oksydantu, kontroli procesu oraz minimalizowania ryzyka uszkodzen

opanowanie zasad neutralizacji i tonowania po rozjasnianiu

zwiekszenie $wiadomosci w zakresie bezpieczenstwa pracy oraz odpowiedzialnej komunikaciji z klientem

Efektem szkolenia jest podniesienie kompetencji technicznych uczestnika oraz zwiekszenie jakosci i bezpieczenstwa wykonywanych
ustug koloryzacyjnych.

Korzysci dla uczestnikow:

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia:

zwieksza pewnosc siebie w wykonywaniu ustug rozjasniania
poszerza oferte salonu o nowoczesne techniki pojasniania
minimalizuje ryzyko btedéw i uszkodzen wtosa



¢ uczy sie Swiadomego planowania procesu rozjasniania

¢ potrafi trafnie dobiera¢ technike do efektu docelowego i kondycji wiosa
¢ skutecznie neutralizuje niepozadane tony po rozjasnianiu

¢ poprawia jakosc¢ konsultacji z klientem i buduje profesjonalny wizerunek
e zwieksza konkurencyjno$é na rynku ustug fryzjerskich

e podnosi standard bezpieczernstwa wykonywanych zabiegdéw

Godziny realizacji szkolenia:

e Szkolenie obejmuje 20 godzin edukacyjnych. tj. 15 godzin zegarowych.
¢ Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.
¢ Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Metody pracy:

e Zajecia teoretyczne - wyktady i prezentacje wprowadzajace do tematyki pojasnien.

¢ Pokazy instruktorskie — demonstracje technik pojasnien krok po kroku.

 Cwiczenia praktyczne - intensywna praca na modelkach lub wzornikach pod okiem do$wiadczonego instruktora.
¢ Analiza przypadkéw - omawianie typowych bteddw i sytuacji spotykanych przy rozjasnianiu wtoséw.

Harmonogram szkolenia:

Terminy zaje¢ sa elastyczne — szkolenie moze odbywac sie raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popotudniowym, w zaleznos$ci od
preferencji uczestnikéw. Harmonogram ustalany jest po zakonczeniu zapiséw i dostosowywany do dostepnosci grupy. Szczegétowy plan zajeé
udostepniany jest na 5-6 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Moze on ulec drobnym zmianom.

Certyfikat ukonczenia:

Certyfikat ukorficzenia kursu - Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika
2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia — 20 godzin
Modut 1 - Podstawy teoretyczne rozjasniania (4 godz.)

1. 1. Budowa wtosa a proces pojasniania
2. Skala pozioméw koloru 1-10
3. Pigmenty podktadowe i ich neutralizacja
4. Chemia rozjasniania — dziatanie nadtlenku wodoru i persiarczanéw
5. Czynniki wptywajgce na proces rozjasniania

Modut 2 - Analiza wyjsciowa i planowanie ustugi (3 godz.)

1. 1. Diagnostyka wtosa
2. Wywiad z klientem
3. Historia chemiczna wioséw
4. Test pasmowy
5. Plan bezpiecznego pojasniania

Modut 3 - Techniki pojasniania klasyczne (5 godz.)

1. 1. Pojasnianie globalne
2. Dekoloryzacja petna
3. Kapiel rozjasniajagca
4. Rozjasnianie odrostu
5. Praca na réznej porowatosci

Modut 4 — Nowoczesne techniki pojasniania (4 godz.)

1. 1. Balayage
2. Foilyage
3. Airtouch
4. Babylights
5. Sombre i miekkie przej$cia tonalne

Modut 5 — Tonowanie i neutralizacja (2 godz.)



1. 1. Koto koloréw w praktyce
2. Neutralizacja z6tci, pomaranczu i czerwieni
3. Tonery kwasne i alkaliczne
4. Stabilizacja koloru po rozjasnianiu

Modut 6 — Bezpieczenstwo i regeneracja (2 godz.)

1. 1. Ochrona struktury wtosa
2. Systemy ochronne w trakcie rozjasniania
3. Btedy i jak ich unikac
4. Postepowanie w sytuacjach kryzysowych
5. Zalecenia pielegnacyjne dla klienta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Kieliszek

‘ ' Posiada Certyfikat instruktora marki Z.one concept z 2019r. ) itd. Pracuje gtéwnie na produktach
marki z.one concept na ktora sktadajg sie serie: milk_shake, simply zen, DEPOT. Aktualnie
uczestniczy we wprowadzaniu nowej wtoskiej marki na rynek polski KomeKo Milano.

Szkolita sie dodatkowo na kursach:



« Perfekcyjne Blondy — 2020 - Katarzyna Ztamaniec

+ Wystapienia Publiczne — 2020- Jarostaw Kuzniar

« Koloryzacje bez amoniaku — 2021 — Tomasz Mejka

« Szybkie koloryzacja 9 minut — 2021 - Tomasz Mejka

+ Techniki pojasnien AirTouch — 2022 — Renata Bugalska

« Techniki pojasnien z wolnej reki — 2022 - Karolina Rawa

+ Trendy na rok 2023 kolekcja marki z.one concept — 2023 — Sylwia Drozniak, Mateusz Stanski

+ Archetyp swiadomosci — 2024 — Sebastian Curyto

+ Kolekcja SUPER trendy na 2024 — 2024 — Sylwia Drozniak, Mateusz Staniski

Dodatkowo na poczatku roku 2025 uczestniczyta w miedzynarodowym zgrupowaniu edukatoréw we
Wtoszech, gdzie razem z innymi szkoleniowcami z catego swiata trenowali$my aktualne trendy na
ten rok. Pozwolito jej to przeprowadzi¢ pdzniej ponad 20 szkolen w catym kraju przekazujac te
trendy fryzjerom w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Zapewniamy wszystkie materiaty szkoleniowe oraz dydaktyczne (notesy, rysunki techniczne, skrypty szkoleniowe) jak i sale szkoleniowa

wraz z przerwg kawowa. Dodatkowo zapewniamy caty sprzet, materiaty oraz modelki lub gtéwki szkoleniowe niezbgdne do wykonania
zadan praktycznych.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 62
20-013 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie stacjonarne w Lublinie przy ul. Nateczowskiej 18.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531 191 181

Anna Mirostaw



