
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

OŚRODEK

SZKOLENIA

DOKSZTAŁCANIA I

DOSKONALENIA

KADR KURSOR

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,6 / 5

563 oceny

Pojaśnienia z wolej ręki – szybka praca z
rozjaśnianiem włosów, tworzenie szybkich
rozświetleń

Numer usługi 2025/12/22/30963/3226175

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 15.04.2026 do 15.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów praktykujących, którzy posiadają

podstawowe lub średnie doświadczenie w pracy z rozjaśnianiem włosów i

chcą usprawnić swoją technikę pracy. Szkolenie dedykowane jest

osobom pragnącym nauczyć się szybkich, efektywnych metod tworzenia

naturalnych rozświetleń, skrócić czas wykonywania usługi oraz podnieść

jakość i estetykę koloryzacji w codziennej pracy salonowej.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 08-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest rozwinięcie u uczestników praktycznych umiejętności wykonywania pojaśnień z

wolnej ręki w sposób szybki, precyzyjny i bezpieczny, umożliwiający tworzenie naturalnych, estetycznych rozświetleń

oraz efektywne skrócenie czasu pracy przy zachowaniu wysokiej jakości usługi fryzjerskiej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi prawidłowo ocenić

wyjściowy kolor i kondycję włosów

przed pojaśnieniem.

– dokonuje dokładnej analizy koloru i

kondycji włosów przed zabiegiem

– identyfikuje ewentualne problemy lub

ograniczenia w rozjaśnianiu

– przedstawia uzasadnione propozycje

doboru techniki

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi zastosować technikę

pojaśnień z wolnej ręki, tworząc

naturalne rozświetlenia.

– stosuje prawidłowy sposób

nakładania pasemek z wolnej ręki

– uzyskuje płynne przejścia tonalne i

naturalny efekt światłocienia

– efekt końcowy odpowiada

zaplanowanemu wyglądowi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik potrafi kontrolować proces

rozjaśniania, zapewniając

bezpieczeństwo i ochronę struktury

włosa.

– stosuje odpowiednie produkty i

stężenia

– kontroluje czas działania rozjaśniacza

– włosy po zabiegu zachowują dobrą

kondycję i nie są uszkodzone

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik potrafi świadomie dobierać

techniki i rozmieszczenie pasemek w

zależności od oczekiwanego efektu

końcowego.

– planuje rozmieszczenie pasemek

przed wykonaniem zabiegu

– uzasadnia dobór techniki w

odniesieniu do typu włosów i oczekiwań

klientki

– dostosowuje technikę podczas pracy,

jeśli pojawiają się nieprzewidziane

efekty

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik potrafi wykończyć

koloryzację, uzyskując harmonijne i

estetyczne rozświetlenia.

– wykonuje tonowanie i wykończenie

koloryzacji zgodnie z zasadami sztuki

fryzjerskiej

– finalny efekt jest równomierny,

estetyczny i naturalny

– potrafi ocenić jakość swojej pracy i

wskazać ewentualne korekty

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cele szkolenia:

Rozwinięcie praktycznych umiejętności wykonywania pojaśnień z wolnej ręki w sposób szybki, precyzyjny i efektywny.

Nabycie kompetencji w zakresie planowania rozmieszczenia pasemek i technik pojaśnień w zależności od typu włosów i

oczekiwanego efektu końcowego.

Podniesienie świadomości w zakresie bezpiecznej pracy z rozjaśnianiem włosów, minimalizując ryzyko uszkodzeń struktury włosa.

Doskonalenie umiejętności tworzenia naturalnych, harmonijnych rozświetleń, które zwiększają estetykę i atrakcyjność koloryzacji

blond.

Skrócenie czasu wykonywania usług rozjaśniających przy zachowaniu wysokiej jakości efektu końcowego i satysfakcji klienta.

Korzyści dla uczestników:

Zdobycie praktycznych umiejętności szybkiego i precyzyjnego wykonywania pojaśnień z wolnej ręki.

Umiejętność tworzenia naturalnych, harmonijnych rozświetleń, które zwiększają atrakcyjność koloryzacji blond.

Zwiększenie pewności siebie w pracy z rozjaśnianiem włosów i kontrolą efektu końcowego.

Efektywniejsze planowanie i realizacja usług blond, co pozwala skrócić czas pracy w salonie.

Świadome stosowanie technik zapewniających bezpieczeństwo włosa i minimalizujących ryzyko uszkodzeń.

Możliwość zaoferowania klientkom szybkich, profesjonalnych usług rozjaśniających o wysokiej jakości.

Rozwój zawodowy i wyróżnienie się na tle konkurencji jako specjalista od rozświetleń blond.

Praktyczne wskazówki do natychmiastowego zastosowania w codziennej pracy salonowej.

Godziny realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje 8 godzin edukacyjnych. tj. 6 godzin zegarowych.

Każda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi.

Metody pracy:

Zajęcia teoretyczne – wykłady i prezentacje wprowadzające do tematyki pojaśnień.

Pokazy instruktorskie – demonstracje technik pojaśnień krok po kroku.

Ćwiczenia praktyczne – intensywna praca na modelkach lub wzornikach pod okiem doświadczonego instruktora.

Analiza przypadków – omawianie typowych błędów i sytuacji spotykanych przy rozjaśnianiu włosów.

Harmonogram szkolenia:

Terminy zajęć są elastyczne – szkolenie może odbywać się raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popołudniowym, w zależności od

preferencji uczestników. Harmonogram ustalany jest po zakończeniu zapisów i dostosowywany do dostępności grupy. Szczegółowy plan zajęć

udostępniany jest na 5–6 dni przed rozpoczęciem szkolenia. Może on ulec drobnym zmianom.

Certyfikat ukończenia:



Certyfikat ukończenia kursu​ - Zaświadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 października

2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia:

1. Analiza wyjściowej bazy i kondycji włosów - Uczestnicy uczą się oceniać kolor i stan włosów przed zabiegiem, diagnozować potrzeby

klientki oraz planować odpowiednią technikę pojaśnienia.

2. Podstawy techniki pojaśnień z wolnej ręki - Omówienie zasad nakładania pasemek, kąta aplikacji i kontroli ilości produktu, aby

uzyskać naturalny efekt rozświetlenia.

3. Tworzenie naturalnych rozświetleń - Praktyczne ćwiczenia w łączeniu pasemek i technik w celu uzyskania harmonijnych przejść

tonalnych i atrakcyjnego efektu wizualnego.

4. Bezpieczna praca z rozjaśnianiem włosów - Nauka doboru produktów, stężeń i czasu działania rozjaśniacza, tak aby chronić strukturę

włosa i minimalizować ryzyko uszkodzeń.

5. Finalizacja koloryzacji i analiza efektu końcowego - Tonowanie i wykańczanie pojaśnień, ocena rezultatów, identyfikacja błędów oraz

wskazówki do dalszej pracy w salonie.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Aleksandra Kieliszek

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN




Posiada Certyfikat instruktora marki Z.one concept z 2019r. ) itd. Pracuje głównie na produktach

marki z.one concept na którą składają się serie: milk_shake, simply zen, DEPOT. Aktualnie

uczestniczy we wprowadzaniu nowej włoskiej marki na rynek polski KomeKo Milano.

Szkoliła się dodatkowo na kursach:

• Perfekcyjne Blondy – 2020 – Katarzyna Złamaniec

• Wystąpienia Publiczne – 2020– Jarosław Kuźniar

• Koloryzacje bez amoniaku – 2021 – Tomasz Mejka

• Szybkie koloryzacja 9 minut – 2021 – Tomasz Mejka

• Techniki pojaśnień AirTouch – 2022 – Renata Bugalska

• Techniki pojaśnień z wolnej ręki – 2022 – Karolina Rawa

• Trendy na rok 2023 kolekcja marki z.one concept – 2023 – Sylwia Drożniak, Mateusz Stański

• Archetyp świadomości – 2024 – Sebastian Curyło

• Kolekcja SUPER trendy na 2024 – 2024 – Sylwia Drożniak, Mateusz Stański

Dodatkowo na początku roku 2025 uczestniczyła w międzynarodowym zgrupowaniu edukatorów we

Włoszech, gdzie razem z innymi szkoleniowcami z całego świata trenowaliśmy aktualne trendy na

ten rok. Pozwoliło jej to przeprowadzić później ponad 20 szkoleń w całym kraju przekazując te

trendy fryzjerom w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy wszystkie materiały szkoleniowe oraz dydaktyczne (notesy, rysunki techniczne, skrypty szkoleniowe) jak i salę szkoleniową

wraz z przerwą kawową. Dodatkowo zapewniamy cały sprzęt, materiały oraz modelki lub główki szkoleniowe niezbędne do wykonania

zadań praktycznych.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 62

20-013 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie stacjonarne w Lublinie przy ul. Nałęczowskiej 18.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Anna Mirosław

E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531 191 181


