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Pojasnienia z wolej reki — szybka praca z
rozjasnianiem wtosow, tworzenie szybkich

@ rozéwietlen
A~ 4
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CIA & Ustuga szkoleniowa
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563 oceny £ 15.04.2026 do 15.04.2026

© Lublin/ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw praktykujacych, ktérzy posiadaja
podstawowe lub srednie do$wiadczenie w pracy z rozjasnianiem wtosow i
chca usprawni¢ swoja technike pracy. Szkolenie dedykowane jest

Grupa docelowa ustugi

osobom pragnacym nauczy¢ sie szybkich, efektywnych metod tworzenia

naturalnych rozswietlen, skréci¢ czas wykonywania ustugi oraz podnies¢
jakosc¢ i estetyke koloryzacji w codziennej pracy salonowe;.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 08-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest rozwiniecie u uczestnikdw praktycznych umiejetnosci wykonywania pojasnien z
wolnej reki w sposob szybki, precyzyjny i bezpieczny, umozliwiajgcy tworzenie naturalnych, estetycznych rozswietlen
oraz efektywne skrécenie czasu pracy przy zachowaniu wysokiej jakosci ustugi fryzjerskiej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi prawidtowo ocenié
wyjsciowy kolor i kondycje wtoséw
przed pojasnieniem.

Uczestnik potrafi zastosowa¢ technike
pojasnien z wolnej reki, tworzac
naturalne rozéwietlenia.

Uczestnik potrafi kontrolowac proces
rozjasniania, zapewniajac
bezpieczernstwo i ochrong struktury
wiosa.

Uczestnik potrafi Swiadomie dobieraé
techniki i rozmieszczenie pasemek w
zaleznosci od oczekiwanego efektu
koricowego.

Uczestnik potrafi wykonczyé
koloryzacje, uzyskujac harmonijne i
estetyczne rozswietlenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

- dokonuje doktadnej analizy koloru i
kondycji wtoséw przed zabiegiem

- identyfikuje ewentualne problemy lub
ograniczenia w rozjasnianiu

- przedstawia uzasadnione propozycje
doboru techniki

- stosuje prawidtowy sposéb
naktadania pasemek z wolnej reki

- uzyskuje ptynne przejscia tonalne i
naturalny efekt $wiattocienia

- efekt koricowy odpowiada
zaplanowanemu wygladowi

- stosuje odpowiednie produkty i
stezenia

- kontroluje czas dziatania rozjasniacza
- wlosy po zabiegu zachowuja dobra
kondycje i nie sg uszkodzone

- planuje rozmieszczenie pasemek
przed wykonaniem zabiegu

- uzasadnia dobor techniki w
odniesieniu do typu wioséw i oczekiwan
klientki

- dostosowuje technike podczas pracy,
jesli pojawiaja sie nieprzewidziane
efekty

- wykonuje tonowanie i wykonczenie
koloryzacji zgodnie z zasadami sztuki
fryzjerskiej

- finalny efekt jest rownomierny,
estetyczny i naturalny

- potrafi oceni¢ jako$¢ swojej pracy i
wskaza¢ ewentualne korekty

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cele szkolenia:

¢ Rozwiniecie praktycznych umiejetnosci wykonywania pojasnien z wolnej reki w sposéb szybki, precyzyjny i efektywny.

¢ Nabycie kompetencji w zakresie planowania rozmieszczenia pasemek i technik pojasnien w zalezno$ci od typu wtoséw i
oczekiwanego efektu koricowego.

* Podniesienie Swiadomosci w zakresie bezpiecznej pracy z rozjasnianiem wtoséw, minimalizujgc ryzyko uszkodzen struktury wtosa.

» Doskonalenie umiejetnosci tworzenia naturalnych, harmonijnych rozswietlen, ktére zwigkszaja estetyke i atrakcyjnosc¢ koloryzacji
blond.

e Skrdcenie czasu wykonywania ustug rozjasniajgcych przy zachowaniu wysokiej jakosci efektu koricowego i satysfake;ji klienta.

Korzysci dla uczestnikow:

e Zdobycie praktycznych umiejetnosci szybkiego i precyzyjnego wykonywania pojasnien z wolnej reki.

¢ Umiejetnos$¢ tworzenia naturalnych, harmonijnych rozéwietlen, ktére zwiekszajg atrakcyjnos¢ koloryzacji blond.
e Zwiekszenie pewnosci siebie w pracy z rozjasnianiem wtoséw i kontrolg efektu koficowego.

o Efektywniejsze planowanie i realizacja ustug blond, co pozwala skréci¢ czas pracy w salonie.

» Swiadome stosowanie technik zapewniajacych bezpieczefstwo wiosa i minimalizujgcych ryzyko uszkodzen.

¢ Mozliwos$¢ zaoferowania klientkom szybkich, profesjonalnych ustug rozjasniajgcych o wysokiej jakosci.

e Rozwdj zawodowy i wyréznienie sie na tle konkurencji jako specjalista od rozswietlen blond.

e Praktyczne wskazéwki do natychmiastowego zastosowania w codziennej pracy salonowe;j.

Godziny realizacji szkolenia:

e Szkolenie obejmuje 8 godzin edukacyjnych. tj. 6 godzin zegarowych.
e Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.
¢ Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Metody pracy:

e Zajecia teoretyczne — wyktady i prezentacje wprowadzajace do tematyki pojasnien.

¢ Pokazy instruktorskie — demonstracje technik pojasnien krok po kroku.

« Cwiczenia praktyczne - intensywna praca na modelkach lub wzornikach pod okiem do$wiadczonego instruktora.
¢ Analiza przypadkow - omawianie typowych btedéw i sytuacji spotykanych przy rozjasnianiu wtoséw.

Harmonogram szkolenia:

Terminy zaje¢ sa elastyczne — szkolenie moze odbywac sie raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popotudniowym, w zaleznosci od
preferencji uczestnikow. Harmonogram ustalany jest po zakoriczeniu zapiséw i dostosowywany do dostepnosci grupy. Szczegétowy plan zajec
udostepniany jest na 5-6 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Moze on ulec drobnym zmianom.

Certyfikat ukonczenia:



Certyfikat ukonczenia kursu - Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika
2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia:

1. Analiza wyjsciowej bazy i kondycji wtoséw - Uczestnicy ucza sig oceniaé kolor i stan wtoséw przed zabiegiem, diagnozowa¢ potrzeby
klientki oraz planowa¢ odpowiednig technike pojasnienia.

2. Podstawy techniki pojasnien z wolnej reki - Omdwienie zasad naktadania pasemek, kata aplikaciji i kontroli ilosci produktu, aby
uzyskaé naturalny efekt rozéwietlenia.

3. Tworzenie naturalnych rozswietlen - Praktyczne ¢wiczenia w taczeniu pasemek i technik w celu uzyskania harmonijnych przejs¢
tonalnych i atrakcyjnego efektu wizualnego.

4. Bezpieczna praca z rozjasnianiem wloséw - Nauka doboru produktéw, stezen i czasu dziatania rozjasniacza, tak aby chroni¢ strukture
witosa i minimalizowaé ryzyko uszkodzen.

5. Finalizacja koloryzacji i analiza efektu koricowego - Tonowanie i wykanczanie pojasnien, ocena rezultatow, identyfikacja btedéw oraz
wskazowki do dalszej pracy w salonie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" " . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Aleksandra Kieliszek



- Posiada Certyfikat instruktora marki Z.one concept z 2019r. ) itd. Pracuje gtéwnie na produktach
marki z.one concept na ktérg sktadaja sie serie: milk_shake, simply zen, DEPOT. Aktualnie
uczestniczy we wprowadzaniu nowej wtoskiej marki na rynek polski KomeKo Milano.

Szkolita sie dodatkowo na kursach:

« Perfekcyjne Blondy — 2020 - Katarzyna Ztamaniec

+ Wystgpienia Publiczne — 2020- Jarostaw Kuzniar

« Koloryzacje bez amoniaku — 2021 — Tomasz Mejka

+ Szybkie koloryzacja 9 minut — 2021 — Tomasz Mejka

« Techniki pojasnien AirTouch — 2022 — Renata Bugalska

« Techniki pojasnien z wolnej reki — 2022 - Karolina Rawa

+ Trendy na rok 2023 kolekcja marki z.one concept — 2023 — Sylwia Drozniak, Mateusz Stanski

+ Archetyp swiadomosci — 2024 - Sebastian Curyto

+ Kolekcja SUPER trendy na 2024 — 2024 — Sylwia Drozniak, Mateusz Stanski

Dodatkowo na poczatku roku 2025 uczestniczyta w miedzynarodowym zgrupowaniu edukatoréw we
Wtoszech, gdzie razem z innymi szkoleniowcami z catego swiata trenowalismy aktualne trendy na
ten rok. Pozwolito jej to przeprowadzi¢ pézniej ponad 20 szkolen w catym kraju przekazujac te
trendy fryzjerom w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Zapewniamy wszystkie materiaty szkoleniowe oraz dydaktyczne (notesy, rysunki techniczne, skrypty szkoleniowe) jak i sale szkoleniowa

wraz z przerwg kawowa. Dodatkowo zapewniamy caty sprzet, materiaty oraz modelki lub gtéwki szkoleniowe niezbedne do wykonania
zadan praktycznych.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 62
20-013 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie stacjonarne w Lublinie przy ul. Nateczowskiej 18.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531191 181

Anna Mirostaw



