Mozliwos$¢ dofinansowania

\ Zabawy muzyczno-ruchowe wraz z 1700,00 PLN bruto
&5'” 23; mysleniem wizualnym, metodg wspierania 1700,00 PLN netto
"\'(”’ rozwoju, edukacji, kreatywnosci i 21250 PLN brutto/h

L\ ) . f e e . 212,50 PLN h
AKADEMIA ciekawosci dzieci - szkolenie. ' netto/
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Numer ustugi 2025/12/22/194498/3226010

Akademia Wartosci
Fundamentem
BEATA TYMENDORF

© tukéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*h kKK 48/5 () gh
722 oceny 59 07.03.2026 do 07.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Pracownicy ztobkéw i przedszkoli: wtasciciele, nauczyciele, opiekunowie,

Grupa docelowa ustugi psychologowie, osoby zatrudnione na stanowiskach wspierajacych, terapeuci
i fizjoterapeuci.

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie do samodzielnego rozwijania dziecka metodami edukacyjnymi, ktére opieraja sie na
wykorzystaniu ruchu, muzyki we wspieraniu rozwoju dziecka oraz budowania prawidtowych relacji spotecznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje wiodace metody edukacyjne,
ktore opieraja sie na wykorzystaniu
ruchu, muzyki w wspieraniu rozwoju
dziecka

Test teoretyczny

Opisuje jak budowaé prawidtowe relacje
spoteczne podczas wspélnych zabaw Test teoretyczny
ruchowych, z wykorzystaniem muzyki

Omawia zabawy muzyczno-ruchowe
oparte na znanych teoriach Test teoretyczny
edukacyjnych

Dobiera zabawy muzyczno-ruchowe aby

stymulowaé procesy komunikacyjne,

usprawnia¢ percepcje wzrokowa i Obserwacja w warunkach
koordynacje wzrokowo-ruchowa, symulowanych
doskonali¢ ogdlng sprawnos$é ruchowa

u matych dzieci

Stosuje zabawy muzyczno - ruchowe

wraz z mysleniem wizualnym Opisuje jak pobudzaé kreatywnosé,

twoércze myslenie i rozwija naturalny

potencjat myslenia obrazami oraz Test teoretyczny
zwiekszaé koncentracje i skupienie u

dzieci

Opisuje znaczenie zabaw muzyczno-

ruchowych w edukaciji dzieci w ztobku Test teoretyczny

Dobiera zabawy muzyczno-ruchowe aby

stymulowac¢ procesy

komunikacyjne, usprawniac¢ percepcje Obserwacja w warunkach
wzrokowa i koordynacje wzrokowo- symulowanych

ruchowa, doskonali¢ ogdlng sprawnosé

ruchowa u matych dzieci

Opisuje znaczenie budowania

prawidtowych relacji spotecznych
, Test teoretyczny
podczas wspélnych zabaw ruchowych,

z wykorzystaniem muzyki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do warsztatu.

Modut 2. Zabawy:

a. uczace reakcji spotecznych przy powitaniach i pozegnaniach

b. uczace ustawien

c. tance éwiczace wyczucie przestrzeni i wiasnego ciata

d. ¢wiczace motoryke matg i duza

e. stuzgce do ¢wiczenia dowolnej ekspresji ruchowej u dzieci.

f. éwiczace koncentracje i koordynacje ruchowa.

Modut 3. Dlaczego myslenie wizualne dziata, czyli zapoznanie uczestnikdw z wiedzg teoretyczng i badaniami.

Modut 4. Narzedzia — czym i jak pisac i rysowac aby efekt przykuwat uwage i wzmacniat przekaz. Jaki papier wybiera¢ dla zwiekszenia
efektywnosci przygotowywanych materiatéw.

Modut 5. Przyktady wykorzystania myslenia wizualnego (flipcharty, notatki graficzne, materiaty i narzedzia edukacyjne).
Modut 6. Gdzie szuka¢ inspiracji?

Modut 7. Bank ikon — przygotowanie swojego indywidualnego banku ikon, do wykorzystania juz od kolejnego dnia
Modut 8. Alfabety myslenia wizualnego - 5 elementoéw, ktdre sprawiajg, ze rysowac potrafi kazdy z nas.

Modut 9. Praktyczne zastosowanie myslenia wizualnego czyli rysujemy, piszemy i planujemy:

* nagtowki, strzatki, linie,

- ludziki (dynamika, emocje, relacje),

+ dymki i chmurki,

« ikony edukacyjne, rozwojowe i inne...

« kolory i cienie oraz praca z ttem,

+ schematy i szablony,

- wielkos$¢ czcionek, rozmieszczenie tresci),

- projektowanie alfabetu oraz jego wykorzystanie czyli kiedy, co i jak napisa¢,

« literoobrazy,

* co zrobi¢ gdy cos poszito nie tak.

« liternictwo (zasady czytelnego pisania,



Modut 10. Pobudzenie kreatywnosci i rozrysowanie reki.
Modut 11. Zasady wizualizacji mysli, tresci, danych, wizualizacja poje¢ abstrakcyjnych i metaforycznych.
Modut 12. Przyktady narzedzi oraz kreatywnych szablonéw wspierajgcych zastosowanie myslenia wizualnego.

Modut 13. Techniki tworzenia i wykorzystania flipchartéw i notatek wizualnych w celu wspierania przekazu, zapamietywania i pobudzania
koncentracji.

Modut 14. Przetozenie zdobytej wiedzy na praktyke.

Modut 15. Egzamin wewnetrzny - walidacja ustugi.

Egzamin wewnetrzny 15 min - w formie testu.

Ponadto Walidator bedzie petnit role obserwatora od Modutu 14.

Czas trwania ustugi 8 godzin zegarowych. Przerwy wliczone w czas trwania ustugi (tacznie 60 min). Zajecia praktyczne 6 godzin. Zajecia
teoretyczne 45 minut.

Dokument potwierdza, ze zostaty zastosowane rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji. tzn. osoba
prowadzaca ustuge, nie dokonuje weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi.

Trener przygotowuje walidacje: zaprojektowat efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji przez okreslenie metod ich oceny po przygotowanie
zestawu pytan testowych. Trener rozda testy uczestnikom . Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania.

Osoba walidujgca zostaje zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie prowadzi bezposrednio
dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Ocena kompetenciji uczestnika- test.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1.

Wprowadzenie Renata Idzik 07-03-2026 09:00 09:30 00:30
do warsztatu.

Modut 2. .
Renata Idzik 07-03-2026 09:30 10:00 00:30
Zabawy

Modut 3.

Dlaczego

R Renata ldzik 07-03-2026 10:00 10:30 00:30
myslenie
wizualne dziata
Przerwa Renata Idzik 07-03-2026 10:30 10:45 00:15
Modut 4. Renata Idzik 07-03-2026 10:45 11:00 00:15

Narzedzia



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajeé

Modut 5.

Przyktady
wykorzystania Renata Idzik
myslenia

wizualnego

Modut 6.

Gdzie szukaé
inspiracji?

Renata Idzik

Modut 7.

Bank ikon Renata Idzik

Renata ldzik

Przerwa

Modut 8.

Alfabet
? e?’ Renata ldzik
myslenia

wizualnego

Modut 9.

Praktyczne
zastosowanie
myslenia
wizualnego

Renata ldzik

Modut 10.

Pobudzenie
kreatywnosci i Renata Idzik
rozrysowanie

reki.

Renata ldzik

Przerwa

@D Modut 11.

Zasady
wizualizaciji Renata Idzik
mysli, tresci,

danych

Modut 12.

Przyktady
narzedzi oraz
kreatywnych
szablonéw Renata Idzik
wspierajacych

zastosowanie

myslenia

wizualnego

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

11:45

12:15

12:45

13:00

13:45

14:15

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:15

12:45

13:00

13:45

14:15

14:30

15:00

15:30

Liczba godzin

00:30

00:15

00:30

00:30

00:15

00:45

00:30

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Modut 13.

Techniki

tworzenia i

wykorzystania Renata Idzik
flipchartéw i

notatek

wizualnych

Modut 14.

Przetozenie
zdobytej wiedzy
na praktyke.

Renata ldzik

Modut 15.
Egzamin
wewnetrzny -
walidacja ustugi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Renata Idzik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-03-2026 15:30
07-03-2026 16:00
07-03-2026 16:45

Cena

1700,00 PLN

1700,00 PLN

212,50 PLN

212,50 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

00:30

00:45

00:15

‘ ' Z wyksztatcenia jestem nauczycielem i przez wiele lat pracowatam czynnie w zawodzie. Od 5 lat
petnie funkcje kierownika wydziatu edukacji w gminie miejskiej. Moje bogate doswiadczenie
sprawia, ze na edukacje patrze catosciowo — z perspektywy ucznia, nauczyciela, dyrektora szkoty i
samorzadu. Jestem trenerem edukacyjnym z certyfikatem trenera Il stopnia, coachem oraz

wyktadowcg akademickim. Prowadze szkolenia, warsztaty i wyktady ukierunkowane na praktyczne

wdrazanie nowoczesnych metod pracy, tgczgc wiedze teoretyczng z doswiadczeniem w pracy z



placéwkami oswiatowymi i jednostkami samorzadu terytorialnego. Wystepowatam w roli eksperta i
doradcy w licznych projektach edukacyjnych i rozwojowych, wspotpracujac przy programach
wspierajgcych innowacje w szkotach oraz procesy podnoszenia jakos$ci edukacji. Jestem autorka
publikacji w obszarze edukacji oraz wspoétautorka projektéw rozwojowych realizowanych na
poziomie gminnym i instytucjonalnym. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu kompetenciji
cyfrowych, kompetenciji kluczowych 4K (kreatywno$¢, komunikacja, krytyczne myslenie, kooperacja),
edukacji wtgczajacej, metod aktywizujgcych w pracy z dzieémi, a takze kodowania, programowania i
robotyki. Stawiam na warsztatowg forme szkolen, w ktérej uczestnicy mogag doswiadczac, testowac
i tworzy¢ rozwigzania mozliwe do natychmiastowego zastosowania w praktyce

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi otrzymajg papierowy skrypt materiatow szkoleniowych dostosowanych do realizowanej ustugi rozwojowej. Materiaty zawieraja
pojecia teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne. Dodatkowo uczestnicy otrzymaja: notatnik, teczke, dtugopis.

Warunki uczestnictwa

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, do
ktérego sktadane beda dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowej.

Sala szkoleniowa bedzie w petni dostosowana do potrzeb 0oséb z niepetnosprawnos$ciami, w tym zapewni dostepnos¢ architektoniczna
oraz mozliwo$¢ swobodnego uczestnictwa w zajeciach. Pomieszczenie bedzie spetnia¢ obowigzujgce wymogi ochrony przeciwpozarowej
oraz przepisy BHP, gwarantujgc bezpieczne i komfortowe warunki realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

W efekcie ukonczenia kursu uczestnicy uzyskajg certyfikat ukoriczenia kursu, potwierdzajgcym nabycie kompetencji w obszarze Zabawy
muzyczno-ruchowe wraz z mysleniem wizualnym, metoda wspierania rozwoju, edukacji, kreatywnosci i ciekawo$ci dzieci.

PODTAWA ZWOLNIENIA Z VATU: Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1
pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70 % ze
$rodkow publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Sala szkoleniowa do 30 m2. Dostosujemy nasze ustugi do indywidulanych wymagan uczestnikéw, aby zapewni¢ petne uczestnictwo i komfort w
trakcie trwania szkolenia.

Adres

ul. Franciszka Wilczynskiego 21
21-400 tukow

woj. lubelskie

Kontakt

BEATA TYMENDORF

E-mail b.tymendorf@abt.biz.pl



Telefon (+48) 574 221 009



