
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


PROFESSIONAL HR
GROUP MARTA
KOSTECKA

    5,0 / 5

15 ocen

Szkolenie - Specjalista ds. Wizażu –
Zielona Gospodarka i Rozwiązania
Technologiczne PRT WSL
Numer usługi 2025/12/22/196752/3225780

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

247,62 PLN brutto/h

247,62 PLN netto/h

 Dąbrowa Górnicza / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 28.02.2026 do 01.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Doświadczonych wizażystów i kosmetologów, którzy chcą doskonalić
swoje umiejętności w zakresie makijażu ślubnego i wieczorowego na
poziomie zaawansowanym.

Profesjonalistów branży beauty, którzy chcą wdrożyć ekologiczne praktyki
do swojej pracy, minimalizować odpady i świadomie dobierać kosmetyki
przyjazne środowisku.

Osób zainteresowanych technikami podkreślającymi naturalne piękno i
długotrwałymi efektami w makijażu profesjonalnym.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 23-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w wizażu, wspierając rozwój umiejętności
zgodnych z zasadami zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy nauczą się stosować nowoczesne techniki makijażu
ukierunkowane na zasobooszczędność i niskoemisyjność, z wykorzystaniem ekologicznych kosmetyków, narzędzi i
materiałów, wdrażać zrównoważone techniki pracy oraz minimalizować odpady. Szkolenie obejmuje praktyczne
ćwiczenia z użyciem produktów przyjaznych środowisku.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjaśnia zasady zielonej gospodarki i
znaczenie zielonych miejsc pracy

uczestnik definiuje pojęcie zielonej
gospodarki zgodnie z obowiązującymi
definicjami

Test teoretyczny

wskazuje minimum 3 przykłady
zielonych praktyk w branży beauty

Test teoretyczny

Opisuje nowoczesne technologie
gospodarowania odpadami (PRT 3.3).

uczestnik rozróżnia prewencję,
recykling, odzysk i unieszkodliwianie
odpadów,

Test teoretyczny

wskazuje technologie możliwe do
zastosowania w gabinecie beauty

Test teoretyczny

Uczestnik zna technologie ochrony
prywatności danych i bezpieczeństwa
informacji (PRT 4.5.1, 4.5.3).

uczestnik poprawnie opisuje zasady
szyfrowania i anonimizacji danych,

Test teoretyczny

rozpoznaje zastosowania AI w ochronie
danych

Test teoretyczny

Rozpoznaje technologie materiałowe
stosowane w kosmetykach pod kątem
wpływu środowiskowego.

uczestnik analizuje skład minimum 2
produktów kosmetycznych

Analiza dowodów i deklaracji

wskazuje różnice między produktami
standardowymi a ekologicznymi

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje ekologiczne technologie higieny
i dezynfekcji narzędzi

uczestnik prawidłowo wykonuje
procedurę dezynfekcji zgodną z
zasadami eko

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża rozwiązania technologiczne w
zakresie gospodarowania odpadami

uczestnik opracowuje schemat
segregacji odpadów w gabinecie beauty

Analiza dowodów i deklaracji

Wykorzystuje narzędzia IT i AI do
cyfrowej obsługi klienta.

uczestnik tworzy cyfrowy formularz
zgody

Analiza dowodów i deklaracji

Planuje i realizuje proces makijażu w
sposób zasobooszczędny

uczestnik wykonuje makijaż zgodnie z
zasadami minimalizacji zużycia
materiałów

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje cyfrową dokumentację usług
makijażowych

uczestnik wykonuje dokumentację
fotograficzną smartfonem

Analiza dowodów i deklaracji

zapisuje i archiwizuje materiały w
formie cyfrowej

Analiza dowodów i deklaracji

eliminuje użycie dokumentacji
papierowej w zadaniu praktycznym

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje energooszczędne technologie
oświetleniowe i organizacyjne

uczestnik dobiera energooszczędne
źródła światła

Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje postawę proekologiczną i
gotowość do rozwoju kompetencji
technologicznych

wykazuje inicjatywę w poszukiwaniu
rozwiązań technologicznych

Wywiad swobodny

Rozumie rolę makijażysty jako
zielonego miejsca pracy w regionie

uczestnik poprawnie identyfikuje wpływ
swojej pracy na zieloną gospodarkę

Wywiad swobodny

Pracuje efektywnie z klientami i
światłem

Poprawne ustawienie modelki, dobór
światła oraz wykonanie makijażu do
sesji

Analiza dowodów i deklaracji

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację PROFESSIONAL HR GROUP MARTA KOSTECKA

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego PROFESSIONAL HR GROUP MARTA KOSTECKA



Program

Szkolenie jest przeznaczone dla:

Doświadczonych wizażystów i kosmetologów, którzy chcą doskonalić swoje umiejętności w zakresie makijażu ślubnego i wieczorowego
na poziomie zaawansowanym.

Profesjonalistów branży beauty, którzy chcą wdrożyć ekologiczne praktyki do swojej pracy, minimalizować odpady i świadomie dobierać
kosmetyki przyjazne środowisku.

Osób zainteresowanych technikami podkreślającymi naturalne piękno i długotrwałymi efektami w makijażu profesjonalnym.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować techniki makijażu, ale także pozwoli uświadomić znaczenie środowiska
naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które pozwalają chronić naszą planetę i
środowisko

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych
materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w
ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową

Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do
wykonania makijażu. Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Przerwy są wliczane do czasu szkolenia.

Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut

[21*45 min=945 945/60=15,75 czyli 15h i 45 minut]

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tempo pracy kursantów możliwe są minimalne
przesunięcia.

PROGRAM SZKOLENIA

Makijaż ślubny – zielone kompetencje i technologie PRT WSL

Higiena pracy makijażysty z wykorzystaniem technologii przyjaznych środowisku (Teoria + elementy wdrożeniowe)

Powiązanie z PRT WSL: technologie ochrony środowiska, technologie materiałowe

Technologie ekologicznej dezynfekcji narzędzi (redukcja chemii, wody i energii).
Dobór materiałów i akcesoriów o wydłużonym cyklu życia (zasobooszczędność).
Strategie prewencji odpadów jako element technologicznego zarządzania procesem pracy.

Technologie bezpieczeństwa informacji i ochrony prywatności w gabinecie beauty (PRT WSL) (Teoria + zastosowania)

Powiązanie z PRT WSL: technologie IT, AI, bezpieczeństwo informacji

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Wdrożenie cyfrowych formularzy zgód i dokumentacji klienta.
Archiwizacja danych z wykorzystaniem narzędzi chmurowych i szyfrowania.
Praktyczne zastosowanie narzędzi AI do:
anonimizacji danych,
kontroli dostępu,
automatyzacji dokumentacji.
Budowanie przewagi konkurencyjnej poprzez cyfryzację procesów (PRT 4.5.1, 4.5.3).

Przygotowanie cery i demakijaż – technologie kosmetyczne a zielona gospodarka (Praktyka)

Powiązanie z PRT WSL: technologie materiałowe, ochrona środowiska

Analiza składów kosmetycznych pod kątem wpływu środowiskowego.
Praktyczne ograniczanie zużycia surowców.
Dobór technologii kosmetycznych wspierających niskoemisyjność usług.

PRZERWA

Makijaż ślubny krok po kroku – optymalizacja procesów pracy (Praktyka)

Powiązanie z PRT WSL: automatyzacja procesów, efektywność zasobowa

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami lean i eco-design.
Minimalizacja strat materiałowych.
Standaryzacja procesu makijażu jako narzędzie technologiczne.

Energooszczędne oświetlenie i cyfrowa fotografia makijażu (Teoria + ćwiczenia)

Powiązanie z PRT WSL: technologie energetyczne, IT

Wybór energooszczędnych systemów oświetleniowych.
Cyfrowe portfolio jako technologia ograniczająca zużycie papieru.

Zarządzanie środowiskowe w gabinecie beauty jako zielone miejsce pracy (Teoria + studia przypadków)

Powiązanie z PRT WSL: ochrona środowiska, zarządzanie technologiami

Projektowanie gabinetu beauty w oparciu o zielone technologie.
Wdrażanie systemów oszczędzania energii i wody.
Gabinet beauty jako element zielonej gospodarki regionu.

Dzień 2

Makijaż wieczorowy Foxyeyes – technologie PRT WSL w praktyce

Technologie gospodarowania odpadami w branży beauty (PRT WSL) (Teoria + wdrożenia)

Powiązanie z PRT WSL: technologie ochrony środowiska

Technologie prewencji powstawania odpadów.
Recykling i odzysk materiałów kosmetycznych.
Procedury zgodne z PRT 3.3.

Cyfrowa analiza twarzy i planowanie makijażu (Teoria + narzędzia IT)

Powiązanie z PRT WSL: IT, AI

Wykorzystanie aplikacji do analizy rysów twarzy.
Ograniczenie zużycia kosmetyków dzięki planowaniu cyfrowemu.

Makijaż wieczorowy Foxyeyes – praktyka technologiczna (Praktyka)

Optymalizacja technik makijażu pod kątem zużycia materiałów.
Praca na kosmetykach o wysokiej wydajności technologicznej.

PRZERWA

Makijaż Foxyeyes krok po kroku – standaryzacja procesu (Praktyka)



Utrwalanie makijażu i cyfrowa dokumentacja usług (Teoria + praktyka)

Powiązanie z PRT WSL: IT, automatyzacja

Aplikacje do dokumentowania efektów pracy.
Cyfrowe archiwum jako element zielonej transformacji.

Zielone umiejętności i technologie jako przewaga konkurencyjna w branży beauty (Teoria + warsztat)

Powiązanie z PRT WSL: metodologia budowania przewagi technologicznej

Identyfikacja potencjału technologicznego własnej działalności.
Wdrażanie technologii zgodnych z PRT WSL w praktyce zawodowej.
Makijażysta jako zielone miejsce pracy w regionalnym ekosystemie gospodarczym.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. wizażu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Higiena
pracy
makijażysty z
wykorzystaniem
technologii
przyjaznych
środowisku
(Teoria +
elementy
wdrożeniowe)

Paulina Bożęcka 28-02-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 16

Technologie
bezpieczeństwa
informacji i
ochrony
prywatności w
gabinecie beauty
(PRT WSL)
(Teoria +
zastosowania)

Paulina Bożęcka 28-02-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 16

Przygotowanie
cery i demakijaż
– technologie
kosmetyczne a
zielona
gospodarka
(Praktyka)

Paulina Bożęcka 28-02-2026 11:00 12:30 01:30

4 z 16  Przerwa Paulina Bożęcka 28-02-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 16  Makijaż
ślubny krok po
kroku –
optymalizacja
procesów pracy
(Praktyka)

Paulina Bożęcka 28-02-2026 13:00 14:30 01:30

6 z 16

Energooszczędn
e oświetlenie i
cyfrowa
fotografia
makijażu (Teoria
+ ćwiczenia)

Paulina Bożęcka 28-02-2026 14:30 15:30 01:00

7 z 16

Zarządzanie
środowiskowe w
gabinecie beauty
jako zielone
miejsce pracy
(Teoria + studia
przypadków)

Paulina Bożęcka 28-02-2026 15:30 17:00 01:30

8 z 16

Technologie
gospodarowania
odpadami w
branży beauty
(PRT WSL)
(Teoria +
wdrożenia)

Paulina Bożęcka 01-03-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 16  Cyfrowa
analiza twarzy i
planowanie
makijażu (Teoria
+ narzędzia IT)

Paulina Bożęcka 01-03-2026 10:00 11:00 01:00

10 z 16  Makijaż
wieczorowy
Foxyeyes –
praktyka
technologiczna
(Praktyka)

Paulina Bożęcka 01-03-2026 11:00 12:30 01:30

11 z 16  Przerwa Paulina Bożęcka 01-03-2026 12:30 13:00 00:30

12 z 16  Makijaż
Foxyeyes krok po
kroku –
standaryzacja
procesu
(Praktyka)

Paulina Bożęcka 01-03-2026 13:00 13:45 00:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 16

Utrwalanie
makijażu i
cyfrowa
dokumentacja
usług (Teoria +
praktyka)

Paulina Bożęcka 01-03-2026 13:45 15:00 01:15

14 z 16  Zielone
umiejętności i
technologie jako
przewaga
konkurencyjna w
branży beauty
(Teoria +
warsztat)

Paulina Bożęcka 01-03-2026 15:00 16:00 01:00

15 z 16  Walidacja - 01-03-2026 16:00 16:15 00:15

16 z 16  Egzamin - 01-03-2026 16:15 16:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 247,62 PLN

Koszt osobogodziny netto 247,62 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Bożęcka

Jestem pasjonatką kosmetyków i sztuki wizażu z ponad 10-letnim doświadczeniem w branży. Od
8lat dzielę się swoją wiedzą jako szkoleniowiec, prowadząc kursy dla początkujących oraz
zaawansowanych wizażystów. Moim celem jest inspirowanie innych do rozwijania swoich
umiejętności oraz odkrywania swojego stylu. Moje podejście do wizażu opiera się na indywidualnym
podejściu do każdego klienta, co pozwala mi podkreślać ich naturalne piękno. Ukończyłam szkołę
Artystyczną Alternatywa w Krakowie na kierunku Wizaż i Charakteryzacja, gdzie zdobyłam solidne
podstawy w dziedzinie sztuki i wizażu.
Moje umiejętności wzbogaciłam poprzez uczestnictwo w prestiżowych szkoleniach, w tym
szkoleniu Master Mario w Londynie, a także wielu warsztatach z wybitnymi polskimi i zagranicznymi
makijażystami, takimi jak M. Pieczonka, Ewa Gil, I. Szelągowska, M. Róża, M. Dedivanovic. Ich
doświadczenie i wiedza miały ogromny wpływ na moje podejście do wizażu.
Dodatkowo ukończyłam kurs BHP co pozwala mi zapewnić bezpieczne warunki pracy zarówno w
moim studio, jak i podczas szkoleń wyjazdowych. Jako Szkoleniowiec praktyk od początku
rozpoczęcia swojej kariery zawodowej buduje umiejętności i wiedzę zgodnie z zasadami ekologii w
związku z czym posiada odpowiednią wiedzę i doświadczenie, które umożliwia promowanie
świadomości ekologicznej. W ostatnich pięciu latach (2020–2025) przeprowadził ponad 220 godzin
praktycznych szkoleń z wizażu z uwzględnieniem produktów ekologicznych oraz świadomości
proekologicznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w wersji elektronicznej: Ćwiczenia oraz skrypty.

Uczestnicy otrzymają: materiały autorskie, opracowane przez wykładowcę-praktyka.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa ustalona jest w od 12:30 do 13:00 , jednakże ze względu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg – za
zgodą trenera oraz uczestników godzina ww. przerwy może zostać zmieniona.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na usługę prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów i deklaracji.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1h = 45min



[21*45 min=945 945/60=15,75 czyli 15h i 45 minut]

Podstawa do zwolnienia z usługi z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT oraz paragraf 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów
z 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Adres
ul. Aleja Józefa Piłsudskiego 25

41-300 Dąbrowa Górnicza

woj. śląskie

Pracownia Charakteryzacji Paulina Bożęcka

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Kostecka

E-mail marta@prohrgroup.pl

Telefon (+48) 500 176 332


