Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci od podstaw - szkolenie 4 000,00 PLN brutto
j Numer ustugi 2025/12/21/33060/3225394 4 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

Dialexi 100,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong

© Zzgierz / stacjonarna

odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

*kkkk 49/5  (@© 40h
5350 ocen B 26.01.2026 do 31.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych i stylistek paznokei,

i ktére chca rozszerzyé zakres wykonywanych ustug o wykonywanie
Grupa docelowa ustugi - . . . -
stylizacji paznokci metoda hybrydowg oraz zelowg, a takze zdobien

salonowych.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 20-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Ustuga "Stylizacja paznokci od podstaw - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji

paznokci metoda hybrydowa oraz zelowg, a takze zdobier: salonowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje manicure
hybrydowy

Kryteria weryfikacji

prawidtowo przygotowuje naturalng
ptytke do stylizaciji

opracowuje skorki za pomoca frezarki
oraz cazek

prawidtowo rozprowadza baze
hybrydowa

wyréwnuje i nadbudowuje naturalng
ptytke

aplikuje koloru pod skoérki

wykonuje french w manicurze
hybrydowym

uzyskuje perfekcyjna linig $wiatta

wykonuje manicure hybrydowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie
paznokci na ksztatty: migdat i kwadrat

Charakteryzuje i wykonuje zdobienia
salonowe

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe paznokcia w
ksztatcie migdat i kwadrat

prawidtowo podktada, dopasowuije i
przycina szablony wzgledem naturalnej
plytki paznokcia

wyznacza punkt srodkowy i o$ boczna
palca

odpowiednio rozprowadza produkty

kontroluje symetrie ksztattéw migdat i
kwadrat

analizuje najczestsze btedy przy
przedtuzaniu paznokci

dobiera odpowiedni ksztatt
przedtuzanego paznokcia do dtoni,
ksztattu palca i naturalnej ptytki

przygotowuje naturalng ptytke

wykonuje stylizacje w ksztatcie kwadrat
i migdat

wykonuje szybkie, proste zdobienia

maluje klasyczny french, stosujac
schematy do ksztattéw kwadrat i
migdat

tworzy babyboomer z ptynnym
przej$ciem koloréw oraz kreuje frombre
jako potaczenie dwéch technik zdobien
(ombre + french/babyboomer)

projektuje princess nails

wykonuje zdobienie typu ombre z
wykorzystaniem 2 i 3 koloréw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

skutecznie komunikuje sie z klientami
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj skuteczne zarzagdza czasem
symulowanych
dba o zgodnos¢ dziatan firmy z Obserwacja w warunkach
regulacjami prawnymi symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 7 godzin teoretycznych i 33 godziny praktyczne (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sag przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych i stylistek paznokci, ktére chca rozszerzyé zakres wykonywanych ustug o
wykonywanie stylizacji paznokci metodg hybrydowa oraz zelowg, a takze zdobien salonowych.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz
produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnos$ci w formie papierowej. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest
walidacja. Walidacja sktada sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a obserwacja w warunkach symulowanych dotyczy
czesci praktycznej. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 31.01.2026 od godz. 15.15. Termin
walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.



Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM:
Manicure hybrydowy
Cze$¢ teoretyczna:

e o zasady higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci
¢ choroby i schorzenia paznokci
e dezynfekcja i sterylizacja
e produkty do stylizacji paznokci oraz preparaty pomocnicze

Czesc¢ praktyczna:

e ¢ prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki pod stylizacje
e opracowanie skorek za pomocg frezarki oraz cgzek
e rozprowadzenie bazy hybrydowej —wyréwnanie i nadbudowa naturalnej ptytki
¢ aplikacja koloru pod skérki oraz french
¢ wykonanie manicure hybrydowego

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa na ksztalt migdat
Czesc¢ teoretyczna:

e« techniki podktadania i przycinania szablonu wzgledem paznokcia naturalnego
¢ schemat idealnej budowy paznokcia w ksztatcie migdat
¢ schemat idealnego dopasowania szablonu pod ksztatt migdat

Cze$¢ praktyczna:

e o wyznaczenie punktu srodkowego
¢ odpowiednie rozprowadzanie produktu
o fotografia wykonanych stylizacji paznokci
e idealna linia $wiatta
¢ wykonanie stylizacji w ksztatcie migdat

Przedtuzanie paznokci metodg zelowa na ksztatt kwadrat
Czes¢ teoretyczna:

e o 0$boczna palca
e cechy ksztattu kwadrat
¢ kontrola symetrii ksztattu
e omodwienie najczestszych btedéw przy przedtuzaniu paznokci w ksztatcie kwadrat

Czes¢ praktyczna:

e o dobodr odpowiedniego ksztattu przedtuzanego paznokcia do dtoni, ksztattu palca i naturalnej ptytki
e przygotowanie naturalnej ptytki
e wykonanie stylizacji w ksztatcie kwadrat

Zdobienia salonowe

e o Baybyboomer
e Frombre
¢ Princess nails
e Ombre

Walidacja:

e o obserwacja w warunkach symulowanych



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 30

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajeé

MANICURE
HYBRYDOWY
czes$é
teoretyczna:
zasady BHP; Matgorzata
choroby i Motodecka
schorzenia

paznokci;

dezynfekcja i

sterylizacja

MANICURE

HYBRYDOWY

czesé

teoretyczna: Matgorzata
produkty do Motodecka
stylizacji oraz

preparaty

pomochicze

MANICURE

HYBRYDOWY

czesé

praktyczna: Matgorzata
prawidtowe Motodecka
przygotowanie

naturalnej ptytki

pod stylizacje

Matgorzata
£ przerwa
P Motodecka

MANICURE

HYBRYDOWY

czes$é

praktyczna:

opracowanie Matgorzata
skorek za Motodecka
pomoca frezarki

oraz cazek;

rozprowadzenie

bazy

Data realizacji
zajec

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

11:30

12:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
praktyczna:
aplikacja koloru
pod skérki oraz
french;
wykonanie
manicure
hybrydowego

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
praktyczna:
wykonanie
manicure
hybrydowego

przerwa

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
praktyczna:
wykonanie
manicure
hybrydowego

KSZTALT

MIGDAL czesé
teoretyczna:
techniki
podktadania i
przycinania
szablonu
wzgledem
paznokcia
naturalnego

KSZTALT
MIGDAL czesé
teoretyczna:
schemat idealnej
budowy i
dopasowania
szablonu pod
ksztatt migdat

Prowadzacy

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata

Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Data realizacji
zajeé

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

14:30

14:45

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

14:45

16:15

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

KSZTALT

MIGDAL czesé
praktyczna:
wyznaczenie
punktu
Srodkowego;
odpowiednie
rozprowadzanie
produktu

przerwa

KSZTALT
MIGDAL czesé
praktyczna:
idealna linia
Swiatta;
wykonanie
stylizacji w
ksztatcie migdat

KSZTALT
MIGDAL czesé
praktyczna:
fotografia
wykonanych
stylizaciji
paznokci

KSZTALT

KWADRAT czesé
teoretyczna:
cechy ksztattu
kwadrat

KSZTALT

KWADRAT czesé
teoretyczna: 0$
boczna palca;
kontrola symetrii
ksztattu

KSZTALT
KWADRAT czesé
teoretyczna:
omaéwienie
najczestszych
btedéw przy
przedtuzaniu
paznokci w
ksztatcie kwadrat

Prowadzacy

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Matgorzata
Motodecka

Data realizacji

zajeé

27-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

Godzina

rozpoczecia

10:30

11:15

11:30

15:15

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

15:15

16:45

09:45

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

00:15

03:45

01:30

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Matgorzata

przerwa Molodecka 30-01-2026 11:15 11:30 00:15

KSZTALT

KWADRAT czesé
praktyczna:dobér

odpowiedniego

ksztattu Matgorzata
przediuzanego Motodecka
paznokcia do

dtoni, ksztattu

palca i naturalnej

plytki

30-01-2026 11:30 12:15 00:45

KSZTALT

KWADRAT czesé

praktyczna:

przygotowanie Matgorzata
naturalnej ptytki; Motodecka
wykonanie

stylizacji w

ksztatcie kwadrat

30-01-2026 12:15 13:45 01:30

Matgorzata
WEEO przerwa 30-01-2026 13:45 14:00 00:15
Motodecka

VEPEN) KSZTALT
Matgorzata

KWADRAT czesé 30-01-2026 14:00 16:15 02:15
Motodecka
praktyczna:

ZDOBIENIA
- Matgorzata
czesé 31-01-2026 09:00 10:30 01:30
Motodecka
praktyczna:

Baybyboomer

ZDOBIENIA
. Matgorzata
czesé 31-01-2026 10:30 12:00 01:30
Motodecka
praktyczna:

Frombre

Mat
przerwa Mz{gzz:: 31-01-2026 12:00 12:15 00:15

ZDOBIENIA
L Matgorzata
czesé 31-01-2026 12:15 14:30 02:15
Motodecka
praktyczna:

Princess nails

Matgorzata
przerwa 31-01-2026 14:30 14:45 00:15
Motodecka



Przedmiot / temat
zajec

ZDOBIENIA
czesé
praktyczna:
Ombre

walidacja:
obserwacjaw
warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina i .
Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Matgorzata

31-01-2026 14:45 16:15 01:30
Motodecka

- 31-01-2026 16:15 16:45 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

100,00 PLN

100,00 PLN

O
)

1z1

Matgorzata Motodecka

Edukator Indigo. 20 lat w branzy paznokciowej. Pierwszy kurs uprawniajgcy do wykonywania
zawodu ukonczyta w 2014 roku. Wtasny salon otworzyta 17 lat temu. Od 2017 roku rozpoczeta
wspétprace z INDIGO. W 2024 roku zostata uczestniczka programu Indigo Young Team i zostata
dyplomowang instruktorka. Obecnie prowadzi szkolenia dla os6b poczatkujgcych i
$redniozaawansowanych. Jest artystyczng dusza. Najwazniejsze osiggniecia: Winner of
Winner&Nail Art Champion 2024 oraz Nail Art. Champion 2024.

W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia:

- 2018r. - Square Gel UV Technique

-2019r. - Gelastic Additional Combo Course

- 2020r. - Ballerina Shape on-line Training

-2021r. - Acrylic 3D

- 2022r. - Ghotic Almond



- 2023r. - Dual Form Fantasy French, Ombre design Course
- 2024r. - Modern Manicure oraz kurs instruktora stylizacji paznokci

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowani i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci
wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/o0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Rozrywkowa 2
95-100 Zgierz

woj. tédzkie

Szkolenie odbedzie sie w Salonie kosmetycznym INDIGO Molodecka Studio.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Karolina Chadata



o E-mail biuro@dialexi.pl
Telefon (+48) 690 620 952



