Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja Fryzur Alternatywnych (Braids) - 4 998,00 PLN brutto

‘ Poziom Podstawowy | Zielone 4998,00 PLN netto
MALOWANA — Kompetencje i Cyfryzacja Ustug 357,00 PLN brutto/h
STUDIO URODY Fry2jerSkiCh 357,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/21/194463/3225386

Malowana Centrum
Szkoleniowe Sylwia
Obrzut

© Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 14h
42 oceny B3 19.02.2026 do 20.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

osoby poczatkujace w stylizacji fryzur i zaplataniu warkoczy,

osoby planujgce rozpoczecie pracy w branzy fryzjerskiej lub stylizacji
alternatywne;j,

Grupa docelowa ustugi pracownicy branzy beauty chcacy zdobyé podstawowe umiejetnosci

braiderskie w duchu zielonej gospodarki,

osoby zainteresowane nowoczesnym, zrownowazonym i cyfrowo
wspieranym modelem pracy w ustugach fryzjerskich.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 18-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowych fryzur alternatywnych
(braids) z zachowaniem zasad estetyki, bezpieczeristwa i ergonomii pracy. Program umozliwia nabycie zielonych
kompetencji zawodowych, w tym zasobooszczednego wykorzystania materiatéow, ograniczania odpadéw oraz
$wiadomego doboru produktéw, a takze kompetencji cyfrowych, obejmujgcych dokumentacje stylizacji i analize efektow

pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii i
minimalizacji odpadéw, przygotowujac
wlosy i akcesoria w sposéb
zasobooszczedny.

Uczestnik dobiera odpowiedni rodzaj
wlosoéw i akcesoriow do wybranej
fryzury, z uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego zuzycia materiatéw i
jakosci ekologicznej produktow.

Uczestnik wykonuje podstawowe
fryzury alternatywne (box braids,
cornrows) w spos6b precyzyjny,
estetyczny i zasobooszczedny, dbajac o
symetri¢ i rbwnomierny nacigg wioséw.

Uczestnik stosuje techniki zaplatania na
modelce, kontrolujgc tempo pracy,
komfort klienta i minimalizujac zuzycie
materiatéw, jednoczesnie dokumentujac
efekty w formie cyfrowe;j.

Uczestnik potrafi tworzy¢ cyfrowe
portfolio stylizacji, dokumentujac efekt
koncowy fryzur alternatywnych i
analizujac poprawno$¢ wykonania.

Uczestnik komunikuje si¢
profesjonalnie z klientka, doradza w
zakresie pielegnaciji fryzury,
wykorzystujac wiedze o ekologicznych
produktach i narzedziach, a takze
umiejetnie prezentuje efekty pracy
cyfrowo.

Kryteria weryfikacji

Sprawdzenie, czy stanowisko jest
czyste, uporzadkowane, a materiaty
(syntetyki, wtosy naturalne, akcesoria)
uzywane sg w sposob efektywny i bez
marnotrawstwa; ocena stosowania
biodegradowalnych lub ekologicznych
materiatéw, jesli sg dostepne.

Sprawdzenie poprawnosci doboru
wtosow i akcesoriow, minimalizacja
odpadow, racjonalne wykorzystanie
materiatéw oraz uzasadnienie wyboru w
kontekscie zielonej gospodarki.

Ocena poprawnosci techniki zaplatania,
estetyki i symetrii fryzury oraz sposobu
wykorzystania materiatéw bez
nadmiernego marnowania.

Obserwacja pracy na modelce pod
katem precyzji, bezpieczenstwa,
ergonomii, efektywnosci materiatowej
oraz kompletnosci cyfrowej
dokumentacji wykonane;j fryzury.

Sprawdzenie, czy portfolio jest
kompletne, zdjecia sa czytelne, opisane
i odzwierciedlajg prawidtowa technike
przy jednoczesnym uwzglednieniu
zasad zasobooszczednosci i ekologii.

Ocena komunikacji z klientka,
zgodnosci zalecen z zasadami zielonej
gospodarki, poprawnosci prezentacji
portfolio i dokumentacji cyfrowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Przerwa wliczona w czas ustugi

Godziny sg godzinami zegarowymi

Szkolenie odbywa sie cyklicznie z podziatem na grupy
Zakres tematyczny - podziat na teorie i praktyke

Teoria

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Nie

Fundacja My Personality Skills

Tak

e Wprowadzenie do fryzur alternatywnych (braids) i ich zastosowania w pracy zawodowe;j.

e Rodzaje warkoczy i podstawowe techniki zaplatania.

e Doboér wloséw syntetycznych i naturalnych z uwzglednieniem zasobooszczednosci i ograniczania odpadéw.
¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zielonych kompetencji.
¢ Podstawy cyfrowej dokumentacji stylizacji (zdjecia, opisy technik, archiwizacja efektéw).

Praktyka

¢ Przygotowanie stanowiska i materiatéw w sposéb ekologiczny i ergonomiczny.
¢ Nauka podstawowych splotéw (box braids, cornrows — poziom podstawowy).

¢ Praca na gtéwkach treningowych lub modelkach.

¢ Kontrola estetyki, symetrii i trwatosci fryzury przy racjonalnym zuzyciu materiatéw.
¢ Wykonywanie dokumentacji fotograficznej stylizacji i analiza efektéw.

Szkolenie ma charakter specjalistyczny i praktyczny, rozwijajgc umiejetnosci manualne i estetyczne w zakresie nowoczesnych technik

zaplatania fryzur alternatywnych z wykorzystaniem wioséw syntetycznych i naturalnych.



Tematyka szkolenia wykracza poza standardowe kursy fryzjerskie — obejmuje nauke pracy z materiatami technicznymi (syntetyki, wtosy
termiczne, akcesoria), wymagajgcymi precyzyjnego naciagu, czystosci pracy i symetrii splotu, przy jednoczesnym racjonalnym
wykorzystaniu materiatéw i minimalizacji odpadéw, zgodnie z zasadami zielonej gospodarki.

Kazda uczestniczka wykonuje co najmniej cztery kompletne fryzury alternatywne pod nadzorem instruktora, co pozwala na rozwiniecie
kompetencji w zakresie estetyki, kompozycji oraz bezpiecznej i ekologicznej pracy ze skérg gtowy.

Szkolenie realizowane jest w trybie warsztatowym — w matych grupach (do 6 oséb), co umozliwia indywidualng korekte techniki, ciggta
obserwacje postepow oraz wprowadzenie cyfrowej dokumentacji efektéw pracy.

Dodatkowy modut fotograficzny uczy uczestniczki tworzenia portfolio i materiatéw promocyjnych do mediéw spotecznosciowych, co
rozwija kompetencje cyfrowe i marketingowe w branzy beauty.

Dzieki potgczeniu praktyki, zasad bezpieczenstwa, ekologii i cyfryzacji, szkolenie jest kompleksowe i specjalistyczne, a nabyte
umiejetnosci moga by¢ bezposrednio wykorzystane w pracy zawodowej stylistki fryzur lub braiderki, w nowoczesnym i zréwnowazonym
modelu $wiadczenia ustug.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria

Podstawy fryzur

alternatywnych,

dobér wloséw i

., Katarzyna Bak 19-02-2026 08:00 10:00 02:00
akcesoriow z
uwzglednieniem
minimalizaciji
odpadéw i EKO.

Praktyka

Pierwsze sploty

na gtéwkach

treningowych, Katarzyna Bak 19-02-2026 10:00 12:00 02:00
praca

zasobooszczedn

a i ekologiczna.

przerwa

; Katarzyna Bak 19-02-2026 12:00 12:30 00:30
obiadowa

Praktyka

Kontynuacja
zaplatania fryzur,
symetria i nacigg

, Katarzyna Bak 19-02-2026 12:30 15:00 02:30
wiloséw z
minimalnym
marnotrawstwem
materiatow.



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Teoria

Techniki pracy z
klientka,
bezpieczenstwo
skory gltowy i
wykorzystanie
ekologicznych
materiatéw.

Katarzyna Bak

Praktyka

Tworzenie
kompletnych
fryzur na
modelkach,
praca
zasobooszczedn
ai

Katarzyna Bak

dokumentowana
cyfrowo.

przerwa

Katarzyna Bak
obiadowa 4 3

Praktyka
Doskonalenie

fryzur, korekta

techniki,

optymalizacja Katarzyna Bak
zuzycia

materiatéw w

duchu zielonej

gospodarki.

EX) walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-02-2026 08:00
20-02-2026 10:00
20-02-2026 12:00
20-02-2026 12:30
20-02-2026 14:30

Cena

4 998,00 PLN

4 998,00 PLN

357,00 PLN

357,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30



W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Katarzyna Bak

Stylistka fryzur alternatywnych i braiderka z ponad 4 -letnim doswiadczeniem w branzy fryzjerskiej.
W roku 2021 ukonczyta szkolenie instruktorskie z fryzur alternatywnych i splotéw nowoczesnych
Specjalizuje sie w technicznych i artystycznych formach zaplatania fryzur z wykorzystaniem wtoséw
syntetycznych, a takze w nowoczesnych trendach fryzur ulicznych, artystycznych i sesyjnych.

W 2023 roku ukonczyta certyfikowany kurs instruktorski z zakresu prowadzenia szkolen z
uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki i cyfryzaciji, ktéry obejmowat m.in.:

wdrazanie zasad ekologicznych i zasobooszczednych w pracy instruktorskiej oraz w prowadzeniu
zajec¢ praktycznych,

wykorzystanie materiatéw przyjaznych srodowisku i ograniczanie odpadéw w trakcie szkolen,

efektywne stosowanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych do dokumentowania postepéw kursantéw
i monitorowania efektéw nauki,

projektowanie programoéw szkoleniowych w sposéb wspierajacy zrbwnowazony rozwdj i
kompetencje cyfrowe uczestnikéw.

Dzieki temu podejsciu taczy wysokie standardy merytoryczne z praktycznym wdrazaniem zielonych i
cyfrowych kompetencji, przygotowujac kursantéw do pracy w nowoczesnym, ekologicznym i
profesjonalnym srodowisku branzy beauty.

Nieustannie sie rozwija, $ledzagc nowe techniki i trendy w sSwiecie fryzur alternatywnych, by
przekazywac¢ uczestniczkom najbardziej aktualng i praktyczng wiedze branzowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

ﬁ? CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA

¢ Wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg Ci na samodzielne i bezpieczne wykonywanie zabiegéw pigmentaciji.



¢ Mozliwos¢ natychmiastowego przeéwiczenia nabytych kompetencji podczas pracy na modelkach pod okiem instruktora.
Indywidualne wsparcie i staty nadzor trenera w trakcie zaje¢ praktycznych.

Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego, zawierajace teorie, procedury zabiegowe i notatki instruktorskie.
¢ Dostep do profesjonalnego sprzetu, pigmentéw i narzedzi niezbednych do wykonania éwiczen praktycznych.

Vv
€) CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU

¢ Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji w zakresie wykonywania zabiegéw
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad (online lub w formie drukowanej).
¢ 3-miesieczng opieke poszkoleniowa — mozliwos¢ konsultacji, analizy prac i uzyskania wsparcia instruktora po zakoriczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikéw, ktdrzy pracujg w sektorze beauty. A takze dla oséb bez
dos$wiadczenia .

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsigbiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towarow
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015, poz. 736).

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi
o Stodki bufet, kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778

Sylwia Obrzut



