Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Stylizacja Paznokci — Poziom 4 998,00 PLN brutto
Zaawansowany z elementami EKO i 4 998,00 PLN netto
\,TA]BV xA  CYFRYZACJI (Dual Forms, French 199,92PLN brutto/h
- Konstrukcyjny i express nails ) 19992 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/21/194463/3225104

Malowana Centrum
Szkoleniowe Sylwia
Obrzut

© Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KA kKkk 49/5 () 95h
58 ocen 5 22.02.2026 do 14.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b pracujgcych lub planujgcych podjaé
zatrudnienie w salonach kosmetycznych jako stylistki/stylisci paznokci,
ktore:

v posiadajg podstawowa wiedze z zakresu stylizacji paznokci lub poziom
lekko zaawansowany,

v chca rozwija¢ umiejetnosci w kierunku bardziej zaawansowanych
technik: dual formas, french konstrukcyjny i express nails

v pragna podnie$é swoje kwalifikacje w obszarze ekologicznej
organizacji pracy, Swiadomego gospodarowania produktami oraz

Grupa docelowa ustugi ; 7
P 9 ograniczania odpadéw w gabinecie,

v chcg wdrozy¢ do swojej pracy elementy cyfryzacji — dokumentacje
fotograficzng, cyfrowe karty klienta i aplikacje wspierajace analize
stylizacji,

v przygotowuja sie do profesjonalnej pracy w salonie lub prowadza
witasng dziatalnos$¢ i chca podniesé jakos¢ obstugi klienta.

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére opanowaty podstawowe techniki
manicure hybrydowego i przedtuzania, a teraz chca wej$é na poziom
sredniozaawansowany, doskonalgc precyzje.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 21-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

25

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania ustug stylizacji paznokci na poziomie
zaawansowanym w sposo6b odpowiedzialny sSrodowiskowo, zgodny z zasadami zielonej gospodarki oraz

zrOwnowazonego rozwoju.

Szkolenie umozliwia nabycie zielonych umiejetnosci zawodowych, ktére przyczyniajg sie do tworzenia zielonych miejsc
pracy w sektorze ustug kosmetycznych. Realizacja celu szkolenia wspiera zachowanie i poprawe stanu srodowiska

naturalnego oraz adaptacje sektora ustug

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik po zakonczeniu ustugi
definiuje i opisuje zasady BHP, higieny
oraz ergonomii pracy na stanowisku
manicure, z uwzglednieniem
ekologicznej organizacji materiatow,
racjonalnego gospodarowania
zasobami oraz podstaw cyfrowej
obstugi stanowiska pracy.

Kryteria weryfikacji

prawidtowo wymienia podstawowe
zasady BHP i higieny obowiazujace przy
stanowisku manicure, uwzgledniajac
ekologiczne praktyki (minimalizacja
odpadow, bezpieczne gospodarowanie
materiatami, wtasciwa segregacja).

opisuje zasady higieny pracy, w tym
stosowanie srodkéw dezynfekcyjnych,
ochrony osobistej oraz wybér
preparatéw przyjaznych srodowisku.

wskazuje elementy ergonomicznego
stanowiska pracy, w tym ekologiczne
organizowanie przestrzeni i
wykorzystanie wielorazowych narzedzi
oraz akcesoriéw.

uzasadnia znaczenie przestrzegania
zasad BHP, higieny i ergonomii dla
bezpieczenstwa, komfortu oraz
zréwnowazonej pracy stylisty paznokci.

stosuje podstawowe narzedzia cyfrowe
wspierajace organizacje pracy (np. e-
karta klientki, dokumentacja zdjeciowa
stanowiska i efektéw), jako element
nowoczesnego i odpowiedzialnego
Srodowiska pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia podstawowe
choroby skory i paznokci oraz definiuje
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegéw manicure, z uwzglednieniem
zasad bezpiecznej i ekologicznej
organizacji pracy oraz wykorzystania
narzedzi cyfrowych do dokumentowania
i wstepnej oceny zmian.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

prawidtowo rozpoznaje (na podstawie
opisu lub ilustracji) podstawowe
choroby skoéry i paznokci, uwzgledniajac
zasady bezpiecznej i ekologicznej pracy
przy zmianach chorobowych.

poprawnie nazywa i opisuje objawy
charakterystyczne dla najczestszych
schorzen skory i paznokci, wskazujac
ich potencjalny wptyw na
bezpieczenstwo zabiegéw oraz
$rodowisko pracy (np. odpowiednia
dezynfekcja, ograniczenie odpadéw
jednorazowych).

potrafi wskazaé¢ choroby i stany skory,
ktore stanowig przeciwwskazanie do
wykonania zabiegu manicure, z
uwzglednieniem zasad ekologicznego i
higienicznego postepowania z
narzedziami oraz materiatami.

wyjasnia, dlaczego w okreslonych
przypadkach zabieg nie powinien byé
wykonywany, wskazujac ryzyko
zakazenia, podraznien lub pogorszenia
stanu skory oraz koniecznosé
odpowiedzialnego, zrobwnowazonego
postepowania.

wykonuje cyfrowg dokumentacje zmian
(zdjecia, opis), przestrzegajac zasad
RODO i wykorzystujac aplikacje
wspierajagce analize stanu paznokci i
skory.

prowadzi e-karte klienta, wpisujac
zaobserwowane zmiany, zalecenia
dotyczace konsultacji ze specjalistg
oraz decyzje o odstapieniu od zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

prawidtowo odréznia techniki Dual
Forms oraz French Konstrukcyjny,
wskazujac réznice w technologii
wykonania, zakresie pracy, stopniu
ingerencji w ptytke oraz wptywie danej
metody na konstrukcje i trwatosé
paznokcia,

opisuje etapy pracy w technikach Dual
Forms, French Konstrukcyjny oraz
Express Nails, z uwzglednieniem zasad
ekologicznej i zasobooszczednej
organizacji pracy, w tym kontroli ilosci
zuzywanej masy, racjonalnego
gospodarowania materiatami oraz
wykorzystania narzedzi wielorazowych,

definiuje cechy charakterystyczne
poszczegolnych metod stylizacji
paznokci (Dual Forms, French
Konstrukcyjny, Express Nails) w
kontekscie efektu estetycznego,
trwatosci oraz efektywnosci
materiatowe;j,

analizuje poprawnos$¢ konstrukcji i
proporcji ksztattéw paznokci na
podstawie zdje¢ lub schematéw, z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
umozliwiajgcych powiekszenie obrazu,
analize linii i symetrii,

wykonuje dokumentacje fotograficzng
sprzed i po” zabiegu w celu poréwnania
korekty i uzupetnienia stylizacji oraz
jako element cyfrowego projektu
stylizacji paznokci,

projektuje ksztatty Migdat Rosyjski oraz
Balerina z zastosowaniem narzedzi
cyfrowych (np. aplikacji do rysowania
linii pomocniczych, analizy symetrii i
proporcji),

uzasadnia znaczenie prawidtowej
konstrukcji paznokcia oraz
ekonomicznego i Swiadomego zuzycia
produktéw, odnoszac sie do zasad
ekologicznej, zrbwnowazonej i
odpowiedzialnej pracy stylisty paznokci.

Kryteria weryfikacji

poprawnie wyjasnia roznice pomiedzy
metodami Dual Forms oraz French
Konstrukcyjny, uwzgledniajac aspekty
ekologicznej i zasobooszczednej
organizacji pracy, w szczegolnosci
kontrole ilosci zuzywanego materiatu,
minimalizacje zakresu pitowania oraz
ograniczenie ilosci powstajacych
odpadoéw,

opisuje zasady doboru odpowiedniej
metody stylizacji paznokci w zalezno$ci
od stanu poprzedniej stylizacji,
wielko$ci odrostu, rodzaju uszkodzen
oraz z uwzglednieniem zasad
bezpiecznej i zrdwnowazonej pracy, w
tym racjonalnego wykorzystania
produktéw i ograniczania zbgdnej masy,

definiuje i charakteryzuje ksztatty
paznokci, uwzgledniajgc proporcje
plytki, linie boczne, dtugosé¢ i sposéb
zakonczenia paznokcia oraz elementy
konstrukcyjne wptywajace na trwatos¢
stylizacji,

analizuje poprawnos¢ budowy Frenchu
Konstrukcyjnego na podstawie zdje¢ lub
ilustracji, z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych, takich jak powiekszenia
obrazuy, linie pomocnicze oraz aplikacje
do oceny symetrii i proporcji,

wykonuje dokumentacje fotograficzng
paznokci przed i po korekcie lub
uzupetnieniu stylizacji, dbajac o jakos$¢
techniczna zdje¢ oraz wykorzystujac je
do poréwnania efektéw pracy w
procesie cyfrowej analizy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera oraz uzasadnia wybér
produktéw i materiatéw odpowiednich
do danej techniki stylizacji oraz ksztattu
paznokci, z uwzglednieniem zasad
ekologicznej pracy (m.in. optymalizacja
zuzycia materiatu, ograniczenie
odpaddw) oraz wykorzystania narzedzi
cyfrowych wspierajacych analize
wilasciwosci i zastosowania produktéw.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik identyfikuje podstawowe
produkty stosowane w stylizacji
paznokci, w tym: baze, zel, akryl,
akrylozel, top, primer oraz preparaty
pomocnicze.

Uczestnik dobiera wtasciwy produkt do
konkretnej techniki stylizacji (zelowej,
akrylowej, hybrydowej, akrylozelowej),
uwzgledniajgc wymagania
technologiczne i konstrukcyjne danej
metody.

Uczestnik dobiera produkty
odpowiednie do ksztattu paznokcia
(migdat, ballerina, kwadrat), zgodnie z
zasadami prawidtowej budowy i
trwatosci konstrukcji.

Uczestnik uzasadnia wybor produktow,
odnoszac sie do ich wtasciwosci
fizykochemicznych, takich jak gestosé,
elastycznosé, trwatos¢ oraz czas
utwardzania.

Uczestnik wskazuje konsekwencje
niewtasciwego doboru produktéw, w
tym ryzyko zapowietrzen, pekniec,
obnizonej trwatosci stylizacji oraz
zwiekszonego zuzycia materiatow.

Uczestnik stosuje zasady ekologicznej
pracy, obejmujace racjonalne zuzycie
materiatéw, minimalizacje odpadéw
oraz $wiadomy wybér produktéw o
mniejszym wptywie na $rodowisko.

Uczestnik korzysta z narzedzi
cyfrowych (np. kart produktéw, e-
notatek, dokumentacji cyfrowej) w celu
analizy wtasciwosci uzywanych
materiatéw oraz dokumentowania
zastosowanych produktéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik doradza klientce odpowiedni

rodzaj stylizacji paznokei, Uczestnik udziela rzetelnych i
uwzgledniajac jej preferencje, stan zrozumiatych informac;ji oraz proponuje
naturalnej ptytki paznokcia oraz zasady rozwigzania dopasowane do
ekologii i zréwnowazonego indywidualnych potrzeb klientki.
wykorzystania materiatow. Komunikuje sie w sposéb uprzejmy i
profesjonalny, unika oceniania oraz
Uczestnik wykorzystuje narzedzia sytuacji konfliktowych, a takze
cyfr.owe-. .do prezentaciji prf)pozycji ’ wspotpracuje w sposob konstruktywny Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stylizacji, dokumentowania ustalen oraz w zespole.
komunikac;ji z klientka. W procesie obstugi klientki
wykorzystuje narzedzia cyfrowe (np.
Uczestnik komunikuje sie w sposéb elektroniczna karte klientki, katalogi
profesjonalny i etyczny, zaréwno w online), jednoczesnie stosujgc zasady
pracy zespotowej, jak i w kontakcie z ekologii poprzez swiadomy dobor
klientkami, okazujac szacunek, empatie materiatéw oraz ograniczanie ilosci
oraz dbatos$¢ o komfort i generowanych odpadow.

bezpieczenstwo.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Cel szkolenia (zgodny z definicja zielonych umiejetnosci i oczekiwaniami operatora)

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania ustug stylizacji paznokci na poziomie
zaawansowanym w sposéb odpowiedzialny srodowiskowo, zgodny z zasadami zielonej gospodarki oraz zrbwnowazonego rozwoju.



Szkolenie umozliwia nabycie zielonych umiejetnosci zawodowych, ktére przyczyniaja sie do tworzenia zielonych miejsc pracy w sektorze
ustug kosmetycznych, poprzez:

e zwiekszanie efektywnosci surowcowej i racjonalne gospodarowanie materiatami wykorzystywanymi w stylizacji paznokci,
e ograniczanie ilo$ci odpaddw oraz stosowanie zasad ich segregaciji i wtasciwej utylizacji,

¢ redukcje zuzycia energii i zasobéw w codziennej organizacji pracy salonu,

e Swiadomy dobdr produktéw i technik o obnizonym wptywie na srodowisko,

e wdrazanie rozwigzan organizacyjnych i cyfrowych wspierajacych niskoemisyjno$¢ ustug.

Realizacja celu szkolenia wspiera zachowanie i poprawe stanu $rodowiska naturalnego oraz adaptacje sektora ustug beauty do wyzwan
zwigzanych ze zmianami klimatu, niezaleznie od charakteru dziatalnosci (tradycyjnej lub rozwijajgcej sie w kierunku zielonej
transformacji).

Zakres szkolenia i kompetencje — kosmetologia, ESCO + cyfryzacja
Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, obejmuja zielone umiejetnosci zgodne z baza danych ESCO:

¢ |dentyfikacja rodzajéw odpaddw powstajacych podczas zabiegéw kosmetologicznych oraz nauka ich efektywnej segregaciji i recyklingu.
e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami, a takze znajomos¢ zasad ekologii stosowanych w gabinecie

kosmetologicznym.
¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i

energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk kosmetycznych.
¢ Wzbudzanie $wiadomosci ekologicznej i propagowanie praktyk przyjaznych srodowisku poprzez swiadome decyzje w codziennej pracy w
gabinecie.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetologicznej.

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw kosmetycznych, w sposéb praktyczny i angazujacy.

e Omowienie obowigzkéw zwigzanych z bezpieczenstwem danych osobowych w gabinecie, w tym dokumentacji zabiegowej, formularzy zgody,
bezpiecznej archiwizacji i kontroli dostepu. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych i Al w ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie
danych zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegdéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw i zgodnie z zasadami ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzgdzania zasobami.
¢ Stosowania metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w gabinecie kosmetologicznym.

» Swiadomego zarzgdzania zuzyciem energii i wody w gabinecie.

¢ Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie o korzy$ciach wynikajacych z ekologicznych praktyk i cyfrowej

dokumentaciji.

Szkolenie bedzie miato forme gtdwnie warsztatowa, kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku wyposazonym w niezbedne
narzedzia i urzadzenia cyfrowe.

Forma warsztatowa zapewnia petng realizacje celu edukacyjnego.

¢ Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych
¢ Przerwy wliczaja sie w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiagniecia efektow ksztatcenia

e Test teoretyczny.
¢ obserwacja w czasie rzeczywistym
¢ PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
¢ PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informacji
¢ PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie przygotowuije uczestnikéw do:
- stosowania technologii i technik pracy ograniczajgcych zuzycie materiatéw, energii i ilo$¢ odpaddw,
- Swiadomego doboru produktéw i narzedzi w oparciu o zasady zréwnowazonego rozwoju,

- wykorzystania narzedzi cyfrowych do dokumentacji zabiegdéw, zarzadzania danymi klienta oraz optymalizacji proceséw ustugowych,
y y € Yy Y ] g q Yy pty! )i p gowy



- wdrazania rozwigzan organizacyjnych wspierajacych efektywnosé¢ surowcowa i Srodowiskowg salonu kosmetycznego.

Cel szkolenia wpisuje sie w zatozenia zielonej gospodarki oraz w obszary technologiczne Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa
Slgskiego 2030 i Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego, w szczegélnosci w zakresie cyfryzacji ustug, nowoczesnych
technologii procesowych oraz zarzgdzania srodowiskowego w mikroprzedsigbiorstwach.

Ustuga szkoleniowa wykazuje powigzanie z obszarami wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 oraz
Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego poprzez:

- rozwdj kompetencji w zakresie cyfryzacji ustug (prowadzenie cyfrowej dokumentacji, digitalizacja kart klienta, optymalizacja proceséw
ustugowych),

- wdrazanie nowoczesnych technologii procesowych w ustugach kosmetycznych, ukierunkowanych na redukcje strat materiatowych i
zwigkszenie efektywnosci pracy,

- ksztattowanie umiejetnosci zarzadzania srodowiskowego w mikroprzedsiebiorstwach ustugowych,
- wspieranie transformacji sektora beauty w kierunku gospodarki niskoemisyjnej i zasobooszczednej.

Szkolenie przyczynia sie do tworzenia zielonych miejsc pracy w sektorze ustug poprzez podnoszenie kwalifikacji umozliwiajgcych $wiadczenie
ustug w sposob przyjazny srodowisku i zgodny z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

**Dzien 1 — Technika Dual Forms i dobdr form

Teoria

e Dobér form do ksztattu i efektu paznokcia z naciskiem na precyzje pracy ograniczajacg zuzycie produktow.

e Analiza rozmiaréw i styléw w celu unikniecia poprawek i strat materiatowych.

e Zasady tworzenia french z zatapianiem 0zdéb jako techniki efektywnej surowcowo.

e Dopasowanie ksztattu do dtoni w sposéb skracajacy czas stylizacji i zmniejszajacy zuzycie energii oraz materiatow.

Praktyka

¢ Technika dual forms jako zasobooszczedna metoda przedtuzania paznokci, ograniczajagca ilos¢ odpadéw.
e Tworzenie french z zatapianiem ozddéb przy optymalnym wykorzystaniu zelu i zdobien.
¢ Praca na modelkach i wtasnych paznokciach z naciskiem na precyzje, trwatosé i redukcje poprawek.

**Dzien 2 — French konstrukcyjny i zdobienia przestrzenne

Teoria

e Konstrukcja french z wykorzystaniem technik minimalizujacych ilo$¢ uzytego produktu.
¢ Projektowanie zdobien przestrzennych w duchu jakosci zamiast ilosci materiatow.
» Swiadomy dobér 0zdéb umozliwiajgcy tworzenie estetycznych efektéw bez nadprodukciji elementéw dekoracyjnych.

Praktyka

e Zdobienia przestrzenne wykonywane w sposéb energooszczedny i materiatowo zoptymalizowany.
e Zatapianie 0zd6b w zelu z uwzglednieniem trwatosci stylizacji i ograniczenia zuzycia surowcow.
¢ Praca na modelkach z naciskiem na doktadnosé, ergonomie i ochrone srodowiska pracy.

**Dzien 3 — Nowoczesna i szybka stylizacja — Express Nails

Teoria

e Technika szybkiego przedtuzania paznokci bez uzycia kleju jako rozwigzanie ograniczajace ilos¢ chemicznych produktéw.
e Metody skracania czasu pracy jako element efektywnosci energetycznej w ustugach beauty.
e Dobér form i technik do stylizacji ekspresowej wspierajacy zréwnowazony model pracy salonowe;j.

Praktyka

e Wykonanie stylizacji w maksymalnie 40 minut jako przyktad niskoemisyjnej i zasobooszczednej ustugi kosmetyczne;j.
 Cwiczenia technik przyspieszonych ograniczajacych zuzycie produktéw i energii.
e Koncowe korekty i wykonczenie z naciskiem na trwatos¢ efektu i brak koniecznosci poprawek.



Panel cyfryzacji (zielone kompetencje)

Uczestnicy zdobywajg praktyczne umiejetnosci w zakresie cyfryzacji pracy stylistki paznokci jako elementu zielonej gospodarki,
obejmujace:

¢ prowadzenie cyfrowej dokumentaciji klienta i zabiegéw, ograniczajacej zuzycie papiery,

¢ cyfrowe planowanie stylizacji i doboru produktéw w celu optymalizacji zuzycia materiatéw,

* monitorowanie trwatosci stylizacji i efektéw pracy w formie cyfrowe;j,

» wykorzystanie narzedzi cyfrowych do zarzadzania czasem pracy, ograniczenia odpadéw oraz kosztéw srodowiskowych w salonie.

Walidacja

e Test teoretyczny sprawdzajacy wiedze z zakresu technologii stylizacji oraz zasad zielonej gospodarki w ustugach beauty.
¢ Ocena praktyczna obejmujgca efektywnos¢ materialowa, organizacje stanowiska i ergonomie pracy.

Warunki organizacyjne

Szkolenia prowadzone sg w Swietnie wyposazonej, bezpiecznej sali szkoleniowej, spetniajgcej normy BHP i sanitarne. Kazdy uczestnik pracuje
przy wtasnym, profesjonalnym stanowisku.

Przerwy sg wliczone w czas ustugi szkoleniowe;j .
Godziny ustugi to godziny zegarowe

Szkolenie odbywa sie z podziatem na Grupy - cyklicznie
Po szkoleniu

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat potwierdzajacy nabyte kwalifikacje. Ukoficzenie wymaga 100%
frekwencji oraz zaliczenia wszystkich éwiczen praktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Omoéwienie

zaawansowanyc
h technik
stylizacji
paznokci z
uwzglednieniem
zielonych
kompetenciji, w Kacper taszczyk 22-02-2026 08:00 10:00 02:00
tym:
$wiadomego
doboru form i
materiatéw w
celu ograniczania
zuzycia
surowcow.



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

praktyczne z
zakresu dual
forms i french
konstrukcyjnego
prowadzone w
duchu zielonej
gospodarki,
obejmujace:
efektywne
wykorzystanie
produktéw,
ograniczanie
nadmiaru
materiatu i pytu

przerwa

obiadowa

Kontynuacja
pracy praktycznej
nad stylizacja
paznokci z
naciskiem na:
trwato$¢ efektu
koncowego jako
element redukc;ji
ponownych
zabiegow,
precyzje pracy
wspierajaca
ochrone
zasobow i
Srodowiska.

Zaawansowana
wiedza
dotyczaca
konstrukcji
french i zdobien
3D,z
uwzglednieniem:
projektowania
stylizacji w
sposéb
efektywny
materiatowo.

Prowadzacy

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Data realizacji
zajeé

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

06-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

13:00

08:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

10:00

Liczba godzin

02:30

00:30

03:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praca

praktyczna nad
zdobieniami
przestrzennymi z
zastosowaniem
zielonych
kompetenciji, w
tym: technik Kacper taszczyk 06-03-2026 10:00 12:30 02:30
minimalizujacych
ilos¢ uzytych
produktéw,
dziatan
wspierajacych
ograniczanie
odpadéw i pytu.

przerwa

" Kacper taszczyk 06-03-2026 12:30 13:00 00:30
obiadowa

Doskonalenie
technik stylizacji
z naciskiem na:
estetyke i
funkcjonalnosé
przy niskim
zuzyciu zasobdw,
ergonomie pracy
i ochrone
Srodowiska
pracy.

Kacper taszczyk 06-03-2026 13:00 17:00 04:00

TEORIA
(PANEL
CYFRYZACJI)
Panel
poswiecony

. Kacper taszczyk 14-03-2026 08:00 10:00 02:00
cyfryzaciji ustug
beauty jako
elementowi
zielonej

gospodarki.

[FERE) Cwiczenia

z zakresu

Express Nails

realizowane w

sposoéb: czasowo

i energetycznie Kacper taszczyk 14-03-2026 10:00 12:30 02:30
efektywny,

ograniczajacy

uzycie

chemicznych

produktéw



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

obiadowa

Paktyczne

wykonanie
stylizacji z
zastosowaniem
zielonychi
cyfrowych
kompetenc;ji.

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

15:30

4998,00 PLN

4 998,00 PLN

199,92 PLN

199,92 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Kacper taszczyk

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

02:30

00:30



n Kacper taszczyk
Doswiadczony stylista paznokci z wieloletnim stazem w branzy beauty. W latach 2020-2025
ukonczyt liczne specjalistyczne kursy oraz zdobyt certyfikaty potwierdzajgce jego wysokie
kwalifikacje, w tym m.in.:
v Certyfikat instruktorski
v Szkolenie z manicure kombinowanego
v Techniki przedtuzania paznokci: metoda zelowa, akrylowa, dual formy
v Stylizacja ksztattéw awangardowych
v Nailboutin

W 2021 roku ukonczyt certyfikowane szkolenie instruktorskie z zakresu zielonych kompetencji i
cyfryzacji, obejmujgce wykonywanie stylizacji z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju,
zasobooszczednosci, ograniczania odpadéw oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych w pracy
szkoleniowej i ustugowej.

Na bazie zdobytej wiedzy oraz doswiadczenia od ponad 5 lat z pasjg prowadzi profesjonalne
szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Do tej pory przeszkolit uczestnikéw podczas ponad 120
godzin zajeé praktycznych, skutecznie wspierajgc zaréwno osoby poczatkujace, jak i
zaawansowanych stylistow w doskonaleniu ich umiejetnosci.

Jego indywidualne podejscie, rzetelnos¢ i zaangazowanie sprawiajg, ze cieszy sie uznaniem wsréd
kursantéw oraz renoma w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na wykonywanie réznych stylizacji.
2. Mozliwo$¢ natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejetnosci.
3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zajec.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.
2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
3. 3-miesieczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracujg w sektorze beauty. Lub osob chcacych poznac nowe
techniki stylizacji paznokci.

Zapisujac sie na usfuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe



¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w

zakresie powierzania ustug.
¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 ., poz. 736).

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 533 477 401

Sylwia Obrzut



