Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny Kurs - podstawy fotografii 4 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/20/181837/3224869 4 000,00 PLN netto

Aoetemie ferunt 222,22 PLN brutto/h

222,22 PLN netto/h

© Szczecin / stacjonarna
Penelope Akademia

. i & Ustuga szkoleniowa
Wizerunku Mirostaw

® 18h
59 12.01.2026 do 14.01.2026

Rzeszut

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

1. Poczatkujacy Fotografowie
¢ Osoby, ktére dopiero zaczynajg swojg przygode z fotografia.

2. Hobbysci
¢ Mitosnicy fotografii, ktérzy pragng poprawi¢ swoje umiejetnosci.

3. Uczniowie i Studenci
e Osoby uczace sie w szkotach artystycznych lub technicznych z
zainteresowaniem fotografia.

4. Profesjonalisci w Innych Dziedzinach
e Osoby z innych branz, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci
Grupa docelowa ustugi fotograficzne.

5. Osoby Zainteresowane Fotografiami Praktycznymi
¢ Ludzie pragnacy nauczy¢ sie podstaw fotografii w praktycznym
zastosowaniu.

Podsumowanie

Kurs jest skierowany do szerokiego grona odbiorcéw, od poczatkujacych
po osoby z doswiadczeniem, ktére chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci

fotograficzne.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 05-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Zrozumienie Podstawowych Zasad Fotografii
Umiejetnos¢ Obstugi Aparatu

Rozwoj Kreatywnosci

Praktyczne Umiejetnosci Fotograficzne
Krytyczne Myslenie i Analiza Prac
Przygotowanie do Dalszego Rozwoju

Celem kursu jest nie tylko nauka podstaw fotografii, ale takze rozwijanie pasji i kreatywnosci uczestnikow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Znajomos¢ Podstaw Fotografii -
Uczestnicy rozumieja fundamentalne
pojecia, takie jak ISO, przystona, czas
naswietlania i ich wptyw na zdjecia.
Umiejetnos¢ Obstugi Aparatu -
Uczestnicy potrafia samodzielnie
ustawiac¢ aparat, dostosowujac go do
réznych warunkéw oswietleniowych i
tematycznych.

Kompozycja i Styl - Uczestnicy sg w
stanie tworzy¢ zréwnowazone i
interesujgce kompozycje, stosujac

zasady takie jak reguta trzeciego i linie

wiodace.

Praktyczne Umiejetnosci - Uczestnicy
zdobywajg doswiadczenie w fotografii,
realizujac réznorodne projekty i sesje
zdjeciowe.

Analiza i Krytyka - Uczestnicy potrafig
analizowa¢ swoje zdjecia oraz prace
innych, identyfikujac mocne i stabe
strony.

Kreatywnos$¢ i Eksperymentowanie -
Uczestnicy rozwijajg zdolnosci

kreatywne, eksperymentujac z réznymi

technikami, stylami i tematami.
Przygotowanie do Dalszego Rozwoju -

Uczestnicy sg gotowi do dalszej nauki i

eksploracji bardziej zaawansowanych
technik fotograficznych.

Podsumowanie

Efekty uczenia sie maja na celu
przygotowanie uczestnikoéw do
samodzielnego fotografowania oraz
rozwijania ich pasji w tej dziedzinie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Test Teoretyczny - Uczestnicy
wypetniajg test sprawdzajacy
znajomos$¢ podstawowych pojeé
fotografii, takich jak I1SO, przystona,
czas naswietlania i zasady kompozyciji.
Praktyczne Zajecia - Uczestnicy
wykonuja sesje zdjeciowe, ktore sa
oceniane pod katem techniki,
kompozycji oraz kreatywnosci.

Analiza Prac - Uczestnicy prezentuja
swoje zdjecia i uczestnicza w sesjach
krytycznych, gdzie oceniaja swoje prace
oraz prace innych.

Projekty Fotograficzne - Uczestnicy
realizujg okreslone projekty, ktére sa
oceniane na podstawie zastosowania
zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
Feedback od Instruktora - Regularne
sesje feedbackowe, podczas ktorych
instruktor ocenia postepy uczestnika i
wskazuje obszary do poprawy.
Refleksja Osobista - Uczestnicy
przygotowuja krétka refleksje na temat
swoich postepéw, doswiadczen oraz
dalszych celéw w fotografii.

Podsumowanie

Kryteria weryfikacji sa zaprojektowane,
aby oceni¢ zaréwno teoretyczne, jak i
praktyczne umiejetnosci uczestnikéw, a
takze ich zdolnos¢ do samodzielnej
analizy i refleksji nad wtasnym
rozwojem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Teoria i podstawy praktyczne

Wprowadzenie do fotografii

¢ Historia fotografii i jej znaczenie.
¢ Rodzaje fotografii (portret, krajobraz, makro itp.).

Zapoznanie z aparatem fotograficznym

e Podstawowe elementy aparatu (obiektyw, matryca, wizjer).
e Ustawienia aparatu: tryby fotografowania (automatyczny, manualny, pétautomatyczny).

Ekspozycja i kompozycja

e Zasady trojkata ekspozycji (przystona, czas naswietlania, 1SO).
e Zasady kompozyciji (tréjpodziat, linie prowadzace, mocne punkty kadru).
 Cwiczenia: ustawianie aparatu, kompozycja zdjeé.

Fotografia w réznych warunkach oswietleniowych

¢ Praca z naturalnym i sztucznym $wiattem.
e Uzycie lamp btyskowych i reflektoréw.
¢ Fotografia w ruchu

2. Sesja zdjeciowa w studio i plenerze

¢ Rodzaje o$wietlenia w portrecie
* Naturalne vs. sztuczne $wiatto.
¢ Uzycie lamp btyskowych, reflektoréw i modyfikatoréw swiatta.

Demonstracja
e Jak ustawi¢ swiatto dla uzyskania réznych efektow (np. kluczowe, wypetniajace, konturowe).
Kompozycja i pozowanie

e Zasady kompozycji w portrecie
e Ustawienia planu, zasada trojpodziatu, przestrzen negatywna, tta.
e Techniki pozowania

¢ Jak prowadzi¢ modela, aby uzyskaé naturalne i atrakcyjne wyrazy twarzy oraz postawy.
Cwiczenia praktyczne

e Zdjecia w studio
e Zdjecia w plenerze

3. Wprowadzenie do postprodukcji

e Podstawowe narzedzia edycyjne (Adobe Lightroom, Photoshop).
e Edycja zdjeé: korekcja koloréw, kadrowanie, retusz.
» Cwiczenia praktyczne - edycja zdjeé



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé
Teoretyczna -
Wprowadzenie
do
podstawowych
pojec¢ fotografii:
ISO, przystona,
czas
naswietlania.
Zasady
kompozycji:
reguta trzeciego,
linie wiodace,
balans i
harmonia w
kadrze.

Czes¢

Praktyczna -
Cwiczenia z
obstugi aparatu:
ustawienia
manualne, tryby
fotograficzne.
Sesja zdjeciowa
w réznych
warunkach
oswietleniowych:
praktyczne
zastosowanie
nauczonej teorii

Czes$é
Praktyczna -
Praktyczne sesje
zdjeciowe w
plenerze:
krajobrazy,
architektura, -
portrety.
Wykorzystanie
réznych
obiektywoéw i
technik
kompozycyjnych.

Data realizacji
zajeé

12-01-2026

12-01-2026

13-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

15:00

14:00

Liczba godzin

02:00

04:00

05:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

Praktyczna -
Analiza zdjeé¢ na
biezaco,
feedback od
instruktora oraz
wspotuczestnikd
w.

- 13-01-2026 14:00 15:00 01:00

Czesé

Praktyczna -
Realizacja
indywidualnych
projektow
fotograficznych:
uczestnicy
wybierajg temat i
styl. Praca nad
obrébka zdje¢ w
programach
graficznych.

14-01-2026 09:00 14:00 05:00

Czesé
Praktyczna -
Prezentacja
projektow:
omowienie i
analiza zdje¢,
dyskusja o
postepach i
doswiadczeniach

14-01-2026 14:00 15:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 222,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 222,22 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy Teoretyczne

5.

Konspekt wiedzy: Zbiér podstawowych poje¢, zasad kompozycji oraz technik fotograficznych.
Notatniki: Uczestnicy otrzymajg notatniki do zapisywania waznych informacji oraz wtasnych spostrzezen podczas wyktadéw i praktyk.

. Materiaty Praktyczne
Sprzet Fotograficzny:
e Aparaty: Uczestnicy moga korzysta¢ z wtasnych aparatéw lub aparatéw udostepnionych przez kurs.
¢ Obiektywy: W zaleznos$ci od dostepnosci, uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ przetestowania réznych typéw obiektywow.
Akcesoria:
e Statywy: Umozliwiajg stabilne ujecia w trudnych warunkach o$wietleniowych.
¢ Filtry: Uczestnicy dowiedzg sig, jak uzywac filtréw do modyfikacji efektéw zdjec.
. Programy Graficzne

Oprogramowanie do Obrébki Zdjeé: Uczestnicy otrzymajg dostep do podstawowych programéw graficznych (np. Adobe Lightroom,
GIMP), ktére bedg uzywane w trakcie warsztatow z obrébki zdjec.

. Przyktady Inspiracji

Portfolio Znanych Fotograféw: Zestawienie prac uznawanych fotograféw, ktére postuza jako inspiracja do wtasnych projektow.
Galerie Internetowe: Lista stron internetowych, gdzie mozna znalez¢ inspiracje i materiaty do nauki.

Zasoby Online

Dostep do Materiatéw Edukacyjnych: Uczestnicy bedg mieli dostep do dodatkowych zasobdw, takich jak artykuty, filmy instruktazowe
oraz fora dyskusyjne, ktére pomoga w dalszym ksztatceniu umiejetnosci.

Podsumowanie

Materiaty dla uczestnikow kursu zostaty starannie dobrane, aby wspiera¢ zaréwno
teoretyczne, jak i praktyczne aspekty nauki fotografii. Uczestnicy bedg mieli dostep do

niezbednych narzedzi, ktére umozliwig im rozwdj i doskonalenie umiejetnosci

fotograficznych.

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505 089 671

Grazyna Kobierska



