Mozliwos$¢ dofinansowania

Manipulacja Powiezi - Fascial Manipulation 3 500,00 PLN brutto
Warsztaty FMID w dysfunkcjach psycho- 3 500,00 PLN netto
\1/\/1%1]—1{81%%5 somatycznych edycja 8 145,83 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/20/18976/3224739 145,83 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI

) © Poznari / stacjonarna
SPOLKA Z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 49/5  (@© o4h
571 ocen B 01.10.2026 do 03.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoficzony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoniczone zajecia z
anatomii opisowej).

Grupa docelowa ustugi
Osoby po ukoriczeniu szkolenia FM i FMID.

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikdéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikéw 14
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne prowadzenie analizy pacjenta, diagnozowanie dysfunkcji, zaburzen i
patologii narzagdéw wewnetrznych oraz probleméw psychogennych z wykorzystaniem teorii i modelu Manipulacji
Powiezi FM oraz do prowadzenia catosciowe;j terapii i jej walidacji w oparciu o model biomechaniczny FM w
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych. Kurs pogtebia umiejetno$¢ prowadzenia analizy pacjenta, diagnozowania
dysfunkcji, zaburzen i patologii z wykorzystaniem metody FM.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera nazwy poszczegdlnych struktur
powieziowych metody FM dla
okreslonychdysfunkcji
psychosomatycznych.

Postuguje sie teorig Manipulacji

Powiezi w zakresie dysfunkcji Test teoretyczny

psychosomatycznych.

Rozpoznaje podstawowe techniki . . . . .
Dopasowuje opis leczenia technikami
manualne wykorzystywane w pracy ) .
manualnymi wykorzystywanymi w pracy Test teoretyczny

todg FM z dysfunkcjami
metoda Z dysiunkejam metoda FM do okreslonej

psychosomatycznymi.
Diagnozuje dysfunkcje system Dobiera opis dysfunkcji system
fagnozuje dystunkcje sy . I pis dystuniejt y . 3 Test teoretyczny
psychosomatycznego. psychosomatycznego do jej nazwy
Dostosowuje sposéb komunikacji do Z listy stownictwa wybiera wyrazenia
i X . Test teoretyczny
potrzeb pacjenta. zrozumiate dla pacjenta.
Rozpoznaje prawa pacjenta. Z listy wybiera prawa pacjenta. Test teoretyczny
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Manipulacja Powiezi FM w dysfunkcjach psychosomatycznych- ramowy program szkolenia
Wprowadzenie do metody FM w ujeciu psychosomatycznym

Anatomia i fizjologia powiezi wewnetrznej a uktad psychogenny

Anatomia i fizjologia powiezi w kontekscie regulacji napiecia i adaptacji

Wptyw uktadu nerwowego na powiez oraz wptyw powiezi na uktad nerwowy
Znaczenie powiezi w zaburzeniach psychosomatycznych

Analiza pacjenta i wywiad terapeutyczny

Zasady prowadzenia szczegétowego wywiadu w modelu FM

Nauka formutowania wtasciwych pytan terapeutycznych

Identyfikacja objawow istotnych klinicznie

Budowanie hipotezy terapeutycznej w oparciu o dane z wywiadu

Diagnostyka w modelu Manipulacji Powiezi FM

Analiza pacjenta

Zasady diagnostyki

Lokalizacja i znaczenie specyficznych punktéw powieziowych

Palpacja i praca manualna- prowadzenie terapii w dysfunkcjach psychosomatycznych
Planowanie terapii w oparciu o hipoteze terapeutyczna

Procedury lecznicze zgodne z modelem psychosomatycznym FM

Praktyczne prowadzenie sesji terapeutycznej

Monitorowanie reakcji pacjenta i walidacja efektow terapii

Podsumowanie i weryfikacja wiedzy

Omowienie najczestszych bteddéw w pracy terapeutycznej

Utrwalenie zasad pracy metodg Manipulacji Powiezi FM

Test sprawdzajacy wiedze teoretyczng po zakorczeniu szkolenia

Uwagi

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Zajecia praktyczne 80% czasu, zajecia teoretyczne: 20% czasu zajec.

Przerwy nie wliczajg sie do czasu trwania ustugi, uwzglednione sa w harmonogramie w postaci luk czasowych pomiedzy poszczegdlnymi
blokami zajec.

Minimalny poziom obecnosci na zajeciach - 80% - 100% w zaleznosci od wymogdw operatora.
Metoda weryfikacji obecnosci- lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow.

Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Zaburzenia
w

autonomicznym
uktadzie
nerwowym

Zaburzenia

ergotropowe i
trofotropowe -
badanie
praktyczne

Strategie

leczenia
pacjentow
psychosomatycz
nych

Praktyczny
pokaz leczenia
pacjenta z
zaburzeniami
psychosomatycz
nymi

Badanie
palpacyjne
rozszerzone
uktadu
powieziowego,
zaburzenia w
uktadzie
immunologiczno-
limfatycznym

Badanie

uktadu
limfatycznego,
leczenie uktadu
limfatycznego

Superwizja
- leczenie
pacjentow w
grupach

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji
zajec

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:15

14:00

16:30

08:30

11:15

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:15

18:00

11:00

13:00

16:15

Liczba godzin

02:30

01:45

02:15

01:30

02:30

01:45

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Dysfunkcje
w uktadzie
. Jarostaw
skérno- i . 02-10-2026 16:30 18:00 01:30
. Ciechomski
termoregulujacy
m
Dysfunkcje
nerwow Jarostaw 03-10-2026 08:30 11:00 02:30
czaszkowych Ciechomski
gtowy
Dysfunkcje Jarostaw
A . . 03-10-2026 11:15 13:00 01:45
nerwéw Ciechomski
obwodowych
&) Terapia
P Jarostaw
symulowana- . . 03-10-2026 14:00 16:15 02:15
. . Ciechomski
éwiczenia
iPPEEN Terapia Jarostaw
rzeczywista- i . 03-10-2026 16:30 17:30 01:00
L. . Ciechomski
éwiczenia
Walidacja 03-10-2026 17:30 18:00 00:30
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 145,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN

Liczba prowadzacych: 1



1z1

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland
College of Osteopahtic Medicine (2008). W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny
Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
Absolwent wielu miedzynarodowych szkolen z zakresu fizjoterapii i terapii manualnej, miedzy
innymi: PNF, Metody McKenzie, OTM, szkolen Instytutu Barrala, Metody tancuchéw Migsniowo-
Stawowych GDS, Metoda Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi,
manipulacji wisceralnych, pracy z tkankg miekka. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie
na codzien pracuje z pacjentami. Zajmuje sie szkoleniem fizjoterapeutéw i osteopatéw. Od 2007
roku prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowg w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku jest pierwszym polskim
Miedzynarodowym Instruktorem Metody Fascial Manipulation poziomu 1i2, © wg L. Stecco, w 2019
roku jako pierwszy w Polsce uzyskat tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody Fascial
Manipulation w Dysfunkcjach Narzagdéw Wewnetrznych (FMID). Posiada ponad 25 ciggtego

doswiadczenia w prowadzeniu szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, ilustrowany fotografiami, z doktadnym opisem technik i zawartoscia teoretyczng szkolenia.
Pomoce dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gorna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka)
Stetoskop

Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Warunki uczestnictwa

Ukonczone studia z zakresu fizjoterapii, studia z zakresu osteopatii, studia z zakresu fizjoterapii w trakcie trwania.

Ukonczone szkolenie FM i FMID.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.



Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z 0. o.
Budynek Centrum Biznesowe Victoria pietro |

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e Fantomy anatomiczne, stetoskop, mtoteczek neurologiczny, ci$nieniomierz, kamerton laryngologiczny.

Kontakt

EWA MICHALEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 519 319 667




