Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny Kurs ekoterapii 3 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/19/181837/3223904 3 500,00 PLN netto

Aoetemie ferunt 291,67 PLN brutto/h

291,67 PLN netto/h

© Szczecin / stacjonarna
Penelope Akademia

. i & Ustuga szkoleniowa
Wizerunku Mirostaw

® 12h
B 25.02.2026 do 27.02.2026

Rzeszut

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

1. Osoby Zainteresowane Ekologia
¢ Ludzie pragnacy potgczy¢ swoje pasje do natury z terapia.

2. Terapeuci i Specjalisci Zdrowia Psychicznego
¢ Profesjonalisci, ktérzy chcg rozszerzyé swoje umiejetnosci o
ekoterapie.

3. Rodzice i Opiekunowie
e Osoby pragnace wspiera¢ rozwdéj emocjonalny dzieci poprzez
kontakt z natura.

4. Nauczyciele i Pedagodzy
e Osoby pracujgce w edukaciji, ktére chcg wprowadzi¢ ekoterapie do
SWojego programu nauczania.

Grupa docelowa ustugi 5. Osoby Doswiadczajace Stresu i Wyzwan Emocjonalnych

¢ Ludzie szukajacy alternatywnych metod terapeutycznych
zwigzanych z natura.

6. Mitosnicy Przyrody i Aktywnych Form Spedzania Czasu
¢ Osoby, ktore cenig sobie aktywnosci na $wiezym powietrzu i chca
je wykorzysta¢ w kontekscie terapeutycznym.

7. Osoby z Problemami Zdrowotnymi
¢ Ludzie zmagajacy sie z roznymi trudnosciami zdrowotnymi, ktére
moga korzysta¢ z terapeutycznej mocy natury.

Kurs ekoterapii jest skierowany do szerokiego kregu oséb, ktére pragna
wykorzysta¢ nature jako narzedzie terapeutyczne w swoim zyciu lub pracy

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 18-02-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Zrozumienie Podstaw Ekoterapii

Nabycie Umiejetnosci Praktycznych
Rozwdj Umiejetnosci Obserwacji i Analizy
Zastosowanie Ekoterapii w Praktyce
Holistyczne Podejscie do Zdrowia
Samodzielnos$¢ w Pracy z Klientem

Celem kursu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci, ktére umozliwig uczestnikom skuteczne wykorzystywanie ekoterapii
w réznych kontekstach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza Teoretyczna - Uczestnicy
zrozumieja podstawowe zasady i
koncepcje ekoterapii oraz jej
historyczne i naukowe podstawy.
Umiejetnosci Praktyczne - Uczestnicy
opanuja rézne techniki
ekoterapeutyczne, takie jak spacer w
naturze, ogrodnictwo terapeutyczne czy
praca z naturg w grupie.

Kompetencje Obserwacyjne -
Uczestnicy beda potrafili obserwowac i
analizowac¢ interakcje z przyroda oraz
ich wptyw na samopoczucie.
Zastosowanie Ekoterapii - Uczestnicy
nauczg sie integrowac ekoterapie w
swojej pracy zawodowej oraz w
codziennym zyciu.

Holistyczne Podejscie do Zdrowia -
Uczestnicy zrozumiejg, jak kontakt z
naturg wptywa na zdrowie psychiczne i
emocjonalne oraz jak mozna to
wykorzystaé w terapii.

Przygotowanie do Pracy z Klientem -

Uczestnicy beda gotowi do prowadzenia

sesji ekoterapeutycznych,
dostosowanych do indywidualnych
potrzeb klientéw.

Kurs ma na celu wyposazenie
uczestnikow w wiedze i umiejetnosci,
ktére pozwola im skutecznie
wykorzystywaé ekoterapie jako
narzedzie wsparcia w zdrowiu
psychicznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Test Wiedzy - Uczestnicy beda
zobowiazani do przystagpienia do testu
sprawdzajgcego ich znajomos¢ teorii
ekoterapii oraz jej podstawowych
koncepc;ji.

Praktyczny Egzamin - Uczestnicy beda
musieli wykaza¢ sie umiejetnoscia
stosowania technik ekoterapeutycznych
w praktyce, na przyktad podczas sesji w
naturze.

Obserwacja Sesji - Nadzor i ocena sesji
ekoterapeutycznych przeprowadzonych
przez uczestnikéw, aby oceni¢ ich
umiejetnosci i podejscie do klientéw.
Feedback od Instruktora - Otrzymanie
szczego6towej opinii od instruktora na
temat postepdéw uczestnika oraz jakosci
jego pracy.

Analiza Prac Praktycznych - Uczestnicy
beda musieli przygotowac analize
swoich doswiadczen z sesji
ekoterapeutycznych oraz ich efektow.
Ankieta Oceny Kursu - Wypetnienie
ankiety oceniajacej satysfakcje z kursu
oraz identyfikacje obszaréw do
poprawy.

Certyfikat Ukoniczenia - Uczestnicy,
ktérzy pomysinie przejda wszystkie
etapy weryfikaciji, otrzymaja certyfikat
potwierdzajacy ukoniczenie kursu.

Kryteria weryfikacji maja na celu
zapewnienie, ze uczestnicy zdobyli
niezbedna wiedze i umiejetnosci, ktére
pozwolg im skutecznie wykorzystywaé
ekoterapie w praktyce.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:

1. Wprowadzenie do Ekoterapii: Poznaj podstawowe koncepcje i zatozenia ekoterapii oraz jak natura moze byé wykorzystana jako
narzedzie do poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego.

2. Psychologia Natury: Zrozum role natury w procesie zdrowienia i jak Srodowisko naturalne moze wptywa¢ na nasze samopoczucie i
emocje.

3. Techniki Terapeutyczne: Nauka réznych technik ekoterapeutycznych, takich jak terapia ogrodowa, spaceroterapia, terapia przy uzyciu
zwierzat, kapiel lesna, uziemianie.

4. Komunikacja Z Natura: Odkryj jak nawigzywac gtebsze relacje z przyrodg i jak ta relacja moze by¢ uzyteczna w procesie
terapeutycznym.

Zajecia praktyczne:

1. Sesje Terapeutyczne w Przyrodzie: Praktyczne ¢wiczenia w terenie, pozwalajgce uczestnikom doswiadczy¢ terapii w otoczeniu
naturalnym.

2. Projektowanie Terapeutycznych Przestrzeni Zewnetrznych: Ucz sie projektowac otoczenie przyjazne dla terapii, ktére moze by¢
wykorzystane w praktyce ekoterapeutyczne;j.

3. Zastosowanie Sztuki, Muzyki i Ruchu w Ekoterapii: Dowiedz sig, jak wykorzystaé kreatywne techniki w potaczeniu z naturg do
wsparcia procesu zdrowienia.

4. Praktyki Profesjonalne: Praca pod nadzorem instruktoréw w rzeczywistych sytuacjach terapeutycznych, aby zdoby¢ praktyczne
doswiadczenie i pewnosé siebie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
p Prowadzacy . i . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do Ekoterapii -
Poznanie
podstawowych
koncepc;ji i
zatozen - 25-02-2026 10:00 11:00 01:00
ekoterapii. Jak
natura moze byé
wykorzystana do
poprawy zdrowia
psychicznego i
fizycznego.



Przedmiot / temat
zajec

Psychologia
Natury -

Zrozumienie roli
natury w
procesie
zdrowienia. Jak
Srodowisko
naturalne wptywa
na samopoczucie
i emocje.

EEXD) Techniki

Terapeutyczne -
Nauka réznych
technik
ekoterapeutyczn
ych: terapia
ogrodowa,
spaceroterapia,
terapia przy
uzyciu zwierzat.

Kapiel

Lednai
Uziemianie -
Wprowadzenie
do technik kapieli
lesnej i
uziemiania. Jak
te techniki
wptywaja na
zdrowie
psychiczne.

5z9

Komunikacja z
Natura -
Odkrywanie, jak
nawigzywac
gtebsze relacje z
przyroda. Rola tej
relacji w procesie
terapeutycznym.

Sesje

Terapeutyczne w
Przyrodzie -
Praktyczne
éwiczenia w
terenie,
doswiadczanie
terapii w
naturalnym
otoczeniu.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

25-02-2026

25-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

11:00

12:00

14:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Projektowanie
Terapeutycznych
Przestrzeni
Zewnetrznych -
Nauka
projektowania
otoczenia
przyjaznego dla
terapii
ekoterapeutyczn
ej.

Zastosowanie
Sztuki, Muzyki i
Ruchuw
Ekoterapii -
Poznanie
kreatywnych -
technik
wspierajacych
proces
zdrowieniaw
potaczeniu z
natura.

Praktyki
Profesjonalne -
Praca pod
nadzorem
instruktoréw w
rzeczywistych
sytuacjach
terapeutycznych.
Zdobycie
praktycznego
doswiadczenia i
pewnosci siebie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-02-2026 10:00
27-02-2026 11:00
27-02-2026 13:00

Cena

3500,00 PLN

3 500,00 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

11:00 01:00
13:00 02:00
14:00 01:00



Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Podrecznik Uczestnika
e Kompendium wiedzy na temat ekoterapii, zawierajgce teoretyczne podstawy, techniki, oraz przyktady zastosowania.

2. Zestaw Materiatéw Plastycznych
* Narzedzia i materiaty do realizacji kreatywnych projektow w potgczeniu z naturg (np. farby, papier, materiaty do ogrodnictwa).

3. Arkusze Pracy
e Szablony do projektowania sesji terapeutycznych oraz analizy do$wiadczen uczestnikow w naturze.

4. Przewodnik po Technologiach Ekoterapeutycznych
e Szczego6towe opisy technik, takich jak terapia ogrodowa, spaceroterapia, kapiel lesna, oraz ich zastosowanie.

5. Dodatkowe Zrédta Online
* Dostep do platformy z dodatkowymi materiatami edukacyjnymi, artykutami i filmami instruktazowymi.

6. Przyktady Praktycznych Zastosowan
e Studium przypadkéw i przyktady rzeczywistych sesji ekoterapeutycznych, ktére pomoga w nauce.

7. Certyfikat Ukoniczenia Kursu
¢ Oficjalny dokument potwierdzajgcy ukoriczenie kursu, ktéry moze by¢ przydatny w dalszym rozwoju zawodowym.

Podsumowanie

Materiaty te majg na celu wsparcie uczestnikéw w nauce oraz umozliwienie im skutecznego wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce
ekoterapeutyczne;j.

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



