Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Ekoterapii 3 520,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/19/181837/3223904 3 520,00 PLN netto

At Wt 220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw @ g5czecin / stacjonarna

Rzeszut
zeszd & Ustuga szkoleniowa

KKk kKkk 50/5 () qgp
1 ocena £ 28.04.2026 do 29.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie adresowane jest do:

¢ psychologéw, pedagogow i terapeutéw,

e treneréw rozwoju osobistego,

¢ nauczycieli i wychowawcow,

¢ 0s0b pracujgcych z grupami (dzieci, mtodziez, dorosli),

e 0s6b zainteresowanych prowadzeniem zajeé rozwojowych i
terapeutycznych w przestrzeni naturalnej.

Warunki udziatu:

¢ ukonczone 18 lat,
* gotowos¢ do pracy w terenie (zajecia odbywajg sie czesciowo w
przestrzeni naturalnej),
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do umiarkowanej aktywnosci w
plenerze.
¢ Nie jest wymagane wyksztatcenie kierunkowe, jednak mile
widziane jest doswiadczenie w pracy z ludzmi.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 21-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i prowadzenia zaje¢ z zakresu ekoterapii

w przestrzeni naturalne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawy
teoretyczne ekoterapii.

Uczestnik zna zasady organizac;ji i
bezpieczenstwa pracy w terenie.
Uczestnik zna metody i narzedzia pracy
ekoterapeutycznej.

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecie ekoterapii i wskazuje
jej obszary zastosowania,

omawia naukowe podstawy wptywu
natury na psychike i funkcjonowanie
cztowieka,

wyjasnia mechanizmy regulacji uktadu
nerwowego w kontakcie z przyroda,

opisuje znaczenie uwaznosci, poczucia
zakorzenienia i bezpieczenstwa w pracy
terapeutycznej w naturze.

omawia zasady planowania zaje¢ w
przestrzeni otwartej,

wskazuje zasady pracy z grupa w
terenie,

okresla odpowiedzialno$é
prowadzacego za bezpieczenstwo
uczestnikoéw,

opisuje strukture zajec¢ (otwarcie, cze$é
gtéwna, podsumowanie).

wymienia techniki ekoterapeutyczne
(spacer terapeutyczny, ¢wiczenia
sensoryczne, praca z materiatem
naturalnym),

opisuje zasady pracy z r6znymi grupami
(dzieci, dorosli, osoby w stresie),

omawia mozliwosci taczenia ekoterapii
z arteterapig, praca z ciatem i
dzwiekiem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik prowadzi podstawowe
éwiczenia ekoterapeutyczne.
Uczestnik planuje i buduje strukture
zaje¢ ekoterapeutycznych.

Uczestnik tworzy autorski scenariusz
zajec.

Uczestnik dziata odpowiedzialnie w
przestrzeni naturalnej.

Uczestnik wykazuje uwaznos¢ i
refleksyjnos¢ w pracy z grupa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

przeprowadza ¢wiczenia sensoryczne
(wzrok, dotyk, stuch),

stosuje techniki pracy z oddechem i
ugruntowaniem,

prowadzi spacer terapeutyczny zgodnie
z zatozonym celem,

moderuje proces obserwac;ji i refleksji
uczestnikow.

okresla cel terapeutyczny zajeé,
dostosowuje intensywnos¢ i forme
pracy do grupy odbiorcéw,
opracowuje scenariusz zajeé
zawierajacy cze$¢ wprowadzajaca,
gtéwna i podsumowujaca,

dobiera odpowiednie narzedzia i
techniki do zatozonego celu.

opracowuje pisemny scenariusz zajeé¢
ekoterapeutycznych,

prezentuje opracowany projekt,
uzasadnia dobor metod i technik,

uwzglednia zasady bezpieczenstwa i
organizacji pracy w terenie.

przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy w terenie,

respektuje zasady ochrony przyrody,
dba o komfort psychiczny uczestnikéw
zajec.

tworzy atmosfere bezpieczenstwa i
akceptacji,

reaguje adekwatnie na potrzeby
uczestnikow,

przyjmuje informacje zwrotna i
wprowadza korekty do wtasnej pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna — 6 godzin

e Wprowadzenie do ekoterapii — definicja i obszary zastosowania

¢ Naukowe podstawy wptywu natury na psychike

¢ Regulacja uktadu nerwowego w kontakcie z przyroda

¢ Psychologia kontaktu z naturg

e Zasady bezpieczenstwa i organizacja pracy w terenie

* Budowanie struktury zajec (cel, otwarcie, czes¢ gtéwna, podsumowanie)

e Ekoterapia w pracy z réznymi grupami

 taczenie ekoterapii z innymi metodami (arteterapia, praca z ciatem, dZzwiek)

Czes¢ praktyczna — 10 godzin

o Cwiczenia sensoryczne (wzrok, dotyk, stuch)

e Praca z oddechem i ugruntowaniem

e Spacer terapeutyczny

e Praca z naturalnymi materiatami

e Tworzenie mandali i kompozycji z elementéw przyrody
e Moderowanie refleks;ji i integracja doswiadczen

e Opracowanie autorskiego scenariusza zaje¢

e Prezentacja i omoéwienie przygotowanych projektéw

Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

¢ Obserwacja w warunkach symulowanych

e Liczba uczestnikéw: minimum 1 osoba — maksimum 4 osoby.

¢ Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej (czes$¢ salowa + czes¢ terenowa).

Warunki czesci teoretycznej:

* sala szkoleniowa wyposazona w:
e stot/biurko i miejsce siedzace dla kazdego uczestnika,
e sprzet multimedialny (monitor/ekran),
» materialy szkoleniowe (skrypt/notatnik),
e flipchart lub tablica.

Warunki czesci praktycznej (terenowej):

e zajecia realizowane w przestrzeni naturalnej (park, las, teren zielony),

 grupa pracuje wspolnie (brak podziatu na podgrupy ze wzgledu na kameralny charakter),
 kazdy uczestnik otrzymuje materiaty pomocnicze (karta ¢wiczen, notatnik),

» wykorzystywane sg naturalne elementy srodowiska (liscie, kamienie, drewno),

¢ instruktor zapewnia staty nadzo6r nad grupa w terenie,

e szkolenie realizowane jest z zachowaniem zasad bezpieczenstwa pracy w przestrzeni otwarte;j.



Nie sg wymagane stanowiska komputerowe ani modelki — zajecia majg charakter warsztatowy i grupowy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Otwarcie

szkolenia

przedstawienie

programu i zasad ANITA
pracy definicja KOBIERSKA
ekoterapii i

obszary

zastosowania

Naukowe

podstawy

wptywu natury na

psychike ANITA
regulacja uktadu KOBIERSKA
nerwowego

psychologia

kontaktu z naturg

Bezpieczenstwo i

organizacja pracy

w terenie ANITA
odpowiedzialno$ KOBIERSKA
¢ prowadzacego

zasady pracy z

grupg

Wprowadzenie

do uwaznosci w ANITA
naturze poczucie KOBIERSKA
zakorzenienia i

bezpieczenstwa

ANITA
Przerwa KOBIERSKA

Cwiczenia
ANITA

sensoryczne KOBIERSKA
(wzrok, stuch)

Data realizaciji
zajeé

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajet

Cwiczenia

sensoryczne
(dotyk) praca z
naturalnymi
materiatami

Spacer

terapeutyczny —
struktura i
prowadzenie

Omowienie

doswiadczen
integracja i
refleksja
podsumowanie
dnia

Ekoterapia w
pracy z réznymi
grupami dzieci,
dorosli, osoby w
stresie

Budowanie
struktury zaje¢
okreslanie celu
terapeutycznego
dostosowanie
intensywnosci

Tworzenie

mandali i
kompozyciji z
elementéw
natury

Przerwa

taczenie

ekoterapii z
arteterapig i
praca z ciatem

Elementy
pracy z
oddechemii
dzwiekiem w
przestrzeni
naturalnej

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

15:30

10:00

10:45

11:30

13:00

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:30

16:00

10:45

11:30

13:00

13:15

14:00

14:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

01:30

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Opracowanie

autorskiego ANITA
scenariusza KOBIERSKA
zajec (praca

indywidualna)

29-04-2026 14:45 15:30 00:45

Walidacja

Test teoretyczny

z wynikiem
generowanym
X - 29-04-2026 15:30 16:00 00:30
automatycznie
Obserwacja w
warunkach
symulowanych
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3520,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
ANITA KOBIERSKA

Anita Kobierska jest doswiadczong instruktorkg prowadzaca kursy artystyczne, ktéra od lat z pasja
/\ dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami twérczymi.

Z wyksztatcenia artystka plastyk o bogatym doswiadczeniu artystycznym obejmujgcym zaréwno

wiasng praktyke twoércza, jak i wieloletnig prace dydaktyczng z osobami na réznych poziomach

Zaawansowania.

W swojej pracy tagczy solidne podstawy warsztatowe z otwartoscig na indywidualny styl

uczestnikoéw, wspierajgc ich w rozwijaniu kreatywnosci i Swiadomosci artystyczne;j.



Z zaangazowaniem wprowadza kursantéw w swiat sztuki, dbajgc o przyjazng atmosfere, inspiracje
oraz wysoki poziom merytoryczny zajeé.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Podrecznik Uczestnika
¢ Kompendium wiedzy na temat ekoterapii, zawierajgce teoretyczne podstawy, techniki, oraz przyktady zastosowania.

2. Zestaw Materiatéw Plastycznych
¢ Narzedzia i materiaty do realizacji kreatywnych projektéw w potgczeniu z naturg (np. farby, papier, materiaty do ogrodnictwa).

3. Arkusze Pracy
¢ Szablony do projektowania sesji terapeutycznych oraz analizy do$wiadczen uczestnikéw w naturze.

4. Przewodnik po Technologiach Ekoterapeutycznych
e Szczego6towe opisy technik, takich jak terapia ogrodowa, spaceroterapia, kapiel lesna, oraz ich zastosowanie.

5. Dodatkowe Zrédta Online
¢ Dostep do platformy z dodatkowymi materiatami edukacyjnymi, artykutami i filmami instruktazowymi.

6. Przyktady Praktycznych Zastosowan
e Studium przypadkéw i przyktady rzeczywistych sesji ekoterapeutycznych, ktére pomoga w nauce.

7. Certyfikat Ukoriczenia Kursu
¢ Oficjalny dokument potwierdzajgcy ukonczenie kursu, ktéry moze by¢ przydatny w dalszym rozwoju zawodowym.

Podsumowanie

Materiaty te majg na celu wsparcie uczestnikéw w nauce oraz umozliwienie im skutecznego wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce
ekoterapeutycznej.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z: Wojewodzki Urzad Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Na zyczenie kursanta beda robione krotkie przerwy. Nalezy pamietadé, ze te przerwy nie sg wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



