Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny Kurs arteterapii

Numer ustugi 2025/12/19/181837/3223892

© Szczecin / stacjonarna
Penelope Akademia

. i & Ustuga szkoleniowa
Wizerunku Mirostaw

® 12h
59 18.02.2026 do 20.02.2026

Rzeszut

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
291,67 PLN brutto/h
291,67 PLN netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Inne / Artystyczne

1. Osoby Zainteresowane Sztuka
e Pasjonaci sztuk wizualnych, muzyki, tafica czy teatru.

2. Terapeuci i Specjalisci Zdrowia Psychicznego
¢ Psychologowie, terapeuci zajeciowi, ktérzy chca poszerzy¢ swoje
umiejetnosci.

3. Nauczyciele i Pedagodzy
e Osoby pracujgce w edukacji, pragngce wprowadzi¢ arteterapie do
zajec.

4. Rodzice i Opiekunowie
e Osoby chcace wspieraé rozwdéj emocjonalny dzieci poprzez sztuke.

5. Osoby Do$wiadczajace Stresu i Wyzwar emocjonalnych
¢ Ludzie szukajgcy sposobdw na wyrazenie emocji i redukcje stresu.

6. Studenci i Absolwenci Kierunkéw Artystycznych
¢ Osoby, ktére chcg wykorzystaé swoje umiejetnosci artystyczne w
terapii.

7. Osoby z Problemami Zdrowotnymi
e Ludzie zmagajacy sie z roznymi trudnosciami zdrowotnymi, ktére
moga korzystac¢ z arteterapii.

Kurs arteterapii jest skierowany do szerokiego kregu oséb, ktére pragng
wykorzysta¢ sztuke jako narzedzie terapeutyczne.

11-02-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zrozumienie Podstaw Arteterapii
Nabycie Umiejetnosci Praktycznych

Rozwoj Umiejetnosci Komunikacyjnych

Zastosowanie w Praktyce
Holistyczne Podejscie do Zdrowia
Samodzielno$é w Pracy z Klientem

12

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci, ktére umozliwig uczestnikom skuteczne wykorzystanie arteterapii w

réznych kontekstach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza Teoretyczna - Uczestnicy
zrozumiejg podstawowe zasady i
historie arteterapii. Umiejetnosci
Praktyczne - Uczestnicy opanuja

réznorodne techniki arteterapeutyczne.

Kompetencje Komunikacyjne -
Uczestnicy beda potrafili efektywnie
komunikowac¢ sie z klientami za
pomoca sztuki.

Zastosowanie Arteterapii - Uczestnicy
naucza sie integrowac arteterapie w
swojej praktyce zawodowe;j.
Holistyczne Podejscie do Zdrowia -

Uczestnicy zrozumiejg wptyw sztuki na

zdrowie psychiczne i emocjonalne.
Przygotowanie do Pracy z Klientem

Uczestnicy beda gotowi do prowadzenia

sesji arteterapeutycznych w praktyce.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Test Wiedzy - Ocena znajomosci teorii
arteterapii oraz jej historii i zasad.
Praktyczny Egzamin - Demonstracja
umiejetnosci stosowania technik
arteterapeutycznych w praktyce.
Obserwacja Sesji - Nadzér i ocena
indywidualnych sesji terapeutycznych
przeprowadzonych przez uczestnikéw.
Feedback od Instruktora - Otrzymanie
opinii na temat postepéw oraz jakosci
pracy uczestnika. Ankieta Oceny Kursu -
Wypetnienie ankiety w celu oceny
satysfakcji z kursu oraz identyfikacji
obszaréw do poprawy.

Certyfikat Ukonczenia - Potwierdzenie
zdobycia wiedzy i umiejetnosci po
pomys$inym zakorczeniu kursu.
Kryteria weryfikacji maja na celu
zapewnienie, ze uczestnicy zdobyli
niezbedna wiedze i umiejetnosci, ktére
pozwolg im skutecznie wykorzystywaé
arteterapie w praktyce.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:

1. Wprowadzenie do Arteterapii: Poznaj podstawowe zatozenia i cele arteterapii oraz jak sztuka moze by¢ wykorzystana w procesie
terapeutycznym.

2. Teoria Koloru i Formy: Zrozumienie wptywu koloru, ksztattu i formy na emocje i psychike cztowieka, oraz jak mozna wykorzystac te
elementy w terapii.

3. Psychologia Twérczego Procesu: Poznanie procesu twérczego i jego zwigzku z procesem terapeutycznym. Jak sztuka moze poméc w
wyrazaniu emociji i przezwyciezaniu trudnosci.

4. Metody Terapeutyczne w Arteterapii: Nauka réznych technik takich jak malarstwo, rzeZbiarstwo, collage, czy ruch naturalny.

Zajecia praktyczne:

1. Sesje Terapeutyczne z Wykorzystaniem Sztuki: Praktyczne éwiczenia w tworzeniu sztuki w grupie, pod okiem doswiadczonych
terapeutéw, aby doswiadczy¢ terapii poprzez sztuke.

2. Projektowanie Indywidualnych Sesji Terapeutycznych: Ucz sie projektowac sesje arteterapeutyczne dostosowane do indywidualnych
potrzeb i celéw klienta.

3. Analiza Prac Plastycznych: Praca z wtasnymi dzietami oraz dzietami innych uczestnikdw, analizujgc ich znaczenie i przekaz
emocjonalny.

4. Terapia Grupowa: Doswiadcz terapii w grupie, gdzie kazdy uczestnik moze dzieli¢ sie¢ swoimi doswiadczeniami i inspiracjami.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Arteterapii -
Podstawowe
zatozenia i cele
arteterapii. Jak
sztuka moze by¢é
wykorzystana w
procesie
terapeutycznym.

Teoria

Koloru i Formy -
Wptyw koloru,
ksztattu i formy
na emocje i
psychike.
Przyktady
zastosowania
tych elementéw
w terapii.

Sesje

Terapeutyczne z
Wykorzystaniem
Sztuki -
Praktyczne
éwiczenia w
tworzeniu sztuki
w grupie.

Psychologia
Twoérczego

Procesu -
Zrozumienie
procesu
tworczego i jego
zwigzku z
terapia. Jak
sztuka moze
poméc w
wyrazaniu
emocji.

Metody

Terapeutyczne w
Arteterapii -
Nauka réznych
technik:
malarstwo,
rzezbiarstwo,
collage, ruch
naturalny.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

13:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

11:00

13:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Projektowanie

Indywidualnych

Sesiji

Terapeutycznych

- Jak - 19-02-2026 13:00 14:00 01:00
projektowaé

sesje

arteterapeutyczn

e dostosowane

do klienta.

€% Analiza

Prac

Plastycznych -

Praca z wtasnymi

dzietami i

dzietami innych - 20-02-2026 10:00 12:00 02:00
uczestnikow.

Analiza

znaczenia i

przekazu

emocjonalnego.

Terapia

Grupowa -

Doswiadczenie

terapii w grupie. - 20-02-2026 12:00 14:00 02:00
Dzielenie sie

doswiadczeniami

i inspiracjami.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Podrecznik Uczestnika
e Konspekt wiedzy zawierajacy teoretyczne podstawy arteterapii, techniki oraz przyktady zastosowan.

2. Przewodnik po Technikach Arteterapeutycznych
e Materiat zawierajacy instrukcje dotyczace réznych metod terapeutycznych, takich jak malarstwo, rzezbiarstwo, collage itp.

3. Arkusze Pracy
e Szablony i formularze do planowania sesji arteterapeutycznych oraz do analizy prac plastycznych.

4. Zestaw Materiatéw Plastycznych
e Podstawowe materiaty artystyczne, w tym farby, pedzle, papier, glina itp., ktére bedg uzywane podczas zaje¢ praktycznych.

5. Przyktady Analiz Prac
¢ Przyktady analiz prac artystycznych, ktére pomoga uczestnikom w zrozumieniu emocjonalnego przekazu sztuki.

6. Dodatkowe Zasoby Online
* Dostep do platformy online, gdzie uczestnicy bedg mogli znalez¢ dodatkowe materiaty, filmy instruktazowe i artykuty zwigzane z
arteterapia.

7. Certyfikat Ukoriczenia
¢ Uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy ukorczenie kursu, ktéry moze by¢ przydatny w dalszym rozwoju zawodowym.

Materiaty te maja na celu wspieranie uczestnikdw w nauce oraz umozliwienie im skutecznego wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce.

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



