Mozliwos$¢ dofinansowania

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw
Rzeszut

ok Kk Kk 50/5

1 ocena

Kurs terapii dzwiekiem 3 960,00 PLN brutto
3 960,00 PLN netto

220,00 PLN brutto/h
220,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/19/181837/3223870

© szczecin/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 18h

£ 24.02.2026 do 27.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Osoby Pracujace w Sektorze Zdrowia
¢ Terapeuci, psychologowie, fizjoterapeuci, ktérzy chcag poszerzyé
swoje umiejetnosci.

2. Osoby Zainteresowane Rozwojem Osobistym
e Ludzie, ktérzy pragna zgtebi¢ techniki relaksacyjne i medytacyjne.

3. Muzycy i Artysci
e Osoby zwigzane z muzyka, ktére chca wykorzysta¢ dzwiek jako
narzedzie terapeutyczne.

4. Nauczyciele Jogi i Medytacji
e Instruktorzy, ktérzy chca wzbogacic¢ swoje zajecia o elementy
terapii dzwiekiem.

5. Osoby Zainteresowane Holistycznym Podejsciem do Zdrowia
¢ Ludzie poszukujgcy naturalnych metod poprawy zdrowia
psychicznego i fizycznego.

6. Osoby Doswiadczajace Stresu i Wypalenia
e Osoby, ktére pragna nauczy¢ sie technik relaksacyjnych i redukc;ji
stresu.

7. Rodzice i Opiekunowie
¢ Osoby, ktore chcg wprowadzi¢ elementy terapii dzwiekiem dla
dzieci lub w rodzinie.

8. Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Terminy kursu ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4



Data zakornczenia rekrutacji 17-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ bezpieczng indywidualng sesje dzwiekoterapii,
Wie jaki jest mechanizm dziatania dzwieku i wibracji w pracy terapeutycznej,

Zna zasady pracy z misami i innymi instrumentami,

Potrafi budowac profesjonalng oferte zabiegowa,

Kurs ma na celu przekazanie wiedzy i umiejetnosci, ktére umozliwig skuteczne korzystanie z terapii dzwiekiem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnicy beda potrafili zdefiniowaé
dzwiekoterapie i jej podstawowe
zasady, co umozliwi im zrozumienie
kontekstu jej zastosowan.

Uczestnicy beda umieli opisa¢ historie
dzwiekoterapii oraz jej gtéwne
zatozenia, co pozwoli im zrozumie¢ jej
rozwoj na przestrzeni lat.

Uczestnicy beda potrafili wyjasni¢
mechanizm dziatania rezonansu i jego
znaczenie w dzwigkoterapii, co
umozliwi im skuteczniejsze stosowanie
technik terapeutycznych.

Uczestnicy bedg umieli zrozumiec i
opisa¢ wptyw wibracji na ciato oraz
uktad nerwowy, co pomoze im lepiej
oceni¢ efekty terapii na klientéw.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy bedg potrafili zdefiniowaé
dzwiekoterapie oraz jej podstawowe
zasady.

Uczestnicy beda umieli opisa¢ historie
dzwiekoterapii oraz jej gtéwne
zatozenia.

Uczestnicy beda potrafili wyjasni¢
mechanizm dziatania rezonansu i jego
znaczenie w dZwigkoterapii.

Uczestnicy beda umieli zrozumie¢ i
opisa¢ wptyw wibracji na ciato oraz
uktad nerwowy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
podstawowe pojecia akustyki i ich
zastosowanie w terapii dzwiekiem, co
umozliwi im $wiadome korzystanie z
dzwiekdéw w pracy terapeutycznej.
Uczestnicy beda umieli wyjasnié pojecia
czestotliwosci, amplitudy i harmonii, co
pozwoli im lepiej dobiera¢ dZzwigki do
terapii oraz zrozumie¢ ich wtasciwosci.
Uczestnicy beda potrafili zdefiniowaé,
jak fale dzwiekowe wptywaja na
organizm, co pomoze im w ocenie
efektéw terapii oraz w doborze
odpowiednich technik.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowac¢
zasady bezpieczenstwa podczas pracy
z dZzwigkiem, co zapewni ochrone
zaréwno terapeutow, jak i klientow.

Uczestnicy beda potrafili zidentyfikowaé
rézne instrumenty terapeutyczne oraz
ich zastosowanie w dZwigkoterapii, co
umozliwi im skuteczne wykorzystanie
ich w praktyce.

Uczestnicy beda umieli wyjasni¢ réznice
miedzy misami terapeutycznymi, w tym
tybetanskimi, i ich wptyw na proces
terapeutyczny, co pomoze im w doborze
odpowiednich narzedzi.

Uczestnicy beda potrafili zrozumie¢
zastosowanie réznych instrumentéw
pomocniczych, takich jak patki, gongi i
dzwonki, oraz ich role w terapii
dzwiekiem.

Uczestnicy beda umieli ocenié jakos¢
instrumentéw terapeutycznych oraz ich
odpowiedni dobér do specyficznych
potrzeb klientéw, co zapewni
skuteczno$¢ terapii.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
podstawowe pojecia akustyki i ich
zastosowanie w terapii dZwiekiem.

Uczestnicy beda umieli wyjasni¢ pojecia
czestotliwosci, amplitudy i harmonii.

Uczestnicy beda potrafili zdefiniowac,
jak fale dzwiekowe wptywaja na
organizm.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowaé¢
zasady bezpieczenstwa podczas pracy
z dzwiekiem.

Uczestnicy beda potrafili zidentyfikowaé
rézne instrumenty terapeutyczne oraz
ich zastosowanie w dZwigkoterapii.

Uczestnicy beda umieli wyjasni¢ réznice
miedzy misami terapeutycznymi, w tym
tybetanskimi.

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
zastosowanie réznych instrumentéw
pomocniczych, takich jak patki, gongi i
dzwonki.

Uczestnicy beda umieli ocenié¢ jakosé
instrumentéw terapeutycznych oraz ich
dobér do specyficznych potrzeb
klientow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnicy beda potrafili zidentyfikowaé
rézne techniki wydobywania dzwieku
oraz ich zastosowanie w terapii
dzwiekiem, co umozliwi im skuteczne
wykorzystanie tych technik w praktyce.
Uczestnicy beda umieli wyjasni¢ réznice
miedzy technikami uderzenia,
pocierania i modulacji dZwigeku, co
pozwoli im na lepsze dostosowanie
dzwiekéw do potrzeb klientéw.
Uczestnicy beda potrafili kontrolowaé
intensywnos¢ dzwieku, co pomoze im w
precyzyjnym dostosowywaniu terapii do
indywidualnych potrzeb klientéw.
Uczestnicy beda umieli zrozumieé
znaczenie rytmu i ciszy w terapii
dzwiekiem, co pozwoli im na
efektywniejszg prace z klientami i
tworzenie harmonijnych sesji
terapeutycznych.

Uczestnicy beda potrafili prawidtowo
ustawi¢ misy terapeutyczne na ciele
klienta, co umozliwi im efektywne
wykorzystanie dzwiekoterapii w
praktyce.

Uczestnicy beda umieli wykonaé
podstawowe sekwencje relaksacyjne z
wykorzystaniem dZwiekéw, co pomoze
im w prowadzeniu uspokajajacych sesji
terapeutycznych.

Uczestnicy beda potrafili pracowaé w
parach, co pozwoli im na praktyczne
zastosowanie nabytej wiedzy oraz
umiejetnosci w kontekscie wsparcia i
wspotpracy terapeutycznej.

Uczestnicy beda potrafili zdefiniowac i
opisa¢ strukture sesji indywidualnej, co
umozliwi im skuteczne planowanie i
prowadzenie sesji terapeutycznych.
Uczestnicy beda umieli przeprowadzi¢
wywiad z klientem, aby zrozumie¢ jego
potrzeby i oczekiwania, co pozwoli na
lepsze dostosowanie terapii do
indywidualnych wymagan.

Uczestnicy beda potrafili przygotowaé
odpowiednia przestrzen terapeutyczna,
uwzgledniajac czynniki takie jak
komfort, bezpieczenstwo i atmosfere,
co sprzyja efektywnosci terapii.
Uczestnicy bedg umieli zbudowaé
przebieg sesji krok po kroku, co pozwoli
im na ptynne prowadzenie sesji i
osiggniecie zamierzonych celéw
terapeutycznych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda potrafili zidentyfikowaé
rézne techniki wydobywania dzwigku
oraz ich zastosowanie w terapii
dzwiekiem.

Uczestnicy beda umieli wyjasni¢ réznice
miedzy technikami uderzenia,
pocierania i modulacji dzwigku.

Uczestnicy beda potrafili kontrolowaé
intensywnos$¢ dzwieku.

Uczestnicy beda umieli zrozumieé
znaczenie rytmu i ciszy w terapii
dzwiekiem.

Uczestnicy beda potrafili prawidtowo
ustawié misy terapeutyczne na ciele
klienta.

Uczestnicy beda umieli wykonaé
podstawowe sekwencje relaksacyjne z
wykorzystaniem dzwiekow.

Uczestnicy beda potrafili efektywnie
pracowac¢ w parach, stosujac techniki
dzwiekoterapii.

Uczestnicy beda potrafili zdefiniowac i
opisa¢ strukture sesji indywidualne;j.

Uczestnicy beda umieli przeprowadzi¢
wywiad z klientem, aby zrozumie¢ jego
potrzeby i oczekiwania.

Uczestnicy beda potrafili przygotowaé
odpowiednig przestrzen terapeutyczna.

Uczestnicy beda umieli zbudowa¢
przebieg sesji krok po kroku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé i
zastosowac techniki pracy z ciatem, co
pozwoli im na efektywne wykorzystanie
terapii dzwiekiem w kontekscie
fizycznym i emocjonalnym.

Uczestnicy beda umieli prawidtowo
ustawia¢ misy terapeutyczne na ciele i
wokét ciata, co umozliwi im skuteczne
zastosowanie dzwiekéw w terapii.
Uczestnicy beda potrafili stosowaé
sekwencje dzwiekowe regulujgce
napiecia, co przyczyni sie do redukcji
stresu i poprawy samopoczucia
klientow.

Uczestnicy beda umieli wykorzystywac
techniki dZzwiekoterapii do wspierania
relaksacji i regeneracji, co pomoze im w
prowadzeniu skutecznych sesji
terapeutycznych.

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
mechanizmy regulacji uktadu
nerwowego za pomoca dzwieku, co
umozliwi im zastosowanie
odpowiednich technik w terapii.
Uczestnicy beda umieli zidentyfikowac,
w jaki sposob dzwiek wptywa na
poziom stresu, oraz zastosowa¢
techniki dZzwiekoterapii, ktére pomoga w
jego redukcji.

Uczestnicy beda potrafili wykorzystaé
dzwiek w celu poprawy koncentracji i
wyciszenia, co przyczyni sie do
efektywniejszej pracy z klientami.
Uczestnicy beda umieli obserwowaé i
interpretowac reakcje klientéw podczas
sesji, co pozwoli im na lepsze
dostosowanie terapii do indywidualnych
potrzeb.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé i
zastosowac techniki pracy z ciatem.

Uczestnicy bedg umieli prawidtowo
ustawia¢ misy terapeutyczne na ciele i
wokot ciata.

Uczestnicy beda potrafili stosowaé
sekwencje dzwigkowe regulujace
napiecia.

Uczestnicy beda umieli wykorzystywac
techniki dzwiekoterapii do wspierania
relaksacji i regeneraciji.

Uczestnicy bedg potrafili zrozumie¢
mechanizmy regulacji uktadu
nerwowego za pomoca dzwieku.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowac,
jak dZwiek wptywa na poziom stresu
oraz zastosowac¢ odpowiednie techniki
dzwiekoterapii.

Uczestnicy beda potrafili wykorzystaé
dzwiek w celu poprawy koncentraciji i
wyciszenia.

Uczestnicy beda umieli obserwowaé i
interpretowac reakcje klientow podczas
sesji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
zasady etyki i bezpieczenstwa w pracy
terapeutycznej, co pozwoli im na
zapewnienie odpowiednich warunkéw
podczas sesji.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowaé
wskazania i przeciwwskazania do
stosowania dZzwiekoterapii, co umozliwi
im bezpieczne prowadzenie ses;ji.
Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
specyfike pracy z osobami wrazliwymi
oraz dostosowac swoje podejscie
terapeutyczne do ich potrzeb.
Uczestnicy beda umieli rozpoznaé i
przyjac¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
dziatania jako terapeuta, co jest
kluczowe dla budowania zaufania i
efektywnosci terapii.

Uczestnicy beda potrafili tworzy¢
autorskie protokoty terapeutyczne, ktére
beda dostosowane do indywidualnych
potrzeb klientéw, co pozwoli na
skuteczniejsze przeprowadzanie sesji.
Uczestnicy beda umieli integrowaé
techniki dZzwiekoterapii z masazem lub
innymi formami pracy manualnej, co
wzbogaci ich oferte terapeutyczng i
poprawi efektywno$¢ sesji.

Uczestnicy beda potrafili prowadzi¢
sesje grupowe, co umozliwi im dotarcie
do szerszej grupy klientéw i stworzenie
wspolnoty wsparcia w terapii.
Uczestnicy beda umieli efektywnie
wprowadzaé dzwiekoterapie do swojej
oferty zawodowej, co pozwoli im na
rozwoj kariery i poszerzenie bazy
klientéw.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
zasady etyki i bezpieczenstwa w pracy
terapeutyczne;j.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowaé
wskazania i przeciwwskazania do
stosowania dzwiekoterapii.

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
specyfike pracy z osobami wrazliwymi.

Uczestnicy beda umieli rozpoznaé i
przyja¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
dziatania jako terapeuta.

Uczestnicy beda potrafili tworzy¢
autorskie protokoty terapeutyczne
dostosowane do indywidualnych
potrzeb klientéw.

Uczestnicy beda umieli integrowaé
techniki dzwiekoterapii z masazem lub
innymi formami pracy manualnej.

Uczestnicy beda potrafili prowadzi¢
sesje grupowe.

Uczestnicy beda umieli efektywnie
wprowadzaé¢ dzwiekoterapie do swojej
oferty zawodowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podstawy dzwiekoterapii i praca z instrumentem

1. Wprowadzenie do dZwigkoterapii
¢ Historia i zatozenia terapii dZwigkiem
* Mechanizm dziatania rezonansu
¢ Wptyw wibracji na ciato i uktad nerwowy

2. Podstawy akustyki w praktyce terapeutycznej
e Czestotliwos¢, amplituda, harmonia
e Oddziatywanie fal dZwigkowych na organizm
e Bezpieczenstwo pracy z dzwigkiem

3. Instrumentarium terapeutyczne
¢ Misy terapeutyczne (tybetariskie i inne)
 Patki, gongi, dzwonki, instrumenty pomocnicze
e Doborijakos¢ instrumentow

4. Techniki wydobywania dzwieku
e Uderzenie, pocieranie, modulacja
¢ Kontrola intensywnosci
* Pracazrytmem i cisza

5. Praktyka
e Ustawienie mis na ciele
* Podstawowe sekwencje relaksacyjne
e Praca w parach

Budowanie sesji terapeutycznej i integracja technik

1. Struktura sesji indywidualnej
e Wywiad z klientem
e Przygotowanie przestrzeni terapeutycznej
e Budowanie przebiegu sesji krok po kroku

2. Praca z ciatem
e Ustawienie mis na ciele i wokét ciata
e Sekwencje regulujgce napigcia
e Wspieranie relaksacji i regeneracji

3. Regulacja uktadu nerwowego
e Dzwiek a stres
e Dzwiek a koncentracja i wyciszenie
¢ Reakcje klienta podczas sesji

4. Etyka i bezpieczenstwo pracy
¢ Wskazania i przeciwwskazania
¢ Praca z osobami wrazliwymi
e Odpowiedzialnos¢ terapeuty

5. Tworzenie autorskich protokotéw
¢ taczenie dzwiekoterapii z masazem lub pracg manualng
¢ Prowadzenie sesji grupowych
¢ Wprowadzanie ustugi do oferty zawodowe;j



6. Podsumowanie i praktyka korncowa

¢ Petna sesja terapeutyczna
e Omoéwienie doswiadczen

¢ Wreczenie certyfikatow ukoriczenia kursu

Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

e Obserwacja w warunkach symulowanych

1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna). Harmonogram nie obejmuje przerw.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Przerwy sg na zyczenie kursanta.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie zajec¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do
dzwiekoterapii

Historia i

zatozenia terapii
dzwiekiem

Mechanizm
dziatania
rezonansu

Wptyw
wibracji na ciato i
uktad nerwowy

Podstawy

akustyki w
praktyce
terapeutycznej

Czestotliwosé,
amplituda,
harmonia

Oddziatywanie
fal dZzwiekowych
na organizm

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji

zajeé

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

25-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:15

12:00

12:45

13:45

10:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

12:45

13:45

14:30

10:45

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Instrumentarium

terapeutyczne

Misy

terapeutyczne ANITA
(tybetanskie i KOBIERSKA
inne) Palki,

gongi, dzwonki,

instrumenty

pomochnicze

Dobér i
ANITA

jakos¢ KOBIERSKA
instrumentow

Techniki

wydobywania

dzwieku

Uderzenie,

pocieranie, ANITA
modulacja KOBIERSKA
Kontrola

intensywnosci

Praca z rytmem i

cisza

Praktyka

Ustawienie mis

na ciele
ANITA

KOBIERSKA

Podstawowe
sekwencje
relaksacyjne
Praca w parach

[PPAL) Struktura
sesji
indywidualnej
Wywiad z
klientem
Przygotowanie
przestrzeni
terapeutycznej
Budowanie
przebiegu sesji
krok po kroku

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji

zajeé

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Praca z

ciatem
Ustawienie mis
na ciele i wokét
ciata Sekwencje
regulujace
napiecia
Wspieranie
relaksacji i
regeneracji

Regulacja

uktadu
nerwowego
Dzwiek a stres
Dzwiek a
koncentracja i
wyciszenie
Reakcje klienta
podczas sesji

Etyka i
bezpieczenstwo
pracy Wskazania
i
przeciwwskazani
aPracaz
osobami
wrazliwymi
Odpowiedzialno$
¢ terapeuty

Tworzenie

autorskich
protokotéw
Laczenie
dzwiekoterapii z
masazem lub
praca manualng
Prowadzenie
sesji grupowych

Wprowadzanie
ustugi do oferty
zawodowej
Podsumowanie i
praktyka
koricowa Petna
sesja
terapeutyczna
Omowienie
doswiadczen

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

13:15

14:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Walidacja

Test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

27-02-2026 14:00 14:30 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3960,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ANITA KOBIERSKA

Wieloletnie Doswiadczenie i Ekspertyza

Instruktorka Qigong i Tanca Intuicyjnego

Pomagam ludziom odnajdywa¢ harmonie poprzez prace z ciatem i umystem.

Certyfikowany Instruktor i Specjalistka

Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dzwiekiem mis tybetanskich.

Tworzenie Autorskich Kursow

Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikéw.
Prelegentka na Wydarzeniach

Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia

Prowadze warsztaty z terapii dzwiekiem, technik oddechowych i Feng Shui.

Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych

Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg rownowage emocjonalng i spokdj.

Twérczyni Artystycznych Warsztatéw



tacze sztuke i terapie, oferujgc wyjgtkowe doswiadczenia rozwojowe.

Ciggte Doskonalenie

Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby byé na biezgco z nowosciami w terapii holistycznej.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych

Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Doceniana przez Klientow

Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czesto wracaja i polecajg mnie innym.

Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen

Tworze atmosfere, w ktdrej kazdy uczestnik moze rozwija¢ sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja

Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujgc holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnos¢, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
e W miare mozliwos$ci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga réwniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
e Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwoj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym do$wiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wigcej informacji, daj znac¢! ?

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kursu ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 6
71-311 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



