Mozliwo$¢ dofinansowania

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw
Rzeszut

Brak ocen dla tego dostawcy

Indywidualny Kurs terapii dzwiekiem 3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto

291,67 PLN brutto/h
291,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/19/181837/3223870

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 12h

£ 11.02.2026 do 13.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Osoby Pracujace w Sektorze Zdrowia
e Terapeuci, psychologowie, fizjoterapeuci, ktérzy chca poszerzyé
swoje umiejetnosci.

2. Osoby Zainteresowane Rozwojem Osobistym
e Ludzie, ktérzy pragna zgtebic¢ techniki relaksacyjne i medytacyjne.

3. Muzycy i Artysci
e Osoby zwigzane z muzyka, ktére chcg wykorzystac¢ dzwiek jako
narzedzie terapeutyczne.

4. Nauczyciele Jogi i Medytacji
e Instruktorzy, ktérzy chca wzbogacic¢ swoje zajecia o elementy
terapii dzwigkiem.

5. Osoby Zainteresowane Holistycznym Podejsciem do Zdrowia
e Ludzie poszukujacy naturalnych metod poprawy zdrowia
psychicznego i fizycznego.

6. Osoby Doswiadczajace Stresu i Wypalenia
¢ Osoby, ktore pragna nauczy¢ sie technik relaksacyjnych i redukciji
stresu.

7. Rodzice i Opiekunowie
¢ Osoby, ktére chcg wprowadzi¢ elementy terapii dzwiekiem dla
dzieci lub w rodzinie.

Podsumowanie

Kurs terapii dzwiekiem jest skierowany do szerokiego grona oséb, ktére
chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie zdrowia i wellness, a takze
do tych, ktérzy szukajg spokoju i harmonii.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zrozumienie Podstaw
Umiejetnosci Praktyczne
Technika Relaksacyjna
Zastosowanie w Praktyce
Holistyczne Podejscie
Samodzielno$é w Pracy

04-02-2026

stacjonarna

12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs ma na celu przekazanie wiedzy i umiejetnosci, ktére umozliwig skuteczne korzystanie z terapii dzwiekiem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza teoretyczna - Uczestnicy
zrozumieja podstawowe zasady
dziatania terapii dZzwiekiem.
Umiejetnosci praktyczne - Uczestnicy
opanuja techniki stosowania
instrumentéw dzwiekowych. Techniki

relaksacyjne - Uczestnicy beda potrafili

zastosowac terapie dzwiekiem do
redukciji stresu.

Integracja w praktyce - Uczestnicy
nauczg sie, jak wprowadzic terapie
dzwiekiem do swojej pracy.
Holistyczne podejscie do zdrowia -
Uczestnicy zrozumiejg, jak dzwiek
wptywa na zdrowie psychiczne i
fizyczne.

Samodzielno$¢ w pracy z klientem -

Uczestnicy beda gotowi do prowadzenia

sesji terapeutycznych.

Kryteria weryfikacji

Test Wiedzy - Ocena zrozumienia teorii
dzwieku i zasad terapii.

Praktyczny Egzamin - Demonstracja
umiejetnosci stosowania technik terapii
dzwiekiem. Obserwacja Sesji - Nadzér
nad sesjg terapeutyczng, ocena
umiejetnosci w praktyce.

Feedback od Instruktora - Opinie na
temat postepdéw uczestnika i jakosci
pracy.

Wypetnienie Ankiety - Ocena satysfakcji
z kursu oraz identyfikacja obszaréw do
poprawy. Certyfikat Ukonczenia -
Potwierdzenie zdobycia umiejetnosci i
wiedzy na zakonczenie kursu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:

1. Wprowadzenie do Dzwigkoterapii: Poznaj historie i zatozenia dzwiekoterapii oraz jej zastosowania w réznych obszarach terapii.

2. Teoria Dzwieku: Zrozumienie fizyki dzwieku, jego wptywu na organizm cztowieka oraz jak rézne czestotliwosci dZzwieku moga wptywacé
na nasze ciato i umyst.

3. Instrumenty Terapeutyczne: Nauka o réznych instrumentach wykorzystywanych w dzwiekoterapii, takich jak misy tybetanskie, gongi,
dzwonki czy instrumenty perkusyjne.

4. Techniki Terapeutyczne: Zapoznanie sie z réznymi technikami dZzwiekoterapeutycznymi, takimi jak dzwiekoterapia indywidualna, sesje
grupowe czy masaz dzwiekiem.

Zajecia praktyczne:

1. Praktyka Gry na Instrumentach: Nauka podstaw gry na instrumentach terapeutycznych oraz ich zastosowania w sesjach
terapeutycznych.

2. Sesje Terapeutyczne z Wykorzystaniem DZwieku: Praktyczne éwiczenia w przeprowadzaniu sesji dzwiekoterapeutycznych, zaréwno
indywidualnych, jak i grupowych.

3. Medytacja Dzwiekiem: Doswiadcz praktyki medytacyjnych wykorzystujacych dzwiek jako narzedzie do osiggniecia gtebokiej relaksacji
i rbwnowagi.

4. Projektowanie Sesji Terapeutycznych: Ucz sie projektowac¢ indywidualne sesje dzwiekoterapeutyczne dostosowane do potrzeb i celéw
klienta.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Terapii
Dzwigkiem 1
Definicja i
historia terapii
dzwiekiem

Teoria
Dzwigku - Zasady
dziatania
dZwigku na ciato
i umyst
Wskazania i
przeciwwskazani
a

Techniki
Terapii
Dzwigkiem -
Przeglad
instrumentéw
(misy, gongi)
Demonstracja
podstawowych
technik

Praktyczne
Zastosowanie -

Cwiczenia w
parach,
stosowanie
technik

B3 Analiza

Przypadkéw i
Sesje
Superwizyjne -
Omoéwienie
zastosowania
terapii
Indywidualne
sesje
terapeutyczne
pod nadzorem

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

11-02-2026

11-02-2026

12-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

10:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

14:00

14:00

12:00

14:00

Liczba godzin

01:00

03:00

04:00

02:00

02:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosg, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
e W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga réwniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
* Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
¢ Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwéj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym do$wiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wigcej informacji, daj znac! ?

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



