Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs - Akupresura i akupresura wibracyjna 3 520,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/12/19/181837/3223858 3 520,00 PLN netto

At Wt 220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw
Rzeszut

© szczecin/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KKk kKkk 50/5 () qgp
1 ocena 3 21.07.2026 do 22.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Pracownicy Stuzby Zdrowia, Firmy i Przedsigbiorcy
¢ Fizjoterapeuci, masazysci, terapeuci zajeciowi.

2. Specjalisci Odzdrowia Naturalnego
e Terapeuci holistyczni, naturopaci, praktycy medycyny alternatywne;j.

3. Osoby Zainteresowane Rozwojem Osobistym
¢ Osoby chcace zdoby¢ nowe umiejetnosci w zakresie zdrowia i
samopoczucia.

4. Pacjenci i Klienci
¢ Osoby poszukujgce naturalnych metod tagodzenia bélu i poprawy

samopoczucia.

Grupa docelowa ustugi 5. Osoby Zainteresowane Wibracjami i Energia
* Entuzjasci terapii wibracyjnych i energetycznych.

6. Studenci i Absolwenci Kierunkéw Medycznych
¢ Osoby ksztatcace sig w zakresie zdrowia, terapii i medycyny
alternatywnej.

7. Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Kurs ma na celu dostarczenie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci
praktycznych w zakresie akupresury oraz akupresury wibracyjne;.

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 14-07-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Bedzie zna¢ podstawy teorii meridiandw i punktéw energetycznych,
Bedzie potrafi¢ bezpiecznie lokalizowac¢ i stymulowaé wybrane punkty akupresurowe,
Bedzie umie¢ taczy¢ techniki manualne z praca wibracyjna,

Samodzielnie stworzy i wykona krétka i petng sesje terapeutyczng,

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego stosowania akupresury, co wspiera zdrowie i

samopoczucie klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
podstawowe zasady medycyny
wschodniej i jej filozofie, co pozwoli im
lepiej zrozumie¢ kontekst akupresury.
Uczestnicy beda umieli wyjasnié, czym
jest energia Qi, jej role w organizmie
oraz sposoby jej harmonizaciji, co jest
kluczowe dla efektywnej praktyki
akupresury.

Uczestnicy beda potrafili zidentyfikowaé

gtéwne meridiany w ciele oraz ich
znaczenie w kontekscie przeptywu
energii, co umozliwi im skuteczne
stosowanie akupresury.
Uczestnicy beda umieli zrozumieé

koncepcje rownowagi Yin i Yang oraz jej

wptlyw na zdrowie i samopoczucie, co
jest kluczowe dla praktykowania
akupresury i wibracyjnej terapii
dzwiekiem.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
podstawowe zasady medycyny
wschodniej i jej filozofie.

Uczestnicy beda umieli wyjasnic, czym
jest energia Qi, jej role w organizmie
oraz sposoby jej harmonizaciji.

Uczestnicy beda potrafili zidentyfikowaé
gtéwne meridiany w ciele oraz ich
znaczenie w kontekscie przeptywu
energii.

Uczestnicy bedg umieli zrozumie¢
koncepcje rownowagi Yin i Yang oraz jej
wplyw na zdrowie i samopoczucie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
zasady bezpieczernistwa pracy w
akupresurze, co pozwoli im na
minimalizowanie ryzyka dla siebie i
klientow.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowaé
wskazania i przeciwwskazania do
stosowania akupresury, co umozliwi im
bezpieczne i skuteczne prowadzenie
sesji.

Uczestnicy beda potrafili
przeprowadza¢ wywiad z klientem, co
pozwoli im na lepsze zrozumienie
potrzeb i oczekiwan klientéw, a takze
dostosowanie terapii do ich
indywidualnych wymagan.

Uczestnicy beda umieli zadbaé o
higiene i ergonomie pracy podczas sesiji
akupresury, co przyczyni sie do ich
komfortu oraz efektywnosci
terapeutyczne;j.

Uczestnicy bedg potrafili lokalizowaé
kluczowe punkty akupresurowe na ciele
oraz stosowac¢ odpowiednie techniki
ucisku.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowac i
skutecznie stymulowaé najwazniejsze
punkty akupresurowe na gtowie i twarzy,
co pomoze w redukcji napiecia i bolu.
Uczestnicy beda potrafili zlokalizowac i
wykorzystaé punkty akupresurowe na
karku i obreczy barkowej, co przyczyni
sie do ulgi w bélach i napieciach w tych
obszarach.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowaé
kluczowe punkty akupresurowe na
dtoniach i stopach, co umozliwi im
prowadzenie skutecznych sesji
akupresury.

Uczestnicy beda potrafili wlasciwie
stosowac techniki nacisku,
uwzgledniajac site, czas oraz kierunek,
co pozwoli na maksymalizacje efektow
terapeutycznych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
zasady bezpieczenstwa pracy w
akupresurze.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowaé
wskazania i przeciwwskazania do
stosowania akupresury.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowaé
wskazania i przeciwwskazania do
stosowania akupresury.

Uczestnicy beda umieli zadba¢ o
higiene i ergonomie pracy podczas sesji
akupresury.

Uczestnicy beda potrafili lokalizowaé
kluczowe punkty akupresurowe na ciele
oraz stosowac¢ odpowiednie techniki
ucisku.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowac i
skutecznie stymulowaé najwazniejsze
punkty akupresurowe na gtowie i
twarzy.

Uczestnicy beda potrafili zlokalizowac i
wykorzysta¢ punkty akupresurowe na
karku i obreczy barkowej.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowaé¢
kluczowe punkty akupresurowe na
dtoniach i stopach.

Uczestnicy beda potrafili wiasciwie
stosowac techniki nacisku,
uwzgledniajac site, czas oraz kierunek.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé i
zastosowac akupresure w réznych
kontekstach terapeutycznych, co
umozliwi im skuteczne wspieranie
klientow.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowaé
odpowiednie punkty akupresurowe do
redukcji bolu gtowy oraz stosowaé
techniki, ktére przynosza ulge, co
zwigkszy skutecznos¢ ich praktyki.
Uczestnicy beda potrafili zlokalizowaé
punkty akupresurowe na szyi i plecach
oraz zastosowac odpowiednie techniki,
aby zmniejszy¢ napiecia w tych
obszarach ciata, co przyczyni sie do
poprawy komfortu klientéw.
Uczestnicy beda umieli stosowac¢
akupresure jako metode wsparcia w
redukciji stresu oraz poprawie jakosci
snu, co pozwoli im lepiej dostosowac
terapie do potrzeb klientow.

Uczestnicy beda potrafili zastosowaé
wiedze teoretycznag w praktycznych
sesjach akupresury, co umozliwi im
rozwijanie umiejetnosci
terapeutycznych.

Uczestnicy beda umieli lokalizowaé
kluczowe punkty akupresurowe w
parach, co pozwoli na wzajemne
uczenie sie oraz doskonalenie technik
ucisku.

Uczestnicy beda potrafili tworzy¢
krotkie sekwencje terapeutyczne, ktére
beda dostosowane do indywidualnych
potrzeb klientéw, co zwiekszy
efektywnos¢ ich praktyki.

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
podstawowe zasady akupresury
wibracyjnej oraz jej miejsce w szerszym
kontekscie terapeutycznym.

Uczestnicy beda umieli wyjasni¢ zasady
dziatania wibracji i rezonansu, co
pozwoli im lepiej zrozumie¢
mechanizmy terapeutyczne akupresury
wibracyjne;j.

Uczestnicy beda potrafili opisac, jak
wibracje wptywaja na uktad nerwowy, co
pomoze im w praktycznym
zastosowaniu tych informacji w terapii.
Uczestnicy beda umieli rozpoznaé i
wykorzystaé narzedzia terapeutyczne,
takie jak kamertony, w kontekscie
akupresury wibracyjnej, co zwigkszy ich
efektywnos¢ terapeutyczna.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé i
zastosowac akupresure w réznych
kontekstach terapeutycznych.

Uczestnicy beda umieli zidentyfikowaé
odpowiednie punkty akupresurowe do
redukcji bolu gtowy oraz stosowaé
techniki przynoszace ulge.

Uczestnicy beda potrafili zlokalizowaé
punkty akupresurowe na szyi i plecach
oraz zastosowac techniki zmniejszajace
napiecia.

Uczestnicy bedg umieli stosowa¢
akupresure jako metode wsparcia w
redukciji stresu oraz poprawie jakosci
snu.

Uczestnicy beda potrafili zastosowaé
wiedze teoretyczng w praktycznych
sesjach akupresury.

Uczestnicy beda umieli lokalizowaé
kluczowe punkty akupresurowe w
parach.

Uczestnicy beda potrafili tworzy¢
krotkie sekwencje terapeutyczne
dostosowane do indywidualnych
potrzeb klientéw.

Uczestnicy beda potrafili zrozumieé
podstawowe zasady akupresury
wibracyjnej oraz jej miejsce w szerszym
kontekscie terapeutycznym.

Uczestnicy beda umieli wyjasni¢ zasady
dziatania wibracji i rezonansu.

Uczestnicy beda potrafili opisac, jak
wibracje wptywaja na uktad nerwowy.

Uczestnicy beda umieli rozpoznac i
wykorzysta¢ narzedzia terapeutyczne,
takie jak kamertony.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnicy beda potrafili stosowaé
techniki pracy wibracyjnej w kontekscie
akupresury, co umozliwi im efektywne
wspieranie klientéw.

Uczestnicy beda umieli dobieraé¢
odpowiednie czestotliwosci wibracji w
zaleznosci od potrzeb terapeutycznych,
co zwiekszy skutecznos¢ ich praktyki.
Uczestnicy beda potrafili okresli¢
optymalny czas stymulacji punktu
akupresurowego, co wptynie na
efektywnos¢ terapii.

Uczestnicy bedg umieli taczy¢ techniki
ucisku i wibracji w celu uzyskania
synergicznych efektow
terapeutycznych, co poprawi jakos¢ ich
sesji terapeutycznych.

Uczestnicy beda potrafili tworzy¢ i
stosowac sekwencje terapeutyczne
dostosowane do réznych potrzeb
klientéw, co zwigkszy skutecznosé
terapii.

Uczestnicy beda umieli opracowac i
zastosowac protokét redukcji stresu, co
pomoze w efektywnym wsparciu
klientéw w sytuacjach stresowych.
Uczestnicy beda potrafili stworzy¢
protokét wspierajacy koncentracje, co
umozliwi im pomoc klientom w
poprawie ich zdolnosci do skupienia
sie.

Uczestnicy beda umieli opracowac i
stosowac protokét rozluzniajacy
napiecia, co przyczyni sie do poprawy
komfortu i samopoczucia klientéw.

Uczestnicy beda potrafili planowac i
organizowac sesje zabiegowsa,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby
klientéw oraz cele terapeutyczne.
Uczestnicy beda umieli tworzyé
struktury zabiegéw trwajacych od 30 do
60 minut, co pozwoli im na efektywne
zarzadzanie czasem podczas sesji
terapeutycznych.

Uczestnicy beda potrafili taczyé techniki
akupresury manualnej i wibracyjnej, co
zwiekszy skutecznos¢ ich praktyki
terapeutycznej.

Uczestnicy beda umieli skutecznie
zakonczy¢ sesje terapeutyczng oraz
stabilizowa¢ uzyskane efekty, co
przyczyni sie do dtugotrwatej poprawy
samopoczucia klientéw.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda potrafili stosowaé
techniki pracy wibracyjnej w kontekscie
akupresury.

Uczestnicy beda umieli dobiera¢
odpowiednie czestotliwosci wibracji w
zaleznosci od potrzeb terapeutycznych.

Uczestnicy beda potrafili okresli¢
optymalny czas stymulacji punktu
akupresurowego.

Uczestnicy beda umieli taczy¢ techniki
ucisku i wibracji w celu uzyskania
synergicznych efektow
terapeutycznych.

Uczestnicy beda potrafili tworzy¢ i
stosowaé sekwencje terapeutyczne
dostosowane do réznych potrzeb
klientéw.

Uczestnicy beda umieli opracowac i
zastosowac protokét redukcji stresu.

Uczestnicy beda potrafili stworzy¢
protokot wspierajacy koncentracje.

Uczestnicy beda umieli opracowac i
stosowac protokét rozluzniajacy
napiecia.

Uczestnicy beda potrafili planowacé i
organizowac sesje zabiegowsa,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby
klientéw oraz cele terapeutyczne.

Uczestnicy beda umieli tworzy¢
struktury zabiegéw trwajacych od 30 do
60 minut.

Uczestnicy beda potrafili tgczy¢ techniki
akupresury manualnej i wibracyjnej.

Uczestnicy beda umieli skutecznie
zakonczy¢ sesje terapeutyczng oraz
stabilizowac uzyskane efekty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy be(fq potrafili ) ) Uczestnicy beda potrafili
przeprow?d.zac peina s.esle zabiegowa, przeprowadza¢ petng sesje zabiegowa, Obserwacja w warunkach
uwzgledniajac wszystkie nabyte uwzgledniajac wszystkie nabyte symulowanych

umiejetnosci i techniki akupresury oraz
akupresury wibracyjne;j.

Uczestnicy beda umieli przeprowadzac¢
zabieg pod superwizja, co pozwoli im na
praktyczne zastosowanie teorii i technik

umiejetnosci i techniki.

Uczestnicy beda umieli przeprowadzaé¢ Obserwacja w warunkach

j . zabieg pod superrewizja. symulowanych
w kontrolowanym srodowisku.

Uczestnicy bedg potrafili oméwi¢
zastosowane techniki oraz wprowadza¢

korekty w swojej pracy na podstawie Uczestnicy beda potrafili oméwic

feedbacku, co przyczyni sie do ciagtego zastosowane techniki oraz wprowadzaé Obserwacja w warunkach
rozwoju icI‘1 umiejetnosci korekty w swojej pracy na podstawie symulowanych
feedbacku.

terapeutycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Podstawy akupresury manualnej
1. Wprowadzenie do medycyny wschodniej

e Energia Qi i jej znaczenie
¢ Meridiany — kanaty energetyczne
¢ Réwnowaga Yini Yang

2. Bezpieczenstwo pracy

e Wskazania i przeciwwskazania
¢ Wywiad z klientem



e Higiena i ergonomia pracy
3. Lokalizacja i technika ucisku

¢ Najwazniejsze punkty na gtowie i twarzy
e Punkty na karku i obreczy barkowej

¢ Punkty na dtoniach i stopach

* Technika nacisku: sita, czas, kierunek

4. Zastosowanie akupresury

¢ Redukcja bolu glowy
¢ Napiecia szyi i plecow
e Wsparcie przy stresie i bezsennosci

5. Czes¢ praktyczna

* Nauka lokalizacji punktéw w parach

¢ Tworzenie krotkich sekwenciji terapeutycznych

Akupresura wibracyjna i integracja technik
1. Wprowadzenie do akupresury wibracyjnej

¢ Zasada dziatania wibracji i rezonansu
e Wptyw wibracji na uktad nerwowy
¢ Narzedzia wykorzystywane w pracy (np. kamertony terapeutyczne)

2. Technika pracy wibracyjnej

e Dobdr czestotliwosci
e (Czas stymulacji punktu
¢ taczenie ucisku i wibracji

3. Sekwencje terapeutyczne

¢ Protokot redukcji stresu
¢ Protokot wspierajacy koncentracje
¢ Protokot rozluzniajgcy napiecia

4. Budowanie sesji zabiegowej

e Struktura zabiegu 30-60 minut
* Integracja akupresury manualnej i wibracyjnej
e Zakonczenie i stabilizacja efektu

5. Praktyka petnej sesji

¢ Wykonanie zabiegu pod superwizjg
e Omowienie techniki i korekta pracy

Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
¢ Obserwacja w warunkach symulowanych

1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna)
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Przerwy sg na zyczenie kursanta.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie zaje¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

Wprowadzenie

do Medycyny
Wschodniej

Energia Qi i jej
znaczenie -
Meridiany —

kanaty

energetyczne
Réwnowaga Yin i

Yang

Bezpieczenstwo

Pracy Wskazania

i

przeciwwskazani -
a Wywiad z

klientem Higiena

i ergonomia

pracy

Lokalizacja

i Technika Ucisku
Najwazniejsze
punkty na gtowie
i twarzy Punkty
na karku i
obreczy barkowej
Punkty na
dioniach i
stopach Technika
nacisku: sita,
czas, kierunek

Zastosowanie
Akupresury

Redukcja bélu

gtowy Napiecia -
szyi i plecow

Wsparcie przy

stresie i

bezsennosci

Przerwa -

Data realizacji
zajec

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
Praktyczna
Nauka lokalizacji
punktow w
parach
Tworzenie
krétkich
sekwenciji
terapeutycznych

Wprowadzenie
do Akupresury
Wibracyjnej
Zasada dziatania
wibracji i
rezonansu Wptyw
wibracji na uktad
nerwowy
Narzedzia
wykorzystywane
w pracy (np.
kamertony
terapeutyczne)

EE5R) Technika

Pracy
Wibracyjnej
Dobér
czestotliwosci
Czas stymulaciji
punktu Laczenie
ucisku i wibracji

Sekwencje

Terapeutyczne
Protokoét redukciji
stresu Protokot
wspierajacy
koncentracje
Protokot
rozluzniajacy
napiecia

LFREN Przerwa

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

21-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

10:00

10:30

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

16:15

10:30

11:15

12:45

13:00

Liczba godzin

03:15

00:30

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Budowanie Sesji
Zabiegowej
Struktura
zabiegu 30-60
minut Integracja
akupresury
manualnej i
wibracyjnej
Zakoniczenie i
stabilizacja
efektu

22-07-2026 13:00 14:30 01:30

Praktyka

Peinej Sesji
Wykonanie
zabiegu pod
superwizjg
Oméwienie
techniki i korekta
pracy

- 22-07-2026 14:30 15:45 01:15

Walidacja/Egzam

in - Tekst

teoretyczny z - 22-07-2026 15:45 16:15 00:30
wynikiem

generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3520,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnos¢, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
¢ W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga rowniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
e Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwéj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym doswiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowe;j. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"
Na zyczenie kursanta beda robione krotkie przerwy. Nalezy pamietacé, ze te przerwy nie sg wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



