Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs - Biomasaz 3 520,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/19/181837/3223854 3 520,00 PLN netto

At Wt 220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw @ g5czecin / stacjonarna

Rzeszut
zeszd & Ustuga szkoleniowa

*hk KKk 50/5 (@ 16h
1 ocena 59 09.06.2026 do 10.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,

* masazystow,

e terapeutéw manualnych,

¢ studentéw kierunkéw medycznych i okotomedycznych,

e 0s6b pracujgcych z ciatem, ktére chcg poszerzy¢ kompetencje
zawodowe.

Grupa docelowa ustugi Warunki udziatu:

¢ ukonczone 18 lat,
e brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy manualnej,
¢ mile widziane podstawowe doswiadczenie w pracy z ciatem.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 02-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu biomasazu w

ujeciu holistycznym.

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zatozenia i
filozofie biomasazu.

Uczestnik zna zasady bezpieczenstwa
wykonywania zabiegu biomasazu.
Uczestnik zna zasady budowania oferty
zabiegowe;j.

Kryteria weryfikacji

omawia idee pracy holistycznej z
ciatem,

wyjasnia wptyw stresu i napieé¢
psychosomatycznych na organizm,
wskazuje réznice miedzy biomasazem a
innymi technikami manualnymi,

opisuje znaczenie pracy z uktadem
nerwowym i powiezia.

wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,
opisuje zasady przeprowadzania
wywiadu z klientem,

omawia zasady higieny pracy i
ergonomii terapeuty,

zna strukture i etapy petnej sesji
biomasazu.

opisuje strukture sesji (czas trwania,
etapy),

wskazuje zasady doboru olejéw i
przygotowania atmosfery zabiegowej,
omawia podstawy komunikac;ji z
klientem przed i po zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje podstawowe techniki
biomasazu.

Uczestnik pracuje z napieciami
psychosomatycznymi.

Uczestnik wykonuje petny zabieg
biomasazu.

Uczestnik pracuje w sposé6b
odpowiedzialny i etyczny.
Uczestnik wykazuje uwaznos¢ i
$wiadomos$¢ w pracy z ciatem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

wykonuje ptynne techniki rozluZniajace,
pracuje na plecach i obreczy barkowej,
reguluje nacisk i tempo pracy,
synchronizuje ruch z oddechem.

identyfikuje obszary kumulacji napie¢,
stosuje techniki uwalniania napigé¢,
wykorzystuje elementy pracy z
powiezig,

stosuje techniki regulujace uktad
nerwowy.

realizuje sekwencje obejmujaca: plecy,
kark, konczyny i przéd ciata,

taczy techniki w spdjng, ptynna catosé,
buduje rytm i strukture zabiegu,
stosuje techniki harmonizujace i
prawidtowo korczy zabieg,
przeprowadza krétka rozmowe
podsumowujaca z klientem.

przestrzega zasad bezpieczenstwa i
przeciwwskazan,

dba o komfort i granice klienta,
zachowuje poufnos¢ informaciji
uzyskanych podczas wywiadu.

utrzymuje koncentracje i Swiadomy
kontakt dotykowy,

reaguje adekwatnie na sygnaty ptynace
z ciata klienta,

przyjmuje informacje zwrotna i koryguje
technike podczas superwizji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Szczegdbtowy program z podziatem godzin

Czes¢ teoretyczna — 5 godzin

Modut 1 — Podstawy biomasazu (2 godz.)

e |dea i filozofia pracy holistycznej
e Wptyw stresu i napie¢ psychosomatycznych na ciato
e Biomasaz a inne techniki manualne

Modut 2 - Bezpieczenstwo i przeciwwskazania (2 godz.)

e Wywiad z klientem

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Higiena pracy

e Ergonomia terapeuty

Modut 3 — Budowanie oferty zabiegowej (1 godz.)
e Struktura i czas trwania sesji

* Dobér olejow i przygotowanie atmosfery zabiegowej
e Komunikacja z klientem przed i po zabiegu

Czesc praktyczna — 11 godzin

Modut 4 — Podstawy pracy z dotykiem (2 godz.)

 Swiadomy i uwazny dotyk
¢ Regulacja nacisku i tempa
e Synchronizacja oddechu z ruchem

Modut 5 — Techniki podstawowe (3 godz.)

¢ Ptynne techniki rozluzniajgce
e Praca na plecach i obreczy barkowej
e Wprowadzenie do pracy z powiezig

Modut 6 — Praca z napieciami psychosomatycznymi (2 godz.)

e Obszary kumulaciji stresu
e Techniki uwalniania napieé¢
¢ Regulacja uktadu nerwowego

Modut 7 — Biomasaz catego ciata (2 godz.)

e Sekwencja: plecy, kark, koficzyny, przéd ciata
e taczenie technik w ptynna catos¢
e Budowanie rytmu zabiegu



Modut 8 — Sesja koricowa i superwizja (2 godz.)

e Wykonanie petnego zabiegu biomasazu

 Korekta techniki
e Omodwienie i informacja zwrotna

Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

e Obserwacja w warunkach symulowanych

Warunki organizacyjne

e Liczebno$¢ grupy: min. 1 osoba — max. 4 osoby.
e Przy 4 uczestnikach zapewnione sg 2 stoty do masazu (1 st6t na 2 osoby).
e W przypadku 1 uczestnika — praca indywidualna z instruktorem.

e Kazde stanowisko wyposazone jest w:

¢ profesjonalny st6t do masazu,

e materiaty jednorazowe (przescieradta, reczniki),

¢ oleje do masazu,

e watki i elementy wspierajace ergonomie.

¢ Sala spetnia wymagania BHP i posiada:
¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

 $rodki do dezynfekcji,

e przestrzen umozliwiajgcg swobodne przemieszczanie sie instruktora,
¢ sprzet multimedialny do realizacji czesci teoretycznej.

e Instruktor zapewnia statg superwizje i korekte techniki.
¢ Uczestnicy pracujg w parach (nie s3 wymagane modelki zewnetrzne).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Wprowadzenie

do biomasazu i

pracy

holistycznej,

Wptyw stresu i ANITA
napieé¢ KOBIERSKA
psychosomatycz

nych na ciato

biomasaz a inne

techniki

manualne

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
09-06-2026 10:00

Godzina
zakonczenia

10:45

Liczba godzin

00:45



Przedmiot / temat
zajet

Bezpieczenstwo
pracy wywiad z
klientem
wskazania i
przeciwwskazani
a higienaii
ergonomia
terapeuty

Podstawy
pracy z dotykiem
(czesé
praktyczna)
swiadomy dotyk
regulacja nacisku
i tempa

Synchronizacja
oddechu z
ruchem (praktyka
w parach)

Przerwa

@30 Techniki

podstawowe -
praca na plecach
techniki
rozluzniajace

Praca na

obreczy barkowej
i karku korekta
ustawienia
terapeuty
Wprowadzenie
do pracy z
powiezig
éwiczenia
praktyczne

Powtérzenie i
utrwalenie
technik z dnia
pierwszego
(praktyka)

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

10-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

16:00

10:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

02:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

napieciami
psychosomatycz
nymi obszary
kumulac;ji stresu

23R Techniki

regulujace uktad
nerwowy
elementy
wyciszajace i
integrujace

Budowanie
struktury zabiegu
rytm i ptynnosé
pracy

Przerwa

D Peina

sekwencja
biomasazu -
czesé |
(praktyka)

D Peine

sekwencja
biomasazu -
czescé i
(praktyka)

Wykonanie
petnego zabiegu
pod superwizja

Walidacja

Test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

14:45

15:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

14:45

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3520,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 520,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

ANITA KOBIERSKA

Wieloletnie Dos$wiadczenie i Ekspertyza

Instruktorka Qigong i Tanca Intuicyjnego

Pomagam ludziom odnajdywa¢ harmonie poprzez prace z ciatem i umystem.
Certyfikowany Instruktor i Specjalistka

Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dZwiekiem mis tybetanskich.

Tworzenie Autorskich Kursow

Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikéw.
Prelegentka na Wydarzeniach

Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia

Prowadze warsztaty z terapii dzwigkiem, technik oddechowych i Feng Shui.

Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych

Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg rownowage emocjonalng i spokdj.

Tworczyni Artystycznych Warsztatow

tacze sztuke i terapie, oferujgc wyjgtkowe doswiadczenia rozwojowe.

Ciagte Doskonalenie

Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby by¢ na biezgco z nowosciami w terapii holistycznej.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych

Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Doceniana przez Klientow

Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czgsto wracajg i polecajg mnie innym.

Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen

Tworze atmosfere, w ktdrej kazdy uczestnik moze rozwijaé sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja

Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujac holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupié¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosé, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
e W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga réwniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
¢ Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwéj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym do$wiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta bedg robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg

wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505 089 671

Grazyna Kobierska



